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LUNJU 

ĂFo Faò jest najbardziej dogğňbne. SpoŜr·d wszystkich teorii na Ŝwiecie jest 

najbardziej zğoŨonŃ i nadzwyczajnŃ naukŃ. Aby otworzyĺ jej obszar, naleŨy od podstaw 

zmieniĺ poglŃdy codziennych ludzi. W przeciwnym razie, prawdziwe oblicze wszechŜwiata 

na zawsze pozostanie tajemnicŃ dla ludzkoŜci, a codzienni ludzie zawsze bňdŃ poruszaĺ siň w 

ramach wyznaczonych przez ich bğňdne pojňcia.  

Czym wğaŜciwie jest ĂFo Faò? Czy jest religiŃ? Czy jest filozofiŃ? To jest jedynie 

zrozumienie Ăwsp·ğczesnych badaczy buddyzmuò. Oni tkwiŃ jedynie w naukowych teoriach i 

traktujŃ je jako przedmiot z kategorii filozofii, poddajŃ krytyce nauki i tak zwanym badaniom. 

W rzeczywistoŜci ĂFo Faò nie jest tylko tŃ odrobinŃ zawartŃ w Ŝwiňtych pismach, kt·ra 

stanowi Fa jedynie na poczŃtkowym poziomie ĂFo Faò. ĂFo Faò siňga od czŃsteczek, od 

molekuğ po wszechŜwiat, od rzeczy nawet mniejszych do jeszcze wiňkszych, przenika 

wszystkie tajemnice. Nie istnieje nic, czego nie obejmuje i niczego nie pomija. Jest naturŃ 

wszechŜwiata ĂDŨen, Szan, Renò, wyraŨonŃ r·Ũnie na r·Ũnych poziomach. Jest wğaŜnie tym, 

co szkoğa tao nazywa ĂTaoò, a szkoğa buddy nazywa ĂFaò.  

Bez wzglňdu na to jak bardzo zaawansowana jest ludzka nauka, jest tylko czňŜciŃ 

tajemnic wszechŜwiata. Gdy tylko wspomnimy o konkretnym zjawisku ĂFo Faò, ktoŜ zaraz 

powie: ĂObecnie Ũyjemy w czasach elektroniki, nauka jest bardzo zaawansowana, statki 

kosmiczne doleciağy do innych planet, a wy nadal m·wicie o tych starych przesŃdachò. Jasno 

rzecz ujmujŃc, bez wzglňdu na to, jak bardzo zaawansowany jest komputer, wciŃŨ nie 

dor·wnuje ludzkiemu m·zgowi, kt·ry jest wciŃŨ niezgğňbionŃ zagadkŃ dla badaczy. ChociaŨ 

statki kosmiczne doleciağy daleko, nadal nie przekroczyğy tej materialnej przestrzeni, w kt·rej 

istnieje nasza ludzkoŜĺ. To, co moŨna zrozumieĺ za pomocŃ wiedzy wsp·ğczesnego rodzaju 

ludzkiego, jest niczym wiňcej jak tylko skrajnie pğytkŃ drobinkŃ, rozmija siň z prawdziwym 

obliczem autentycznego zrozumienia wszechŜwiata i jest od niego bardzo odlegğe. Niekt·rzy 

nawet nie oŜmielajŃ siň zauwaŨyĺ, nie oŜmielajŃ siň tknŃĺ, ani uznaĺ fakt·w obiektywnie 

istniejŃcych zjawisk, gdyŨ sŃ zbyt konserwatywni i niechňtni do zmiany tradycyjnych 

sposob·w myŜlenia. Tym, co jest w stanie cağkowicie ujawniĺ tajemnice wszechŜwiata, 

czasoprzestrzeni i ciağa ludzkiego, jest tylko ĂFo Faò. MoŨe prawdziwie rozr·Ũniĺ ŨyczliwoŜĺ 

od zğa, dobro od niegodziwoŜci, wykorzeniĺ wszystkie bğňdne poglŃdy i przedstawiĺ te prawe.  

W dzisiejszej nauce rodzaju ludzkiego dominuje spos·b myŜlenia, wedğug kt·rego 

rozw·j i badania ograniczone zostağy jedynie do Ŝwiata fizycznego. Dany przedmiot bňdzie 

badany jedynie w·wczas, gdy zostanie rozpoznany. PodŃŨa siň takŃ ŜcieŨkŃ. W naszej 

przestrzeni sŃ rzeczy nienamacalne i niewidzialne, kt·re obiektywnie istniejŃ i majŃ swe 

odzwierciedlenie w naszej materialnej przestrzeni jako rzeczywiŜcie przejawiajŃce siň 

zjawiska. JednakŨe nie Ŝmie siň ich tknŃĺ i uwaŨa siň je za zjawiska niewytğumaczalne. 

Uparci ludzie bezpodstawnie i nieustňpliwie pr·bujŃ przekonywaĺ, Ũe to zjawiska cağkowicie 

naturalne. Inni, z ukrytymi zamiarami, wbrew swojemu sumieniu, przyklejajŃ temu 

wszystkiemu etykietň przesŃdu. Osoby, kt·re nie sŃ dociekliwe trzymajŃ siň z dala tğumaczŃc, 

Ũe nauka nie jest jeszcze dostatecznie rozwiniňta. JeŨeli ludzkoŜĺ mogğaby na nowo 

zrozumieĺ siebie i wszechŜwiat, zmieniĺ przestarzağe poglŃdy, to rodzaj ludzki zrobiğby 

wielki krok naprz·d. ĂFo Faò moŨe umoŨliwiĺ ludzkoŜci cağkowite zrozumienie niezmiernych 

i bezkresnych Ŝwiat·w. Od zarania dziej·w perfekcyjnym wyjaŜnieniem rodzaju ludzkiego, 

wszelkich materialnie istniejŃcych przestrzeni, Ũycia i cağego wszechŜwiata jest jedynie ĂFo 

Faò.  
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WYKĞAD PIERWSZY 

Prawdziwe prowadzenie ludzi ku wyŨszym poziomom  

W trakcie cağego procesu przekazywania Fa i przekazywania praktyki, jestem 

odpowiedzialny wobec spoğeczeŒstwa i wobec tych, kt·rzy przychodzŃ siň uczyĺ. Uzyskane 

efekty sŃ dobre i wpğyw wywarty na cağe spoğeczeŒstwo r·wnieŨ jest cağkiem dobry. Przed 

kilkoma laty byğo wielu mistrz·w czikung, kt·rzy przekazywali swoje praktyki, ale wszystko 

o czym m·wili dotyczyğo uzdrawiania i polepszania sprawnoŜci fizycznej. OczywiŜcie nie 

twierdzň, Ũe metody praktykowania stosowane przez innych nie sŃ dobre. M·wiň jedynie, Ũe 

nie przekazywali niczego na wysokim poziomie. Znam sytuacjň czikung w cağym kraju i jeŜli 

chodzi o prawdziwe przekazywanie praktyki ku wysokim poziomom, jestem obecnie 

jedynym, kt·ry to robi, tak w kraju jak i zagranicŃ. Dlaczego zatem nie ma innych, kt·rzy 

przekazujŃ praktykň ku wysokim poziomom? Dlatego, iŨ dotyczy to bardzo waŨnych 

zagadnieŒ i odnosi siň do Ŧr·değ gğňboko zakorzenionych w historii oraz obszernych 

aspekt·w. Porusza to niezwykle istotne kwestie. Nie jest to coŜ, co zwyczajna osoba byğaby w 

stanie przekazywaĺ, gdyŨ musi to poruszaĺ rzeczy dotyczŃce wielu praktyk. Zwğaszcza, Ũe 

mamy wielu ludzi ĺwiczŃcych r·Ũne systemy, kt·rzy jednego dnia uczŃ siň jakiejŜ praktyki, a 

nastňpnego dnia juŨ innej. W ten spos·b doprowadzajŃ swoje ciağa do wielkiego nieğadu i ich 

kultywacja skazana jest na niepowodzenie. Podczas gdy inni kultywujŃ wzwyŨ wybierajŃc 

gğ·wnŃ drogň, oni podŃŨajŃ bocznymi ŜcieŨkami. Gdy kultywujŃ jednŃ, to doznajŃ zakğ·ceŒ z 

tej drugiej. Gdy kultywujŃ tň drugŃ, to przeszkadza im ta pierwsza. DoznajŃ zakğ·ceŒ ze 

wszystkich stron i nie sŃ juŨ w stanie kultywowaĺ.  

Musimy to wszystko uporzŃdkowaĺ, pozostawiĺ to co dobre i pozbyĺ siň tego, co zğe. 

Zagwarantowaĺ, abyŜ m·gğ w przyszğoŜci kultywowaĺ i praktykowaĺ. Jednak musisz przyjŜĺ i 

prawdziwie uczyĺ siň Dafa. Nie jest dobrze jeŨeli przywykğeŜ do r·Ũnego rodzaju przywiŃzaŒ, 

przychodzisz zdobyĺ nadnaturalne zdolnoŜci, lub aby zostaĺ uzdrowionym, albo posğuchaĺ 

teorii, czy teŨ masz jakieŜ inne zğe cele. Powiedziağem, Ũe jestem jedynŃ osobŃ, kt·ra to robi. 

Nie ma wielu takich okazji i nie bňdň zawsze przekazywağ tego w ten spos·b. Osoby, kt·re 

mogŃ bezpoŜrednio sğuchaĺ jak przekazujň praktykň i nauczam Fa, powiedziağbym, Ũe sŃ 

naprawdň... W przyszğoŜci bňdziesz o tym wiedziağ i bňdziesz radoŜnie wspominağ ten okres. 

OczywiŜcie wierzymy w przeznaczenie. Wszyscy jesteŜcie tutaj z powodu przeznaczenia.  

PomyŜlcie wszyscy, czym jest przekazywanie praktyki ku wysokim poziomom? Czy 

nie jest to ocalaniem ludzi? To jest ocalanie ludzi, tutaj prawdziwie kultywujesz oraz 

praktykujesz ĺwiczenia. I nie jest to jedynie uzdrawianie czy utrzymywanie sprawnoŜci 

fizycznej. Tak wiňc, aby prawdziwie kultywowaĺ i praktykowaĺ, wymagania dotyczŃce 

sinsing stawiane osobom przychodzŃcym siň uczyĺ r·wnieŨ muszŃ byĺ wysokie. My, kt·rzy 

tutaj siedzimy przyszliŜmy, Ũeby uczyĺ siň Dafa, wiňc musisz uwaŨaĺ siň za prawdziwego 

praktykujŃcego i musisz porzuciĺ przywiŃzania. JeŨeli przychodzisz uczyĺ siň praktykowania 

i uczyĺ siň Dafa dŃŨŃc do osiŃgniňcia jakichkolwiek cel·w, to nie nauczysz siň niczego. 

Powiem ci jednŃ prawdň: cağy proces kultywacji i praktykowania to bezustanny proces 

pozbywania siň ludzkich przywiŃzaŒ. W zwykğym ludzkim Ŝwiecie musisz wyrzuciĺ z serca 

rywalizacjň i oszukiwanie, a takŨe krzywdzenie innych choĺby dla odrobiny osobistych 

korzyŜci. Zwğaszcza my, kt·rzy dzisiaj uczymy siň praktyki, musimy to z serca wyrzuciĺ.  

Nie m·wiň tu o uzdrawianiu. Tego nie robimy. Jednak jako osoba prawdziwie 

kultywujŃca i praktykujŃca, jeŨeli przychodzisz z chorym ciağem, to nie jesteŜ w stanie 

kultywowaĺ i praktykowaĺ. Oczyszczň twoje ciağo. Oczyszczanie ciağa ogranicza siň jedynie 

do tych, kt·rzy przyszli prawdziwie uczyĺ siň praktyki i Fa. Kğadziemy nacisk na jedno: jeŜli 
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nie pozbňdziesz siň ze swojego serca myŜli o chorobie, to nic nie bňdziemy mogli zrobiĺ i nie 

bňdziemy mogli ci pom·c. Dlaczego? PoniewaŨ wedğug szkoğy buddy ten wszechŜwiat 

posiada nastňpujŃcŃ zasadň: wszystkie sprawy wŜr·d codziennych ludzi poğŃczone sŃ wiňzami 

przeznaczenia. Narodziny, staroŜĺ, choroby i Ŝmierĺ po prostu istniejŃ wŜr·d codziennych 

ludzi. Choroby lub cierpienia powstajŃ z powodu zğych uczynk·w popeğnionych przez ludzi w 

przeszğoŜci oraz wytworzonej przez to karmy. Napotykane utrapienia sŃ wğaŜnie spğatŃ 

karmicznego dğugu, dlatego nikt nie moŨe dowolnie tego zmieniaĺ. Zmiana tego r·wnağaby 

siň z brakiem obowiŃzku spğacenia dğugu. Nie moŨna tego dowolnie czyniĺ. Byğoby to 

r·wnoznaczne z popeğnieniem zğego uczynku.  

Niekt·rzy uwaŨajŃ, Ũe uzdrawianie i leczenie innych oraz utrzymywanie ich 

sprawnoŜci fizycznej jest dobrym uczynkiem. Wedğug mnie nikogo prawdziwie nie uzdrowili. 

Po prostu przesunňli chorobň w czasie lub jŃ przemienili, lecz wcale jej nie usunňli. Aby 

prawdziwie pozbyĺ siň tych utrapieŒ, naleŨy usunŃĺ karmň. JeŨeli ktoŜ byğby w stanie 

prawdziwie wyleczyĺ danŃ chorobň i cağkowicie usunŃĺ takŃ karmň, jeŨeli faktycznie m·gğby 

to osiŃgnŃĺ, to jego poziom wcale nie byğby niski. Taka osoba widziağaby juŨ pewnŃ prawdň: 

zasady poŜr·d codziennych ludzi nie mogŃ byĺ dowolnie ğamane. Podczas procesu kultywacji 

i praktykowania dozwolone jest, aby kultywujŃcy kierowany miğosiernym sercem dokonağ 

kilku dobrych uczynk·w: pom·gğ kogoŜ wyleczyĺ, uzdrowiğ kogoŜ lub przywr·ciğ komuŜ 

sprawnoŜĺ fizycznŃ. JednakŨe nie moŨe on nikogo cağkowicie wyleczyĺ. JeŨeli moŨliwe 

byğoby prawdziwe wykorzenienie choroby u codziennej osoby, ta codzienna niekultywujŃca i 

niepraktykujŃca osoba wyszğaby stŃd bez Ũadnej choroby. Po wyjŜciu za drzwi nadal byğaby 

codziennŃ osobŃ i nadal walczyğaby o osobiste korzyŜci jak codzienna osoba. Jak moŨna 

wedğug wğasnego uznania usunŃĺ jej karmň? Jest to absolutnie niedozwolone.  

Zatem dlaczego moŨna to uczyniĺ w stosunku do os·b kultywujŃcych i 

praktykujŃcych? PoniewaŨ osoby kultywujŃce i praktykujŃce sŃ najcenniejsze, chcŃ 

kultywowaĺ oraz praktykowaĺ ĺwiczenia, a ta myŜl jest najcenniejsza. W buddyzmie m·wi 

siň o naturze buddy i Ũe gdy u kogoŜ wyğania siň natura buddy, to oŜwiecone istoty mogŃ mu 

pom·c. Co to oznacza? JeŨeli mnie zapytacie, poniewaŨ przekazujň praktykň na wysokich 

poziomach, powiem, Ũe dotyka to prawd wysokich poziom·w, zaŜ poruszane zagadnienia sŃ 

olbrzymie. W tym wszechŜwiecie, tak jak my to widzimy, Ũycie ludzkie nie powstaje w 

zwykğym ludzkim Ŝwiecie. Prawdziwe Ũycie czğowieka powstaje w przestrzeni wszechŜwiata. 

PoniewaŨ w tym wszechŜwiecie jest bardzo duŨo r·Ũnorodnej materii zdolnej do stwarzania 

Ũycia, materia ta, poprzez wzajemne oddziağywania, moŨe wytworzyĺ Ũycie. Innymi sğowy, 

najwczeŜniejsze Ũycie czğowieka pochodzi z wszechŜwiata. PrzestrzeŒ wszechŜwiata jest z 

natury Ũyczliwa i posiada naturň DŨen, Szan, Ren ï naturň prawdy, ŨyczliwoŜci i cierpliwoŜci. 

Nowonarodzone Ũycie ludzkie ma tň samŃ naturň co wszechŜwiat. Jednak, w miarň 

zwiňkszania siň iloŜci istot, powstajŃ pewnego rodzaju stosunki spoğeczne. Niekt·rzy stajŃ siň 

egoistyczni i ich poziom stopniowo obniŨa siň. Zatem nie mogŃ pozostaĺ na danym poziomie 

i muszŃ spaŜĺ niŨej. Jednak bňdŃc na niŨszym poziomie, stajŃ siň jeszcze gorsi i tam teŨ nie 

mogŃ dğuŨej pozostaĺ. Zatem ciŃgle spadajŃ w d·ğ i ostatecznie upadajŃ na ten poziom 

ludzkoŜci.  

Cağe ludzkie spoğeczeŒstwo jest na jednym poziomie. PatrzŃc na to z punktu widzenia 

zdolnoŜci lub z perspektywy widzenia wielkich oŜwieconych istot, istoty po upadku do tego 

poziomu powinny zostaĺ zniszczone. Jednak wielkie oŜwiecone istoty kierowane miğosiernym 

sercem dağy im jeszcze jednŃ szansň i stworzyğy wyjŃtkowe otoczenie, tň wyjŃtkowŃ 

przestrzeŒ. Istoty w tej przestrzeni r·ŨniŃ siň od istot we wszystkich innych przestrzeniach 

wszechŜwiata. Istoty w tej przestrzeni nie widzŃ istot w innych przestrzeniach i nie widzŃ 

prawdziwego oblicza wszechŜwiata. To tak, jakby ludzie spadli do sfery zğudzeŒ. JeŨeli chcŃ 
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zostaĺ wyleczeni z chor·b, pozbyĺ siň utrapieŒ i usunŃĺ karmň, to muszŃ kultywowaĺ i 

praktykowaĺ, powr·ciĺ do pierwotnego i prawdziwego ja. We wszelkich metodach 

kultywacyjnych patrzy siň na to w ten spos·b. Ludzie powinni powr·ciĺ do pierwotnego i 

prawdziwego ja, to jest wğaŜnie prawdziwym celem bycia czğowiekiem. Zatem, gdy tylko ktoŜ 

zechce kultywowaĺ i praktykowaĺ, uwaŨa siň to za wyğonienie siň natury buddy. Ta myŜl jest 

najcenniejsza, gdyŨ taka osoba chce powr·ciĺ do pierwotnego i prawdziwego ja, chce 

wykroczyĺ poza ten poziom codziennych ludzi.  

Byĺ moŨe sğyszeliŜcie w buddyzmie zdanie: ĂGdy u kogoŜ wyğania siň natura buddy, 

to trzňsie dziesiňciokierunkowym Ŝwiatem. KaŨdy, kto to zobaczy, pomoŨe takiej osobie i 

pomoŨe jej bezwarunkowoò. W szkole buddy ocalaniu istot nie stawia siň Ũadnych warunk·w, 

nie zwraca siň uwagi na koszty i moŨna pom·c bezwarunkowo. Dlatego moŨemy uczyniĺ 

wiele dla os·b, kt·re przychodzŃ siň uczyĺ. Jednak nie moŨna tego uczyniĺ dla codziennych 

ludzi, kt·rzy chcŃ zostaĺ wyleczeni i nadal pozostaĺ codziennymi ludŦmi. Niekt·rzy myŜlŃ: 

ĂBňdň kultywowağ i praktykowağ jeŜli zostanň wyleczonyò. Kultywacji i praktykowaniu nie 

stawia siň Ũadnych warunk·w. JeŨeli chcesz kultywowaĺ oraz praktykowaĺ ĺwiczenia, to 

kultywuj i praktykuj. Niekt·rzy przychodzŃ ze schorowanym ciağem, inni z bardzo 

chaotycznymi przesğaniami. Jeszcze inni w og·le niczego nie ĺwiczyli, inni ĺwiczŃ od 

kilkudziesiňciu lat, ale nadal bğŃkajŃ siň na poziomie czi bez postňpu w kultywacji.  

Co z tym zrobiĺ? OczyŜcimy ich ciağa i umoŨliwimy im kultywacjň i praktykowanie 

ku wyŨszym poziomom. W czasie kultywacji i praktykowania ĺwiczeŒ na najniŨszym 

poziomie wystňpuje proces, w kt·rym twoje ciağo jest cağkowicie oczyszczane. Wszystkie zğe 

myŜli, pole karmy wok·ğ ciağa i czynniki prowadzŃce do niezdrowego ciağa sŃ cağkowicie 

oczyszczane. JeŨeli nie zostağyby oczyszczone, to posiadajŃc tak chaotyczne, ciemne ciağo i 

nieczyste myŜli, jak m·gğbyŜ osiŃgnŃĺ stan kultywacji i praktykowania ku wyŨszym 

poziomom? Nie ĺwiczymy tu czi, nie potrzebujesz ĺwiczyĺ rzeczy z niskich poziom·w. 

Wypychamy ciň ponad nie i pozwalamy twojemu ciağu osiŃgnŃĺ stan wolny od chor·b. 

JednoczeŜnie dajemy ci gotowy zestaw rzeczy potrzebnych do poğoŨenia fundament·w na 

niskim poziomie i w ten spos·b praktykujemy ĺwiczenia na bardzo wysokim poziomie.  

W Ŝrodowisku kultywacji i praktykowania przyjňğo siň, Ũe biorŃc pod uwagň czi, 

istniejŃ trzy poziomy. Jednak prawdziwa kultywacja i praktykowanie (pomijajŃc ĺwiczenie 

czi), majŃ dwa gğ·wne poziomy: jeden to kultywacja i praktykowanie Fa w Ŝwiecie, a drugi to 

kultywacja i praktykowanie Fa poza Ŝwiatem. To Fa w Ŝwiecie i Fa poza Ŝwiatem r·ŨniŃ siň 

od omawianego w ŜwiŃtyniach wyjŜcia poza Ŝwiat i wejŜcia w Ŝwiat, kt·re sŃ czymŜ 

teoretycznym. Nasze odnoszŃ siň do prawdziwej przemiany ludzkiego ciağa poprzez 

kultywacjň i praktykowanie ĺwiczeŒ na dw·ch gğ·wnych poziomach. PoniewaŨ podczas 

procesu kultywacji i praktykowania Fa w Ŝwiecie ciağo ludzkie jest nieustannie oczyszczane, 

raz za razem. Zatem gdy osiŃga siň najwyŨszŃ formň Fa w Ŝwiecie, ciağo jest juŨ cağkowicie 

zastŃpione przez wysokoenergetycznŃ materiň. Natomiast kultywacja i praktykowanie Fa 

poza Ŝwiatem jest w zasadzie kultywacjŃ i praktykowaniem ciağa buddy, ciağa zğoŨonego z 

wysoko-energetycznej materii, kiedy to wszystkie zdolnoŜci wyğaniajŃ siň na nowo. Tak wiňc 

my m·wimy o tych dw·ch gğ·wnych poziomach.  

M·wimy o przeznaczeniu i dlatego mogň uczyniĺ to dla wszystkich, kt·rzy tutaj 

siedzŃ. Dzisiaj jest tu nas ponad dwa tysiŃce os·b, ale mogň uczyniĺ to dla kilku tysiňcy os·b, 

a nawet dla wiňkszej iloŜci, nawet dla dziesiŃtek tysiňcy os·b. Innymi sğowy, nie ma potrzeby 

abyŜ dalej ĺwiczyğ na niskim poziomie. Po tym, jak twoje ciağo zostanie oczyszczone, 

umieszczň w tobie kompletny system kultywowania i praktykowania, i zostaniesz wypchniňty 

ponad ten poziom. Od razu bňdziesz kultywowağ i praktykowağ ĺwiczenia na wysokim 
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poziomie. Jednak ogranicza siň to tylko do os·b, kt·re przychodzŃ prawdziwie kultywowaĺ i 

praktykowaĺ. To, Ũe tutaj siedzisz, nie znaczy, Ũe jesteŜ kultywujŃcym. Bňdziemy mogli ci to 

daĺ po zajŜciu u ciebie gruntownej zmiany myŜlenia. I nie tylko to. P·Ŧniej zrozumiecie, co 

wam wszystkim dağem. Nie m·wimy tutaj o leczeniu chor·b, ale o cağkowitym regulowaniu 

ciağ os·b, kt·re przychodzŃ siň uczyĺ, aby umoŨliwiĺ ci praktykowanie. JeŨeli masz chore 

ciağo, nie wyksztağcisz gong. Zatem niech nikt mnie nie szuka abym leczyğ jego choroby, 

poniewaŨ tego nie robiň. NajwaŨniejszym celem mojego publicznego nauczania jest 

prowadzenie ludzi ku wyŨszym poziomom. Prawdziwe prowadzenie ludzi ku wyŨszym 

poziomom.  

 

R·Ũne poziomy posiadajŃ Fa r·Ũnych poziom·w  

W przeszğoŜci wielu mistrz·w czikung m·wiğo, Ũe czikung posiada tak zwany poziom 

poczŃtkowy, poziom Ŝredni i poziom wysoki. To wszystko jest czi i to wszystko sŃ rzeczy z 

poziomu ĺwiczenia czi, a podzielono je jeszcze na poziom poczŃtkowy, Ŝredni i wysoki. 

Liczni kultywujŃcy czikung nie majŃ pojňcia o rzeczach z prawdziwie wysokich poziom·w. 

Nic o nich nie wiedzŃ. PoczŃwszy od dzisiaj, wszystko, co bňdziemy tğumaczyĺ jest to Fa 

wysokich poziom·w. Dodatkowo, pragnň przywr·ciĺ dobre imiň kultywacji i praktykowania. 

Podczas wykğad·w om·wiň kilka szkodliwych zjawisk wystňpujŃcych w Ŝrodowisku 

kultywujŃcych i praktykujŃcych. Om·wiň, w jaki spos·b traktujemy i jak patrzymy na te 

zjawiska. Przekazywanie praktyki i nauczanie Fa na wysokich poziomach dotyczy wielkich i 

bardzo przenikliwych aspekt·w i zagadnieŒ, dlatego chcň je wszystkie szczeg·ğowo om·wiĺ. 

Niekt·re zakğ·cenia w naszym zwykğym ludzkim Ŝwiecie pochodzŃ z innych przestrzeni, 

zwğaszcza zakğ·cenia w Ŝrodowisku kultywacji i praktykowania. Je takŨe chcň om·wiĺ. A 

jednoczeŜnie rozwiŃŨň te problemy dla naszych praktykujŃcych, poniewaŨ jeŜli nie zostanŃ 

rozwiŃzane, nie bňdziesz w stanie praktykowaĺ ĺwiczeŒ. Aby gruntownie rozwiŃzaĺ te 

problemy, musimy traktowaĺ wszystkich jako prawdziwych kultywujŃcych i praktykujŃcych. 

Tylko wtedy bňdziemy mogli to uczyniĺ. OczywiŜcie, natychmiastowa zmiana twojego 

myŜlenia nie jest ğatwa. PoczynajŃc od dziŜ podczas sğuchania wykğad·w stopniowo 

przeksztağcisz swoje myŜlenie, wiňc mam nadziejň, Ũe bňdziecie sğuchali z uwagŃ. Nie 

przekazujň praktyki tak jak to robiŃ inni. Niekt·rzy przekazujŃc praktykň jedynie pobieŨnie 

omawiajŃ jej zasady, a nastňpnie ğŃczŃ przesğania i uczŃ zestawu ĺwiczeŒ. I to wszystko. 

Ludzie przyzwyczaili siň juŨ do takiego przekazywania praktyki.  

Prawdziwe przekazywanie praktyki wymaga nauczania Fa lub Tao. W trakcie 

dziesiňciu wykğad·w w peğni wytğumaczň prawdy wysokich poziom·w i tylko wtedy bňdziesz 

m·gğ kultywowaĺ i praktykowaĺ ĺwiczenia. W przeciwnym wypadku, wcale nie m·gğbyŜ 

kultywowaĺ i praktykowaĺ. Wszystko, co przekazujŃ inni naleŨy do poziomu uzdrawiania i 

utrzymywania sprawnoŜci fizycznej. JeŨeli chcesz kultywowaĺ i praktykowaĺ ku wyŨszym 

poziomom, a nie jesteŜ prowadzony przez Fa wysokich poziom·w, to nie jesteŜ w stanie 

kultywowaĺ i praktykowaĺ. To tak, jakbyŜ ksztağcŃc siň, zabrağ na uniwersytet podrňczniki ze 

szkoğy podstawowej. Wtedy nadal pozostağbyŜ uczniem szkoğy podstawowej. Niekt·rzy 

uwaŨajŃ, Ũe nauczyli siň wielu praktyk, takich lub innych. MajŃ cağy stos certyfikat·w, ale ich 

gong wcale nie wzr·sğ. UwaŨajŃ, Ũe jest to sedno czikung i wszystko czym on jest. A tak nie 

jest. To jest jedynie coŜ powierzchownego z najniŨszego poziomu czikung. Czikung do tego 

siň nie ogranicza. Jest kultywacjŃ i praktykowaniem, czymŜ obszernym i dogğňbnym. Poza 

tym, na r·Ũnych poziomach istniejŃ r·Ũne Fa, wiňc r·Ũni siň to od znanych nam obecnie 

ĺwiczeŒ czi, kt·rych niezaleŨnie jak wielu siň uczysz, wszystkie sŃ tym samym. Na przykğad, 

uczyğeŜ siň z angielskich podrňcznik·w szkoğy podstawowej, uczyğeŜ siň z amerykaŒskich 
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podrňcznik·w szkoğy podstawowej, uczyğeŜ siň z japoŒskich podrňcznik·w szkoğy 

podstawowej, uczyğeŜ siň z chiŒskich podrňcznik·w szkoğy podstawowej, i wciŃŨ jesteŜ tylko 

uczniem szkoğy podstawowej. Im wiňcej bierzesz lekcji z niskich poziom·w czikung i im 

wiňcej ich wchğaniasz, tym bardziej jest to dla ciebie szkodliwe i twoje ciağo jest juŨ w 

nieğadzie.  

Muszň podkreŜliĺ jeszcze jednŃ kwestiň, mianowicie nasza kultywacja i 

praktykowanie ĺwiczeŒ wymagajŃ przekazania praktyki i nauczania Fa. Niekt·rzy mnisi w 

ŜwiŃtyniach, zwğaszcza ci w buddyzmie zen, mogŃ byĺ innego zdania. Jak tylko usğyszŃ o 

nauczaniu Fa, to wcale nie chcŃ sğuchaĺ. Dlaczego? W buddyzmie zen uwaŨa siň, Ũe Fa nie 

moŨe byĺ nauczane, a jeŨeli jest nauczane, to juŨ nie jest Fa. I Ũe nie ma Fa, kt·rego moŨna 

nauczaĺ oraz pojŃĺ je moŨna jedynie sercem i duchem. Tak wiňc w buddyzmie zen do dnia 

dzisiejszego nie moŨna byğo nauczaĺ Ũadnego Fa. W buddyzmie zen Boddhidarma 

przekazywağ te rzeczy w oparciu o jedno stwierdzenie śakjamuniego, kt·ry powiedziağ: 

Ăŧadne Fa nie jest ostateczneò. W oparciu o to stwierdzenie śakjamuniego, zağoŨyğ 

dyscyplinň zen. My m·wimy, Ũe ta dyscyplina zapňdziğa siň w Ŝlepy zauğek. Dlaczego nazywa 

siň to zapňdzeniem siň w Ŝlepy zauğek? Na poczŃtku, gdy Boddhidarma tam wszedğ, 

wydawağo siň cağkiem przestronnie. Dla drugiego patriarchy nie byğo juŨ tak przestronnie. 

Trzeciemu patriarsze jeszcze jakoŜ szğo. Czwartemu patriarsze byğo juŨ bardzo ciasno. PiŃty 

patriarcha w zasadzie nie miağ juŨ gdzie iŜĺ. Za czas·w sz·stego patriarchy Hğejnenga 

osiŃgniňto koniec i dalej nie byğo juŨ gdzie p·jŜĺ. JeŨeli dziŜ udasz siň do buddyzmu zen 

uczyĺ siň Fa, to o nic nie pytaj. JeŨeli zadasz jakieŜ pytanie, ktoŜ zaraz grzmotnie ciň kijem w 

gğowň, co nazywa siň Ăprzebudzenie kijemò. Oznacza to, Ũe nie powinieneŜ pytaĺ. PowinieneŜ 

oŜwieciĺ siň samemu. Powiesz: ĂJa niczego nie wiem i dlatego przyszedğem siň uczyĺ. Do 

czego mam siň oŜwieciĺ? A ty jeszcze bijesz mnie kijem?!ò. To wğaŜnie jest zapňdzeniem siň 

w Ŝlepy zauğek, nie majŃ juŨ niczego wiňcej do nauczania. Nawet Boddhidarma powiedziağ, 

Ũe moŨna przekazywaĺ to tylko do sz·stego patriarchy, a p·Ŧniej nie bňdzie juŨ skuteczne. 

Minňğo juŨ kilkaset lat, a dziŜ niekt·rzy nadal kurczowo trzymajŃ siň zasad buddyzmu zen i 

nie odstňpujŃ od nich. Jakie jest prawdziwe znaczenie sğ·w śakjamuniego ĂŨadne Fa nie jest 

ostateczneò? śakjamuni byğ na poziomie tathagata. Jednak wielu spoŜr·d p·Ŧniejszych 

mnich·w nie oŜwieciğo siň do poziomu śakjamuniego, do stanu i sfery jego myŜlenia, do 

prawdziwego znaczenia nauczanego przez niego Fa i rzeczywistego znaczenia jego sğ·w. 

Dlatego ci, kt·rzy przyszli po nim tğumaczyli je w taki lub inny spos·b. Tğumaczyli, aŨ 

doprowadzili do wielkiego bağaganu. Zaczňli uwaŨaĺ, Ũe sğowa śakjamuniego ĂŨadne Fa nie 

jest ostateczneò oznaczajŃ, Ũe nie moŨe byĺ nauczane, a jeŨeli jest nauczane, to nie jest juŨ Fa. 

W rzeczywistoŜci ma to zupeğnie inne znaczenie. śakjamuni po otwarciu gong i osiŃgniňciu 

oŜwiecenia pod drzewem bodhi nie osiŃgnŃğ od razu poziomu tathagata. Podczas wszystkich 

czterdziestu dziewiňciu lat przekazywania Fa nieustannie siň wznosiğ. Za kaŨdym razem, 

kiedy wzni·sğ siň o poziom, patrzyğ wstecz i widziağ, Ũe Fa, kt·re wğaŜnie nauczağ, nie byğo 

prawidğowe. Po ponownym wzniesieniu siň odkrywağ, Ũe nauczane przez niego Fa znowu nie 

byğo prawidğowe. Gdy wzni·sğ siň jeszcze wyŨej, odkryğ, Ũe wczeŜniej nauczane Fa ponownie 

nie byğo prawidğowe. W ten spos·b przez cağe czterdzieŜci dziewiňĺ lat nieustannie wznosiğ 

siň do wyŨszych poziom·w. Za kaŨdym razem po wzniesieniu siň o poziom odkrywağ, Ũe 

wczeŜniej nauczane Fa miağo bardzo niski poziom zrozumienia. Odkryğ jeszcze, Ũe Fa 

kaŨdego poziomu stanowi ucieleŜnienie Fa na danym poziomie i kaŨdy poziom posiada Fa, 

ale Ũadne z nich nie jest absolutnŃ prawdŃ wszechŜwiata. ZaŜ Fa wyŨszych poziom·w 

znajduje siň bliŨej natury wszechŜwiata niŨ Fa niŨszych poziom·w. Dlatego powiedziağ: 

Ăŧadne Fa nie jest ostateczneò.  
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Na koniec śakjamuni powiedziağ jeszcze: ĂPodczas cağego mojego Ũycia nie 

nauczağem Ũadnego Faò. W buddyzmie zen znowu zrozumiano to tak, Ũe Fa nie moŨe byĺ 

nauczane. śakjamuni w swych p·Ŧnych latach osiŃgnŃğ juŨ poziom tathagata, wiňc dlaczego 

powiedziağ, Ũe nie nauczağ Ũadnego Fa? Jaki w rzeczywistoŜci poruszyğ problem? Powiedziağ: 

ĂPomimo osiŃgniňcia poziomu tathagata nadal nie ujrzağem ostatecznej prawdy wszechŜwiata, 

ani ostatecznego Faò. Dlatego poleciğ nastňpujŃcym po nim ludziom, aby nie brali jego sğ·w 

za absolutnŃ i niezmiennŃ prawdň. W takim przypadku ludzie zostaliby ograniczeni do 

poziomu tathagata lub niŨszego i nie mogliby przebiĺ siň ku wyŨszym poziomom. P·Ŧniej 

ludzie nie byli w stanie zrozumieĺ prawdziwego znaczenia tych sğ·w i zaczňli uwaŨaĺ, Ũe gdy 

naucza siň Fa, to nie jest juŨ Fa. Zrozumieli to w ten spos·b. W rzeczywistoŜci śakjamuni 

m·wiğ, Ũe r·Ũne poziomy posiadajŃ Fa r·Ũnych poziom·w i Fa kaŨdego poziomu nie jest 

absolutnŃ prawdŃ wszechŜwiata, jednakŨe Fa na danym poziomie speğnia na nim funkcjň 

przewodniŃ. W rzeczywistoŜci om·wiğ takŃ zasadň.  

W przeszğoŜci byğo wielu ludzi, zwğaszcza w buddyzmie zen, kt·rzy cağy czas trzymali 

siň tego typu uprzedzeŒ i skrajnie bğňdnego zrozumienia. JeŨeli nikt ciň nie naucza, to co 

pokieruje twoim praktykowaniem? Jak bňdziesz praktykowağ i jak bňdziesz kultywowağ? W 

buddyzmie istnieje wiele opowieŜci buddyjskich. Byĺ moŨe niekt·rzy czytali tň o czğowieku, 

kt·ry wzni·sğ siň do nieba. Po dotarciu do kr·lestwa niebiaŒskiego odkryğ, Ũe kaŨde sğowo w 

ĂSutrze Diamentowejò tam na g·rze r·Ũni siň od sğ·w w ĂSutrze Diamentowejò tu na dole. 

MajŃ cağkowicie inne znaczenie. Dlaczego tamta ĂSutra Diamentowaò r·Ũniğa siň od tej wŜr·d 

codziennych ludzi? Jeszcze inni twierdzŃ: ĂPisma w Krainie NajwyŨszej RadoŜci r·ŨniŃ siň 

nie do poznania od tych tutaj na dole. W og·le nie sŃ takie same. Nie tylko sğowa sŃ inne, ale 

majŃ teŨ cağkowicie inne znaczenie i sens. Ulegğy przemianieò. W rzeczywistoŜci dzieje siň 

tak, poniewaŨ to samo Fa na r·Ũnych poziomach posiada r·Ũne przemiany i formy 

objawienia, oraz moŨe w r·Ũny spos·b speğniaĺ funkcjň przewodniŃ dla kultywujŃcych na 

r·Ũnych poziomach.  

MoŨe wszyscy wiecie, Ũe w buddyzmie istnieje ksiŃŨeczka ĂWspomnienia z podr·Ũy 

po Zachodniej Krainie NajwyŨszej RadoŜciò opowiadajŃca o mnichu, kt·ry praktykowağ 

siedzŃc w medytacji. Jego duch pierwotny, po osiŃgniňciu Krainy NajwyŨszej RadoŜci, 

zobaczyğ kilka scen, przebywağ tam jeden dzieŒ i powr·ciğ do ludzkiego Ŝwiata, gdzie minňğo 

juŨ szeŜĺ lat. Czy on naprawdň to widziağ? Tak, ale to co zobaczyğ nie byğo prawdziwym 

obliczem. Dlaczego? PoniewaŨ jego poziom nie byğ wystarczajŃcy, moŨna mu byğo jedynie 

objawiĺ ucieleŜnienie Fa buddy, kt·re m·gğ zobaczyĺ na swoim poziomie. PoniewaŨ taki 

Ŝwiat jest wğaŜnie ucieleŜnieniem zğoŨonym z Fa, nie m·gğ on zobaczyĺ jego prawdziwego 

oblicza. Twierdzň, Ũe ĂŨadne Fa nie jest ostateczneò, posiada wğaŜnie takie znaczenie.  

 

DŨen, Szan, Ren, jest jedynym kryterium osŃdzania czy czğowiek jest dobry czy zğy  

W buddyzmie ludzie cağy czas pr·bujŃ dociec czym jest Fa buddy. Jeszcze inni 

uwaŨajŃ, Ũe Fa omawiane w buddyzmie jest cağoŜciŃ Fa buddy. Jednak w rzeczywistoŜci tak 

nie jest. Fa nauczane przez śakjamuniego byğo jedynie Fa przekazywanym codziennym 

ludziom sprzed 2500 lat, bňdŃcym na bardzo niskim poziomie rozwoju, kt·rzy ledwie co 

wyğonili siň z prymitywnego spoğeczeŒstwa i kt·rych myŜlenie byğo stosunkowo proste. 

Omawiany przez niego okres koŒca Fa jest wğaŜnie dzisiaj. Wsp·ğczeŜni ludzie nie sŃ juŨ w 

stanie kultywowaĺ stosujŃc tamto Fa. W okresie koŒca Fa mnisi w ŜwiŃtyniach majŃ wielkie 

trudnoŜci, aby ocaliĺ siebie, a co dopiero ocalaĺ innych. śakjamuni przekazywağ Fa 
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uwzglňdniajŃc tamte okolicznoŜci i nie m·wiğ o cağoŜci Fa buddy, kt·re znağ bňdŃc na swoim 

poziomie. NiemoŨliwe jest takŨe, aby moŨna byğo zachowaĺ je niezmienione na zawsze.  

SpoğeczeŒstwo rozwija siň i ludzkie myŜli takŨe stajŃ siň coraz bardziej 

skomplikowane, wiňc nie jest ğatwo ludziom nadal w ten spos·b kultywowaĺ. Fa w 

buddyzmie nie zawiera cağoŜci Fa buddy i jest jedynie jego malutkŃ czŃsteczkŃ. Istnieje 

jeszcze wiele wielkich Fa w szkole buddy, kt·re nadal sŃ przekazywane poprzez pokolenia 

tylko pojedynczym osobom. R·Ũne poziomy posiadajŃ r·Ũne Fa i r·Ũne przestrzenie posiadajŃ 

r·Ũne Fa. To wszystko sŃ r·Ũne ucieleŜnienia Fa buddy w kaŨdej okreŜlonej przestrzeni i na 

kaŨdym okreŜlonym poziomie. śakjamuni m·wiğ r·wnieŨ, Ũe istnieje 84 000 dyscyplin 

kultywacji do stopnia buddy. JednakŨe w buddyzmie jest tylko kilkanaŜcie dyscyplin, jak 

buddyzm zen, czysta kraina, tientai, huayen i tantryzm. Nie sŃ one w stanie objŃĺ cağoŜci Fa 

buddy. śakjamuni sam teŨ nie przekazağ cağoŜci swojego Fa. Przekazağ jedynie pewnŃ czňŜĺ 

moŨliwŃ do pojňcia przez ludzi w tamtych czasach.  

Zatem czym jest Fa buddy? Najbardziej podstawowŃ naturŃ wszechŜwiata, DŨen, 

Szan, Ren. To jest wğaŜnie najwyŨszym ucieleŜnieniem, najbardziej fundamentalnym Fa 

buddy. Fa buddy na r·Ũnych poziomach posiada r·Ũne formy ucieleŜnienia i speğnia r·Ũne 

funkcje przewodnie. Na coraz niŨszych poziomach ukazuje siň jako coraz bardziej 

skomplikowane. CzŃsteczki powietrza, kamieŒ, drewno, ziemia, Ũelazo, ciağo ludzkie, 

wszelka materia posiada tň naturň DŨen, Szan, Ren. W staroŨytnoŜci m·wiono, Ũe wszystko, 

co istnieje we wszechŜwiecie skğada siň z piňciu element·w. TakŨe w nich istnieje natura 

DŨen, Szan, Ren. Osoba kultywujŃca i praktykujŃca moŨe jedynie znaĺ okreŜlone 

ucieleŜnienie Fa buddy na poziomie, kt·ry osiŃgnňğa poprzez kultywacjň. To jest jej pozycja 

owocu i poziom w kultywacji i praktykowaniu. ZagğňbiajŃc siň w szczeg·ğy, Fa jest bardzo 

obszerne. Po osiŃgniňciu najwyŨszego punktu, jest bardzo proste, poniewaŨ Fa przypomina 

ksztağtem piramidň. Na najwyŨszym poziomie moŨe byĺ podsumowane trzema sğowami: 

DŨen, Szan, Ren. PrzejawiajŃc siň na kaŨdym pojedynczym poziomie staje siň niesğychanie 

skomplikowane. WeŦmy czğowieka jako analogiň. W szkole tao ciağo ludzkie postrzega siň 

jako mağy wszechŜwiat. Ludzie majŃ ciağo materialne, ale samo ciağo materialne nie tworzy 

jeszcze kompletnego czğowieka. Musi on jeszcze posiadaĺ ludzki temperament, osobowoŜĺ, 

charakter i pierwotnego ducha. Dopiero wtedy moŨna uksztağtowaĺ cağkowitego i 

samodzielnego czğowieka o indywidualnym charakterze. To dotyczy r·wnieŨ naszego 

wszechŜwiata, w kt·rym istnieje Droga Mleczna i inne galaktyki oraz Ũycie i woda. 

Wszystko, co istnieje w tym wszechŜwiecie jest materialnŃ stronŃ jego egzystencji. Jednak 

r·wnoczeŜnie istnieje w nim natura DŨen, Szan, Ren. Tň naturň zawierajŃ czŃsteczki kaŨdej 

materii. Nawet skrajnie mağe czŃsteczki zawierajŃ tň naturň.  

Natura DŨen, Szan, Ren, jest kryterium osŃdzania tego, co jest dobre, a co zğe we 

wszechŜwiecie. Co jest dobre, a co zğe? OsŃdza siň to przy jej pomocy. Tak samo jest z 

omawianym w przeszğoŜci de. OczywiŜcie, dzisiaj spoğeczne standardy moralne ulegğy 

zmianie i zostağy wypaczone. JeŨeli ktoŜ dziŜ wzoruje siň na Lei Fengu, to niekt·rzy 

prawdopodobnie powiedzŃ, Ũe taka osoba jest chora psychicznie. A czy w latach 50ïtych i 

60ïtych ktoŜ nazwağby jŃ psychicznie chorŃ? Standardy moralne ludzkoŜci szybko siň 

obniŨajŃ. WartoŜci moralne w dzisiejszym Ŝwiecie z dnia na dzieŒ sŃ coraz mniej warte i liczy 

siň tylko zysk. Dla drobnych osobistych korzyŜci ludzie krzywdzŃ i walczŃ z innymi nie 

przebierajŃc w Ŝrodkach. PomyŜlcie wszyscy, czy moŨna pozwoliĺ, aby tak siň dalej dziağo? 

Gdy ktoŜ czyni coŜ zğego, a ty powiesz mu, Ũe popeğnia zğy uczynek, on wcale w to nie 

uwierzy. Naprawdň nie uwierzy, Ũe robi coŜ zğego. PoniewaŨ zmieniğy siň kryteria oceny, 

niekt·rzy oceniajŃ siň wedle wypaczonych standard·w moralnych i uwaŨajŃ siň za lepszych 

od innych. Ale bez wzglňdu na to jak zmieniajŃ siň standardy moralne ludzkoŜci, natura 
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wszechŜwiata siň nie zmienia i pozostaje jedynym kryterium osŃdu czy osoba jest dobra czy 

zğa. Dlatego kultywujŃcy musi wymagaĺ od siebie postňpowania wedğug natury 

wszechŜwiata, a nie wedle kryteri·w codziennych ludzi. JeŨeli chcesz powr·ciĺ do 

pierwotnego i prawdziwego ja, jeŨeli chcesz siň wznieŜĺ poprzez kultywacjň i praktykowanie, 

to musisz postňpowaĺ wedğug tego kryterium. Jedynie ktoŜ, kto potrafi podŃŨaĺ wedle natury 

wszechŜwiata DŨen, Szan, Ren, jest dobrym czğowiekiem. JeŨeli ktoŜ odchodzi od tej natury, 

to staje siň prawdziwie zğym czğowiekiem. W pracy lub w spoğeczeŒstwie ktoŜ moŨe 

powiedzieĺ, Ũe jesteŜ kimŜ zğym. Ale moŨe nie jesteŜ naprawdň zğy. Niekt·rzy m·wiŃ, Ũe 

jesteŜ kimŜ dobrym, ale moŨe tak naprawdň nie jesteŜ dobry. JeŨeli jako kultywujŃcy zjednasz 

siň z naturŃ wszechŜwiata, wtedy jesteŜ tym, kt·ry zyskağ Tao. Prawda jest taka prosta.  

W szkole tao w kultywacji DŨen, Szan, Ren, przykğada siň wagň do kultywacji DŨen. 

Dlatego w szkole tao m·wi siň o doskonaleniu natury poprzez kultywacjň prawdy, o 

m·wieniu prawdy, o byciu uczciwym i prawdziwym, o powrocie do pierwotnego i 

prawdziwego ja, oraz o staniu siň poprzez kultywacjň ostatecznie prawdziwym czğowiekiem. 

M·wiŃ takŨe o Ren i Szan, ale nacisk kğadŃ na kultywacjň DŨen. W szkole buddy spoŜr·d 

DŨen, Szan i Ren, nacisk kğadzie siň na kultywacjň Szan. KultywujŃc Szan moŨna rozwinŃĺ 

serce o wielkim miğosierdziu. A gdy wyğoni siň miğosierne serce, dostrzega siň, Ũe wszystkie 

istoty cierpiŃ, wiňc pojawia siň Ũyczenie ocalenia wszystkich istot. Jednak posiada r·wnieŨ 

DŨen i Ren, tyle Ũe nacisk kğadzie na kultywacjň Szan. Nasza dyscyplina Falun Dafa kieruje 

siň najwyŨszym standardem wszechŜwiata ï jest to jednoczesna kultywacja DŨen, Szan, Ren, 

wiňc to, co praktykujemy, jest ogromne.  

 

Czikung jest kulturŃ prehistorycznŃ  

Czym jest czikung? Bardzo wielu mistrz·w czikung m·wi o nim na r·Ũne sposoby, 

ale ja omawiam go inaczej. Wielu mistrz·w czikung omawia go na tym jednym poziomie. Ja 

m·wiň jak rozumieĺ czikung na wyŨszych poziomach i jest to cağkowicie inne od ich 

zrozumienia. Niekt·rzy mistrzowie czikung m·wiŃ, Ũe historia czikung w naszym kraju liczy 

2000 lat. Inni m·wiŃ, Ũe liczy sobie 3000 lat. Jeszcze inni twierdzŃ, Ũe jego historia liczy 

5000 lat, czyli prawie tyle ile historia naszej chiŒskiej cywilizacji. W oparciu o znaleziska 

archeologiczne jeszcze inni twierdzŃ, Ũe liczy sobie 7000 lat, co wykracza daleko poza 

historiň naszej chiŒskiej cywilizacji. Jednak niezaleŨnie od zrozumienia, jego historia nie 

wykracza poza historiň ludzkiej cywilizacji. Wedğug teorii ewolucji Darwina rodzaj ludzki 

ewoluowağ od roŜlin wodnych do zwierzŃt wodnych. P·Ŧniej wpeğzğ na suchy lŃd, a nastňpnie 

wdrapağ siň na drzewo. Potem zszedğ z powrotem na ziemiň i przybierajŃc postaĺ mağpy 

czğekoksztağtnej. W koŒcu wyewoluowağ we wsp·ğczesny rodzaj ludzki posiadajŃcy kulturň i 

obdarzony zdolnoŜciŃ myŜlenia. LiczŃc w ten spos·b, czas istnienia prawdziwej ludzkiej 

cywilizacji nie przekracza 10 000 lat. SpoglŃdajŃc dalej wstecz, nie istniağoby nawet pismo 

wňzeğkowe. čwczeŜni ludzie mieliby zakrywaĺ siň liŜĺmi i jeŜĺ surowe miňso. IdŃc jeszcze 

dalej wstecz, byĺ moŨe, nie wiedzieliby nawet jak uŨywaĺ ognia. Byliby cağkowicie 

prymitywnymi dzikusami.  

OdkryliŜmy jednak nastňpujŃcŃ rzecz. W wielu miejscach na Ŝwiecie pozostağo bardzo 

wiele Ŝlad·w cywilizacji staroŨytnych, wykraczajŃcych wiekiem daleko poza historiň naszej 

cywilizacji. Wszystkie te staroŨytne pozostağoŜci z rzemieŜlniczego punktu widzenia majŃ 

bardzo zaawansowany poziom wykonania. SŃ r·wnieŨ wspaniağe pod wzglňdem 

artystycznym. Wsp·ğczeŜnie ludzie po prostu naŜladujŃ godnŃ wielkiego podziwu sztukň ludzi 

staroŨytnych. JednakŨe sŃ to pozostağoŜci sprzed stu tysiňcy lat, kilkuset tysiňcy lat, kilku 
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milion·w lat, a nawet sprzed stu milion·w lat. PomyŜlcie wszyscy, czy nie jest to Ũart ze 

wsp·ğczesnej historii? Nie, nie jest to Ũart, gdyŨ ludzkoŜĺ nieustannie siň doskonali i 

nieustannie poznaje siebie na nowo. SpoğeczeŒstwo rozwija siň wğaŜnie w taki spos·b i 

poczŃtkowe zrozumienie niekoniecznie jest cağkowicie prawidğowe.  

Prawdopodobnie wielu ludzi sğyszağo o Ăkulturze prehistorycznejò, nazywanej r·wnieŨ 

ĂcywilizacjŃ prehistorycznŃò. Zatem om·wmy tň cywilizacjň. Na Ziemi znajdujŃ siň Azja, 

Europa, Ameryka Poğudniowa, Ameryka P·ğnocna, Oceania, Afryka i Antarktyda. Geolodzy 

okreŜlajŃ je jako pğyty kontynentalne. Minňğo juŨ kilkadziesiŃt milion·w lat odkŃd pğyty 

kontynentalne uformowağy siň do dzisiejszego stanu. Innymi sğowy, wiele lŃd·w wzniosğo siň 

z dna morskiego i wiele lŃd·w osiadğo na dnie morskim. Minňğo juŨ kilkadziesiŃt milion·w 

lat historii odkŃd ustabilizowağy siň one do dzisiejszego stanu. JednakŨe na dnie wielu 

ocean·w odkryto olbrzymie staroŨytne budowle z niezwykle piňknymi rzeŦbami, kt·re nie sŃ 

pozostağoŜciŃ kultury dzisiejszej ludzkoŜci. Tak wiňc, musiağy zostaĺ zbudowane przed 

osadzeniem siň na dnie morskim. Zatem, kto stworzyğ te cywilizacje kilkadziesiŃt milion·w 

lat temu? W tamtych czasach nasza ludzkoŜĺ nie byğaby nawet na etapie mağp, wiňc jak 

mogğaby stworzyĺ coŜ tak imponujŃcego? Archeolodzy odkryli na Ŝwiecie pewien rodzaj 

organizmu zwany trylobitem, kt·ry istniağ od 600 milion·w do 260 milion·w lat temu. Od 

260 milion·w lat organizm ten nie wystňpuje. Pewien amerykaŒski naukowiec odkryğ 

skamieniağoŜĺ trylobita, na kt·rej jednoczeŜnie jest jeszcze odciŜniňty Ŝlad kogoŜ, kto nosiğ 

obuwie. Jest to bardzo wyraŦny odcisk. Czy nie sŃ to Ũarty z historyk·w? Jak zgodnie z teoriŃ 

ewolucji Darwina mogliby istnieĺ ludzie 260 milion·w lat temu?  

W muzeum Uniwersytetu Narodowego w Peru znajduje siň gğaz, na kt·rym wyryta 

jest postaĺ czğowieka. Badania wykazağy, Ũe zostağa wyryta 30 000 lat temu. JednakŨe, postaĺ 

ta ma na sobie ubranie, kapelusz i buty, a w rňku trzyma teleskop i oglŃda ciağa niebieskie. 

Jak ludzie sprzed 30 000 lat mogli tkaĺ i nosiĺ ubrania? Jeszcze bardziej nie do pomyŜlenia 

jest, Ũe czğowiek ten trzyma teleskop i obserwuje ciağa niebieskie, a wiňc musiağ posiadaĺ 

pewnŃ wiedzň astronomicznŃ. Zawsze uwaŨaliŜmy, Ũe teleskop zostağ wynaleziony przez 

Europejczyka Galileusza nieco ponad 300 lat temu. Zatem kto wynalazğ go 30 000 lat temu? 

Istnieje jeszcze wiele, wiele nierozwiŃzanych zagadek. Na przykğad we Francji, w Afryce 

poğudniowej i w Alpach znajduje siň wiele jaskiŒ z rysunkami naskalnymi, kt·re wyryte sŃ 

realistycznie i wyglŃdajŃ jak Ũywe. Znakomicie wyryte na nich postacie pokryte sŃ pewnym 

rodzajem barwnika mineralnego. Jednak postacie te noszŃ ubrania wsp·ğczesnych ludzi, 

przypominajŃce trochň zachodnie garnitury i majŃ na sobie obcisğe spodnie. Niekt·rzy 

trzymajŃ w rňku przedmioty podobne do fajek, inni trzymajŃ laski i noszŃ kapelusze. Jak 

mağpy sprzed kilkuset tysiňcy lat mogğyby osiŃgnŃĺ tak wysoki poziom artystyczny?  

Pom·wmy o czasie trochň bardziej odlegğym. W Afryce leŨy paŒstwo Gabon na 

terenie kt·rego znajdujŃ siň rudy uranu. PaŒstwo to jest stosunkowo zacofane i nie moŨe samo 

przetwarzaĺ uranu, wiňc eksportuje jego rudň do paŒstw bardziej rozwiniňtych. W 1972 roku 

zaimportowağa jŃ fabryka z Francji. W czasie test·w laboratoryjnych odkryto, Ũe ta ruda 

uranu zostağa juŨ przetworzona i zuŨyta. Bardzo ich to zdziwiğo, wiňc wysğali naukowy i 

techniczny personel, aby to zbadağ. Naukowcy z wielu kraj·w przybyli, aby przeprowadziĺ 

badania. W koŒcu potwierdzono, Ũe ta kopalnia rudy uranu byğa bardzo rozsŃdnie 

rozplanowanym wielkim reaktorem nuklearnym, kt·rego wsp·ğczeŜni ludzie nie byliby w 

stanie stworzyĺ. Kiedy go zatem zbudowano? Dwa miliardy lat temu i dziağağ przez 500 

tysiňcy lat. SŃ to po prostu astronomiczne liczby. Teoria ewolucji Darwina zupeğnie nie jest w 

stanie tego wytğumaczyĺ. Takich zjawisk jest bardzo wiele. Wsp·ğczesne Ŝrodowiska 

naukowe i techniczne odkryğy juŨ wystarczajŃco duŨo, aby zmieniĺ nasze obecne podrňczniki. 

Gdy przestarzağe poglŃdy ludzkoŜci kierujŃ utartymi sposobami pracy i myŜlenia, wtedy 
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bardzo trudno jest zaakceptowaĺ nowe idee. Gdy wyğoni siň prawda, ludzie nie majŃ odwagi 

jej zaakceptowaĺ i instynktownie jŃ odrzucajŃ. Dominacja tradycyjnych poglŃd·w powoduje, 

Ũe nie ma obecnie ludzi, kt·rzy by zebrali i uporzŃdkowali te odkrycia, dlatego poglŃdy ludzi 

nigdy nie nadŃŨajŃ za tempem rozwoju. JeŨeli wspomnisz o czymŜ, co zostağo juŨ odkryte, 

lecz jeszcze nie rozpowszechnione, to nadal niekt·rzy powiedzŃ, Ũe to przesŃdy i nie bňdŃ w 

stanie tego zaakceptowaĺ.  

Wielu odwaŨnych naukowc·w z zagranicy publicznie m·wi o kulturze 

prehistorycznej, jako cywilizacji istniejŃcej przed naszŃ cywilizacjŃ. Tak wiňc przed naszŃ 

obecnŃ cywilizacjŃ istniağ jeszcze inny wczeŜniejszy okres cywilizacji. I to nie tylko jeden. 

PrzyglŃdajŃc siň znaleziskom archeologicznym moŨna zauwaŨyĺ, Ũe nie wszystkie sŃ 

wytworem jednego okresu cywilizacji. Dlatego uwaŨa siň, Ũe ludzkoŜĺ wielokrotnie napotkağa 

na niszczŃcy cios, kt·ry przetrwali tylko nieliczni. Prowadzili prymitywne Ũycie, ponownie 

stopniowo powiňkszali swojŃ populacjň, aŨ pojawiağa siň nowa ludzkoŜĺ tworzŃca nowŃ 

cywilizacjň. Nastňpnie znowu zmierzağa w kierunku zniszczenia, po czym powiňkszağa swojŃ 

populacjň, aŨ pojawiğa siň kolejna ludzkoŜĺ. Raz za razem przechodziğa ona wiele takich 

cykli. Fizycy m·wiŃ, Ũe ruch materii odbywa siň wedğug okreŜlonych praw. Zmiany w cağym 

wszechŜwiecie r·wnieŨ nastňpujŃ wedğug praw.  

NiemoŨliwe jest, aby w tym rozlegğym wszechŜwiecie ruch naszej kuli ziemskiej po 

Drodze Mlecznej odbywağ siň bez Ũadnych przeszk·d. Bardzo moŨliwe, Ũe Ziemia zderzyğa 

siň z jakimŜ ciağem niebieskim lub napotkağa na inne problemy, kt·re spowodowağy ogromnŃ 

katastrofň. Z punktu widzenia naszych zdolnoŜci zostağo to tak zaaranŨowane. Pewnego razu 

uwaŨnie to przeŜledziğem i odkryğem, Ũe ludzkoŜĺ byğa w stanie cağkowitego zniszczenia 81 

razy. Po poprzedniej cywilizacji pozostawağy jedynie szczŃtki, a nieliczni, kt·rzy przeŨyli 

wkraczali w kolejny okres, wiodŃc na poczŃtku prymitywne Ũycie. LudzkoŜĺ rozrastağa siň i w 

koŒcu ponownie rodziğa siň cywilizacja. Przeszğa ona przez 81 takich cyklicznych zmian, a 

jeszcze nie przeŜledziğem tego do koŒca. ChiŒczycy przykğadajŃ wagň do czasu nadanego 

przez Niebo, warunk·w ofiarowanych przez Ziemiň i harmonii miňdzy ludŦmi. R·Ũne zmiany 

w zjawiskach niebiaŒskich i r·Ũne czasy nadane przez Niebo mogŃ przynieŜĺ r·Ũne stany 

zwykğego ludzkiego spoğeczeŒstwa. W fizyce m·wi siň, Ũe ruch materii odbywa siň wedğug 

okreŜlonych praw. Tak samo jest z ruchem wszechŜwiata.  

PowyŨsze om·wienie kultury prehistorycznej miağo gğ·wnie na celu oznajmienie 

wam, Ũe czikung takŨe nie zostağ wynaleziony przez naszŃ obecnŃ ludzkoŜĺ. Jest 

przekazywany od pradawnych czas·w i takŨe jest rodzajem kultury prehistorycznej. R·wnieŨ 

w Ŝwiňtych pismach moŨemy odszukaĺ kilka twierdzeŒ na ten temat. śakjamuni powiedziağ w 

swoich czasach, Ũe ukoŒczyğ kultywacjň i osiŃgnŃğ Tao wiele setek milion·w kalp temu. Ile 

lat ma jedna kalpa? Jedna kalpa to wiele setek milion·w lat. Jest to olbrzymia liczba, po 

prostu nie do wyobraŨenia. JeŨeli to prawda, to czy nie zgadza siň to z historiŃ ludzkoŜci i 

zmianami zachodzŃcymi na Ziemi? Ponadto śakjamuni powiedziağ, Ũe przed nim istniağo 

szeŜciu pierwotnych budd·w, Ũe miağ jeszcze mistrz·w i tak dalej, kt·rzy kultywowali i 

praktykowali oraz osiŃgnňli Tao przed wieloma setkami milion·w kalp. JeŨeli to wszystko 

jest prawdŃ, to czy istniejŃ takie metody kultywacji i praktykowania poŜr·d tych 

prawdziwych klasycznych praktyk i prawdziwych nauk przekazywanych w dzisiejszym 

Ŝwiecie? JeŨeli ktoŜ mnie o to zapyta, odpowiem: oczywiŜcie, tak jest na pewno, ale rzadko je 

widaĺ. Obecnie fağszywy czikung, zmyŜlony czikung i ludzie posiadajŃcy na sobie owğadajŃce 

duchy, oszukujŃ jakimiŜ dowolnie wymyŜlonymi rzeczami. PrzekraczajŃ oni wielokrotnie 

liczbň prawdziwych czikung i trudno jest rozr·Ũniĺ prawdziwe od fağszywego. Nieğatwo jest 

odr·Ũniĺ prawdziwy czikung, ani nieğatwo jest go odnaleŦĺ.  
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W rzeczywistoŜci nie tylko czikung przekazywany jest od pradawnych czas·w. 

Taidzi, Hetu, Luoszu, Ksiňga Przemian, Osiem Trigram·w i tak dalej, wszystkie 

pozostawione sŃ z czas·w prehistorycznych. JeŨeli spr·bujemy je dzisiaj badaĺ i pojŃĺ z 

punktu widzenia codziennych ludzi, jakkolwiek byŜmy ich nie analizowali, bňdŃ 

niezrozumiağe. PatrzŃc z perspektywy poziomu codziennych ludzi, z tego punktu widzenia i w 

tych granicach pojmowania, nie jest siň w stanie zrozumieĺ prawdziwych rzeczy.  

 

Czikung to kultywacja i praktykowanie  

Skoro czikung ma tak dğugŃ historiň, to do czego w koŒcu sğuŨy? M·wiň wam, nasze 

jest to wielkie Fa kultywacji i praktykowania w szkole buddy, wiňc oczywiŜcie jest to 

kultywacja do stopnia buddy. W szkole tao oczywiŜcie kultywuje siň do stopnia tao, aby 

osiŃgnŃĺ Tao. M·wiň wam, pojňcie Ăbuddaò nie jest Ũadnym przesŃdem. ĂBuddaò jest 

sğowem z sanskrytu, staroŨytnego jňzyka indyjskiego. Kiedy dotarğo do naszego chiŒskiego 

regionu skğadağo siň z dw·ch znak·w: nazywağo siň ĂFo Tuoò, a niekt·rzy przetğumaczyli je 

takŨe jako ĂFu Tuò. W miarň przekazywania, my ChiŒczycy, pominňliŜmy jedno sğowo i 

nazwaliŜmy je ĂFoò ï budda. Co to oznacza w jňzyku chiŒskim? Oznacza oŜwieconŃ istotň, 

osobň oŜwieconŃ poprzez kultywacjň i praktykowanie. Gdzie w tym jest przesŃd?  

PomyŜlcie wszyscy, w wyniku kultywacji i praktykowania mogŃ wyğoniĺ siň 

wyjŃtkowe zdolnoŜci. DziŜ na Ŝwiecie powszechnie uznawanych jest szeŜĺ rodzaj·w 

zdolnoŜci. Jest ich jednak znacznie wiňcej. Powiedziağbym, Ũe istnieje ponad dziesiňĺ tysiňcy 

rodzaj·w prawdziwych zdolnoŜci. Nie poruszajŃc rňkami i nogami ktoŜ moŨe zrobiĺ coŜ, 

czego inni nie potrafiŃ dokonaĺ nawet uŨywajŃc rŃk i n·g. MoŨe zobaczyĺ rzeczywiste prawa 

kaŨdej przestrzeni wszechŜwiata i ich prawdziwe oblicze. MoŨe widzieĺ to, czego codzienni 

ludzie nie mogŃ zobaczyĺ. CzyŨ nie jest to osoba, kt·ra osiŃgnňğa Tao poprzez kultywacjň i 

praktykowanie? CzyŨ nie jest to wielka oŜwiecona istota? Czy moŨna powiedzieĺ, Ũe jest ona 

taka sama jak codzienni ludzie? CzyŨ nie jest to czğowiek, kt·ry stağ siň oŜwiecony w wyniku 

kultywacji? CzyŨ nie jest poprawnym nazywanie go oŜwieconŃ istotŃ? TğumaczŃc na 

staroŨytny jňzyk indyjski jest to budda. W rzeczywistoŜci tak wğaŜnie jest. Do tego wğaŜnie 

sğuŨy czikung.  

Gdy tylko wspomni siň o czikung, niekt·rzy m·wiŃ: ĂDlaczego ktoŜ, kto nie jest 

chory miağby ĺwiczyĺ czikung?ò. ChcŃ przez to powiedzieĺ, Ũe czikung sğuŨy do uzdrawiania. 

Jest to naprawdň bardzo, bardzo powierzchowne rozumienie. Niech was to nie dziwi. Wielu 

mistrz·w czikung zajmuje siň uzdrawianiem i utrzymywaniem sprawnoŜci fizycznej. To 

jedyne o czym m·wiŃ. Nikt z nich nie naucza niczego ku wyŨszym poziomom. Nie znaczy to, 

Ũe ich praktyki nie sŃ dobre. Ich misjŃ jest wğaŜnie nauczanie na poziomie uzdrawiania i 

utrzymywania sprawnoŜci fizycznej oraz popularyzowanie czikung. Wielu ludzi chce 

kultywowaĺ i praktykowaĺ ku wyŨszym poziomom, majŃ takŃ myŜl i takie pragnienie. Jednak 

kultywowali i praktykowali bez otrzymania Fa, co w rezultacie wywoğağo bardzo duŨo 

trudnoŜci i dodatkowo przysporzyğo im wiele problem·w. OczywiŜcie, prawdziwe 

przekazywanie praktyki na wysokim poziomie porusza wyŨsze zagadnienia. Dlatego jesteŜmy 

odpowiedzialni wobec spoğeczeŒstwa, odpowiedzialni wobec ludzi i cağy efekt przekazywania 

praktyki jest dobry. Pewne rzeczy rzeczywiŜcie sŃ na bardzo wysokim poziomie i gdy siň o 

nich m·wi, brzmiŃ jak przesŃdy. Postaramy siň jednak wytğumaczyĺ je jak najlepiej za 

pomocŃ nowoczesnej nauki.  
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Gdy tylko wspomnimy o pewnych rzeczach, niekt·rzy powiedzŃ, Ũe to przesŃdy. 

Dlaczego? StosujŃ kryterium, Ũe to czego nauka jeszcze nie rozpoznağa lub z czym sami siň 

nie spotkali, i co wedğug nich nie jest moŨliwe aby istniağo, jest przesŃdem i czymŜ 

wymyŜlonym. MajŃ wğaŜnie takie poglŃdy. Czy sŃ one wğaŜciwe? Czy moŨna nazwaĺ coŜ 

przesŃdem i czymŜ wymyŜlonym tylko dlatego, Ũe nauka tego nie rozpoznağa bo nie osiŃgnňğa 

jeszcze odpowiedniego stopnia rozwoju? Czy ten czğowiek sam nie jest przesŃdny i sam sobie 

tego nie wymyŜliğ? Gdyby wszyscy mieli takie poglŃdy, czy nauka mogğaby siň rozwijaĺ i 

postňpowaĺ do przodu? R·wnieŨ nie mogğoby siň rozwijaĺ ludzkie spoğeczeŒstwo. Wszystko, 

co zostağo wynalezione przez nasze Ŝrodowisko nauki i techniki to rzeczy, kt·rych nie mieli 

nasi przodkowie. JeŜli wszystko to byğoby uwaŨane za przesŃdy, to oczywiŜcie nie byğoby 

potrzeby rozwoju. Czikung teŨ nie jest czymŜ wymyŜlonym. Wiele os·b nie rozumie czikung, 

wiňc uwaŨajŃ go za coŜ wyssanego z palca. Obecnie, przy zastosowaniu odpowiedniej 

aparatury, zmierzono na ciağach mistrz·w czikung fale poddŦwiňkowe, fale naddŦwiňkowe, 

fale elektromagnetyczne, promieniowanie podczerwone, promieniowanie ultrafioletowe, 

promieniowanie gamma, neutrony, atomy, pierwiastki Ŝladowe metali i tak dalej. Czy to 

wszystko nie istnieje materialnie? To takŨe materia. Czy wszystko nie jest zbudowane z 

materii? Czy inne czasoprzestrzenie teŨ nie sŃ zbudowane z materii? Jak moŨna okreŜlaĺ to 

mianem przesŃdu? Skoro czikung sğuŨy kultywacji do stopnia buddy, to nieuniknione jest, Ũe 

porusza wiele dogğňbnych kwestii. Wszystkie je wyjaŜnimy.  

Skoro czikung do tego sğuŨy, to dlaczego nazywamy to czikung? W rzeczywistoŜci nie 

nazywa siň to czikung. Zatem jak siň nazywa? Nazywa siň to Ăkultywacja i praktykowanieò. 

To jest wğaŜnie kultywacja i praktykowanie. OczywiŜcie, ma jeszcze inne specyficzne nazwy, 

ale jako cağoŜĺ nazywa siň to kultywacja i praktykowanie. Zatem dlaczego zostağo to nazwane 

czikung? Jak wszyscy wiecie, czikung rozpowszechniany jest w spoğeczeŒstwie od ponad 

dwudziestu lat. PoczŃtki jego rozpowszechniania siňgajŃ okresu poğowy Wielkiej Rewolucji 

Kulturalnej, a szczyt przypada na jej koniec. PomyŜlcie wszyscy, fala skrajnie lewicowego 

myŜlenia byğa wtedy niezwykle silna. Nie powiemy, jakie nazwy miağ czikung w kulturze 

prehistorycznej. W procesie rozwoju naszej wsp·ğczesnej ludzkiej cywilizacji przeszedğ przez 

okres spoğeczeŒstwa feudalnego, dlatego czňsto nosiğ nazwy o silnym zabarwieniu feudalnym. 

Czikung powiŃzany z religiami czňsto nosiğ nazwy o silnym zabarwieniu religijnym, na 

przykğad: Wielkie Fa Kultywacji Tao, Medytacja WadŨry, Droga Arhata, Wielkie Fa 

Kultywacji Buddy lub Dziewiňciokrotna Wewnňtrzna Alchemia. Wszystkie miağy takie 

nazwy. JeŨeli wypowiedziağbyŜ te nazwy w czasie Wielkiej Rewolucji Kulturalnej, to czy nie 

byğbyŜ szykanowany i zwalczany? Mistrzowie czikung rozpowszechniali go w dobrej intencji. 

Robili to, aby uzdrawiaĺ, poprawiaĺ sprawnoŜĺ fizycznŃ i polepszaĺ zdrowie szerokich mas 

ludzi. Mimo, Ũe byğo to tak dobre, to i tak nie byğoby zaakceptowane, dlatego nie Ŝmieli 

uŨywaĺ tych nazw. Zatem wielu mistrz·w czikung, aby m·c go rozpowszechniaĺ, wziňğo z 

Ksiňgi Eliksiru i Kanonu Taoistycznego dwa sğowa i nazwali to czikung. Niekt·rzy zgğňbiajŃ 

nazwň czikung i badajŃ jŃ, chociaŨ nie ma w niej niczego do badania. W przeszğoŜci nazywağo 

siň to kultywacjŃ i praktykowaniem. Czikung jest jedynie nowŃ nazwŃ utworzonŃ po to, aby 

dopasowaĺ jŃ do sposobu myŜlenia wsp·ğczesnych ludzi.  

 

Dlaczego praktykowanie ĺwiczeŒ nie zwiňksza gong  

Dlaczego praktykowanie ĺwiczeŒ nie zwiňksza gong? Wielu ludzi myŜli tak: 

ĂWykonujň ĺwiczenia, ale nie otrzymağem prawdziwych nauk. JeŨeli jakiŜ nauczyciel pokaŨe 

mi parň specjalnych sztuczek lub parň zaawansowanych technik, wtedy m·j gong wzroŜnieò. 

Obecnie 95% ludzi myŜli w ten spos·b, ale ja uwaŨam, Ũe to jest zabawne. Dlaczego? 
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PoniewaŨ czikung nie jest zwykğŃ ludzkŃ technikŃ. Jest czymŜ cağkowicie nadzwyczajnym, 

wiňc aby go oceniĺ naleŨy zastosowaĺ zasady wysokich poziom·w. M·wiň wam, 

podstawowym powodem tego, Ũe gong nie wzrasta jest to, Ũe spoŜr·d dw·ch sğ·w 

Ăkultywacja i praktykowanieò, ludzie przykğadajŃ wagň tylko do praktykowania ĺwiczeŒ i nie 

zwracajŃ uwagi na kultywacjň. JeŨeli poszukujesz czegoŜ na zewnŃtrz, to w Ũaden spos·b 

tego nie znajdziesz. Masz zwykğe ludzkie ciağo, zwykğe ludzkie rňce, zwykğe ludzkie myŜli i 

chcesz przeksztağciĺ wysokoenergetycznŃ materiň w gong? Czy on wzroŜnie? Nie ma szans! 

Wedğug mnie to Ũart. R·wna siň to poszukiwaniu na zewnŃtrz, szukaniu czegoŜ 

zewnňtrznego, a w ten spos·b nigdy niczego nie znajdziesz.  

Nie jest to podobne do jakichkolwiek umiejňtnoŜci codziennych ludzi, gdzie wydasz 

trochň pieniňdzy, nauczysz siň paru technik i juŨ coŜ opanowağeŜ. Jest to czymŜ innym, czymŜ 

przekraczajŃcym poziom codziennych ludzi, wiňc naleŨy wymagaĺ od ciebie stosowania 

nadzwyczajnych zasad. Jakie sŃ zatem wymogi? Musisz kultywowaĺ od wewnŃtrz i nie 

powinieneŜ poszukiwaĺ na zewnŃtrz. Wielu ludzi poszukuje czegoŜ z zewnŃtrz. DziŜ 

poszukujŃ jednego, jutro czegoŜ innego. Co wiňcej, przywiŃzani sŃ do pogoni za 

zdolnoŜciami, lub majŃ jakieŜ inne cele. Niekt·rzy nawet chcŃ zostaĺ mistrzami czikung i zbiĺ 

majŃtek na uzdrawianiu! W prawdziwej kultywacji i praktykowaniu musisz kultywowaĺ i 

praktykowaĺ twoje serce. Nazywa siň to kultywacjŃ sinsing. Na przykğad, podczas zatarg·w 

miňdzyludzkich powinniŜmy podchodziĺ lekko do wğasnych siedmiu emocji i szeŜciu 

pragnieŒ oraz wszelkiego rodzaju poŨŃdaŒ. Walczysz o osobiste korzyŜci i pragniesz, aby 

tw·j gong wzr·sğ? Jak mogğoby to byĺ moŨliwe! Czy nie jesteŜ wtedy taki jak codzienni 

ludzie? Jak m·gğbyŜ zwiňkszyĺ sw·j gong? Dlatego musisz przykğadaĺ wagň do kultywacji i 

praktykowania sinsing. Tylko wtedy tw·j gong moŨe wzrosnŃĺ i tylko wtedy wzniesiesz siň 

na wyŨszy poziom.  

Czym jest sinsing? Sinsing zawiera de ï cnotň (rodzaj materii). Zawiera cierpliwoŜĺ, 

oŜwiecenie, wyrzeczenie, porzucenie wszelkich pragnieŒ i zwykğych ludzkich przywiŃzaŒ, 

umiejňtnoŜĺ znoszenia cierpienia i tym podobne. Zawiera rzeczy o wielu aspektach. 

Wzniesione muszŃ byĺ wszystkie elementy sinsing. To jedyny spos·b, dziňki kt·remu 

bňdziesz m·gğ prawdziwie siň wznieŜĺ. To jeden z kluczowych czynnik·w wznoszenia mocy 

gong.  

Niekt·rzy myŜlŃ: ĂZagadnienie sinsing, o kt·rym m·wisz, jest czymŜ filozoficznym, 

czymŜ z zakresu ludzkiego myŜlenia i nie ma nic wsp·lnego z naszym praktykowaniem 

ĺwiczeŒò. Dlaczego nie ma? W Ŝrodowiskach filozoficznych od wiek·w istniağ problem: co 

ma pierwszeŒstwo ï duch czy materia? Zawsze dyskutowano i sprzeczano siň na ten temat. 

M·wiň wam, Ũe w rzeczywistoŜci materia i umysğ sŃ jednym i tym samym. Obecnie 

naukowcy przeprowadzajŃcy badania naukowe nad ludzkim ciağem twierdzŃ, Ũe myŜli 

emitowane przez ludzki m·zg sŃ materiŃ. Zatem sŃ czymŜ istniejŃcym materialnie, ale czy nie 

sŃ zarazem czymŜ w sferze ludzkiego ducha? CzyŨ nie sŃ one jednym i tym samym? 

Przypomina to omawiany przeze mnie wszechŜwiat, w kt·rym istnieje materia, i w kt·rym 

jednoczeŜnie istnieje jego natura. Codzienni ludzie nie sŃ w stanie odczuĺ istnienia natury 

wszechŜwiata DŨen, Szan, Ren, poniewaŨ wszyscy codzienni ludzie znajdujŃ siň na tym 

samym poziomie. JeŨeli wzniesiesz siň ponad ten poziom, wtedy bňdziesz m·gğ jej 

doŜwiadczyĺ. Jak jej doŜwiadczysz? Wszelkie materie we wszechŜwiecie, wğŃcznie z 

wszelkimi substancjami przenikajŃcymi cağy wszechŜwiat, sŃ istotami rozumnymi, wszystkie 

posiadajŃ umiejňtnoŜĺ myŜlenia. Wszystkie sŃ formami istnienia Fa wszechŜwiata na r·Ũnych 

poziomach, kt·re uniemoŨliwiajŃ ci wzniesienie siň. Nie moŨesz siň wznieŜĺ pomimo tego, Ũe 

chcesz. Po prostu nie pozwalajŃ ci iŜĺ w g·rň. Dlaczego nie pozwalajŃ ci iŜĺ w g·rň? 

PoniewaŨ tw·j sinsing siň nie wzni·sğ. KaŨdy poziom posiada r·Ũne kryteria. JeŨeli chcesz 
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wznieŜĺ tw·j poziom, to musisz porzuciĺ swoje nieczyste myŜli i oczyŜciĺ siň ze swojego 

brudu. Zjednaĺ siň z wymogami kryteri·w na danym poziomie. Tylko w ten spos·b moŨesz 

siň wznieŜĺ.  

Gdy tw·j sinsing siň wzniesie, twoje ciağo przejdzie wielkŃ zmianň. JeŨeli tw·j sinsing 

siň wzniesie, to gwarantowane jest, Ũe materia w twoim ciele zostanie przemieniona. Jak 

przemieniona? Odrzucisz te niedobre rzeczy, do kt·rych uporczywie dŃŨyğeŜ. Podam 

przykğad: butelka wypeğniona brudem i bardzo szczelnie zakrňcona, po wrzuceniu do wody od 

razu opadnie na dno. JeŨeli usuniesz trochň brudu, to im wiňcej go usuniesz tym wyŨej 

wypğynie. ZaŜ po usuniňciu wszystkiego wypğynie cağkowicie na powierzchniň. W czasie 

procesu kultywacji i praktykowania musimy pozbyĺ siň wszelkich niedobrych rzeczy 

istniejŃcych w ludzkim ciele. Tylko wtedy bňdziesz m·gğ siň wznieŜĺ. Natura wszechŜwiata 

speğnia wğaŜnie takŃ rolň. JeŨeli nie kultywujesz i nie praktykujesz twojego sinsing oraz nie 

podnosisz twoich standard·w moralnych, jeŨeli nie pozbywasz siň zğych myŜli i zğej materii, 

to one uniemoŨliwiŃ ci wznoszenie siň. Powiedz, czy nie sŃ jednym i tym samym? 

Powiedzmy sobie taki Ũart: czy byğoby moŨliwe pozwoliĺ codziennemu czğowiekowi 

posiadajŃcemu wszystkie siedem emocji i szeŜĺ pragnieŒ wznieŜĺ siň i staĺ siň buddŃ? 

Niewykluczone, Ũe gdy ujrzağby te urocze Wielkie Boddhisatwy, to ogarnňğyby go 

niegodziwe myŜli, a poniewaŨ nie wyzbyğ siň z serca zazdroŜci to rozpoczŃğby kğ·tniň z 

buddami. Czy moŨna pozwoliĺ na zaistnienie takiej sytuacji? Zatem co zrobiĺ? Musisz poŜr·d 

codziennych ludzi cağkowicie wyzbyĺ siň wszelkich niedobrych myŜli. Tylko wtedy bňdziesz 

m·gğ siň wznieŜĺ.  

Innymi sğowy, musisz przykğadaĺ wagň do kultywacji i praktykowania sinsing, czyli 

kultywowaĺ i praktykowaĺ wedğug natury wszechŜwiata DŨen, Szan, Ren. Musisz porzuciĺ z 

serca zwykğe ludzkie poŨŃdania i niegodziwoŜci, oraz skğonnoŜci do popeğniania zğych 

uczynk·w. Gdy tylko sfera twojego myŜlenia odrobinň siň wzniesie, kilka zğych rzeczy 

zostanie usuniňtych z twojego ciağa. JednoczeŜnie musisz znieŜĺ jeszcze trochň cierpienia i 

trud·w, aby czňŜĺ karmy zostağa usuniňta z twojego ciağa. Wtedy bňdziesz m·gğ po trochu siň 

wznosiĺ. Innymi sğowy, natura wszechŜwiata nie bňdzie miağa na ciebie tak duŨego 

ograniczajŃcego wpğywu. Kultywacja zaleŨy od ciebie, a gong zaleŨy od mistrza. Mistrz daje 

ci gong rozwijajŃcy tw·j gong. Ten gong zaczyna dziağaĺ i moŨe przetworzyĺ twojŃ materiň 

de znajdujŃcŃ siň na zewnŃtrz twojego ciağa, w gong. Gdy nieustannie siň wznosisz i 

nieustannie kultywujesz wzwyŨ, twoja kolumna gong r·wnieŨ nieustannie przebija siň 

wzwyŨ. Jako kultywujŃcy musisz kultywowaĺ i praktykowaĺ w otoczeniu codziennych ludzi i 

hartowaĺ siň, oraz stopniowo porzucaĺ przywiŃzania i wszelkie poŨŃdania. To, co czňsto 

nasza ludzkoŜĺ uwaŨa za coŜ dobrego, z perspektywy wysokich poziom·w zazwyczaj jest zğe. 

Ludzie uwaŨajŃ, Ũe dobrze jest zdobywaĺ coraz wiňcej osobistych korzyŜci poŜr·d 

codziennych ludzi i wieŜĺ dostatnie Ũycie. Z perspektywy wielkich oŜwieconych istot taka 

osoba Ŧle na tym wychodzi. Co jest w tym zğego? Im wiňcej taka osoba zyskuje, tym bardziej 

krzywdzi innych. Zyskuje to, czego nie powinna zyskaĺ i bňdzie przykğadağa wagň do 

reputacji i pieniňdzy. Zatem bňdzie traciğa de. JeŨeli chcesz, aby tw·j gong wzr·sğ, ale nie 

przykğadasz wagi do kultywacji i praktykowania sinsing, to on wcale nie wzroŜnie.  

W naszym Ŝrodowisku kultywacji m·wi siň, Ũe pierwotny duch czğowieka nie ginie. 

Dawniej, gdy m·wiono o duchu pierwotnym, moŨliwe, Ũe niekt·rzy mogli uwaŨaĺ to za 

przesŃd. Jak wszyscy wiecie z badaŒ fizyki nad naszym ludzkim ciağem, istniejŃ w nim 

molekuğy, protony i elektrony. IdŃc dalej istniejŃ kwarki, neutrina i tak dalej, kt·rych nie 

moŨna dojrzeĺ nawet pod mikroskopem. Jednak jest to bardzo oddalone od Ŧr·dğa Ũycia i 

Ŧr·dğa materii. Jak moŨe wiecie, aby mogğa nastŃpiĺ fuzja lub rozszczepienie jŃdra 

atomowego, potrzeba znacznego uderzenia energii i doŜĺ duŨo ciepğa. Jak to moŨliwe, Ũeby 
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jŃdra atomowe ciağa ludzkiego mogğy tak po prostu obumieraĺ po Ŝmierci czğowieka? 

OdkryliŜmy, Ũe gdy osoba umiera, to tylko warstwa najwiňkszych molekuğ w naszej 

przestrzeni ulega rozkğadowi, a ciağa w innych przestrzeniach wcale nie sŃ naruszone. 

PomyŜlcie wszyscy, jak wyglŃda ciağo ludzkie pod mikroskopem? Cağe ludzkie ciağo jest w 

ruchu. Ty siedzisz tu nieruchomo, jednak cağe ciağo jest w ruchu. Kom·rki molekularne sŃ w 

ruchu. Cağe ciağo jest sypkie i wyglŃda jakby byğo zbudowane z piasku. Tak wğaŜnie wyglŃda 

pod mikroskopem, i r·Ũni siň cağkowicie od ciağa, kt·re widzŃ nasze oczy. Tak dzieje siň, 

poniewaŨ ta para ludzkich oczu moŨe stworzyĺ iluzjň i nie pozwala ci tego zobaczyĺ. Lecz 

majŃc otwarte niebiaŒskie oko moŨna widzieĺ rzeczy w powiňkszeniu. W zasadzie jest to 

wrodzona ludzka zdolnoŜĺ, kt·ra dziŜ okreŜlana jest mianem zdolnoŜci nadnaturalnej. JeŨeli 

chcesz, aby wyğoniğy siň nadnaturalne zdolnoŜci, to musisz poprzez kultywacjň powr·ciĺ do 

pierwotnego i prawdziwego ja.  

Pom·wmy o de. Jakie dokğadnie sŃ pomiňdzy nimi powiŃzania? Przeanalizujemy to. 

My ludzie, posiadamy ciağo, kt·re istnieje w bardzo wielu przestrzeniach. Najwiňkszym 

widzianym przez nas obecnie komponentem ludzkiego ciağa jest kom·rka. To jest nasze ciağo 

z krwi i koŜci. JeŨeli wejdziesz w przestrzeŒ pomiňdzy kom·rkami i molekuğami lub w 

przestrzeŒ pomiňdzy molekuğami, to doŜwiadczysz wtedy innej przestrzeni. Jakie formy to 

ciağo przybiera? OczywiŜcie, nie moŨesz tego zrozumieĺ za pomocŃ pojňĺ z tej przestrzeni. 

Twoje ciağo musi zjednaĺ siň z wymogami form istnienia w danej przestrzeni. W innych 

przestrzeniach ciağo moŨe z natury powiňkszaĺ siň lub zmniejszaĺ. Odkryjesz wtedy, Ũe sŃ to 

r·wnieŨ niepor·wnywalnie ogromne przestrzenie. Odnosi siň to do prostej formy istnienia 

innych przestrzeni, gdzie w tym samym czasie i w tym samym miejscu istniejŃ r·Ũne 

przestrzenie. Czğowiek w wielu innych przestrzeniach posiada pewne okreŜlone ciağa, i w 

pewnej okreŜlonej przestrzeni dookoğa ciağa ludzkiego istnieje pole. Jakie pole? To pole jest 

wğaŜnie tym omawianym przez nas de. De jest rodzajem biağej materii i nie jest czymŜ ze 

sfery duchowej lub filozoficznej czğowieka jak uwaŨano dawniej. Jest ono rzeczywiŜcie 

istniejŃcym rodzajem materii, dlatego dawniej starsi ludzie m·wili o gromadzeniu de i o 

utracie de. Byğy to bardzo trafne powiedzenia. To de znajduje siň dookoğa ludzkiego ciağa i 

tworzy pole. W przeszğoŜci w szkole tao m·wiono, Ũe to mistrz szuka wychowank·w, a nie 

odwrotnie. Co to znaczy? Musiağ on zobaczyĺ jak duŨo de jest na ciele danej osoby. JeŨeli 

byğo duŨo to mogğa ğatwo kultywowaĺ, a jeŨeli byğo mağo, to nie byğoby jej tak ğatwo 

kultywowaĺ i bardzo trudno byğoby jej wysoko wznieŜĺ sw·j gong.  

JednoczeŜnie istnieje jeszcze pewien rodzaj czarnej materii, nazywany tu karmŃ, a w 

buddyzmie okreŜlany zğŃ karmŃ. Oba rodzaje materii, biağa i czarna, istniejŃ jednoczeŜnie. 

Jaki zwiŃzek istnieje pomiňdzy tymi dwoma rodzajami materii? Materiň de otrzymujemy 

poprzez znoszenie cierpieŒ i utrapieŒ, oraz robienie dobrych uczynk·w, a czarnŃ materiň 

otrzymuje siň w zamian za zğe uczynki, za gnňbienie innych lub za zrobienie czegoŜ 

niedobrego. Obecnie dla ludzi liczŃ siň tylko pieniŃdze i Ũeby je zdobyĺ, niekt·rzy nie cofnŃ 

siň przez Ũadnym zğem. Dla pieniňdzy dopuszczajŃ siň wszelkich zğych czyn·w: mogŃ zabiĺ 

niewinnŃ osobň, wynajŃĺ pğatnego mordercň, uprawiaĺ homoseksualizm, braĺ narkotyki i tak 

dalej. Istnieje wiele podobnych rzeczy. Gdy czğowiek czyni coŜ zğego, to traci de. W jaki 

spos·b je traci? Gdy ktoŜ ubliŨa innemu, to myŜli, Ũe wyszedğ na swoje dajŃc upust zğoŜci. 

Istnieje pewne prawo w tym wszechŜwiecie, kt·re siň zwie: bez straty nie ma zysku. Aby 

zyskaĺ musisz straciĺ. JeŨeli nie stracisz, to zostaniesz zmuszony ŨebyŜ straciğ. Kto peğni tň 

rolň? To wğaŜnie natura wszechŜwiata speğnia takŃ rolň. Nie moŨe byĺ tak, ŨebyŜ tylko chciağ 

zyskaĺ. Jak to dziağa? Gdy ktoŜ kogoŜ zniewaŨa lub gnňbi, to przerzuca na tň osobň de. Ta 

osoba naleŨy do strony pokrzywdzonej, traci i znosi cierpienie, wiňc trzeba jej to odpowiednio 

wynagrodziĺ. Gdy ktoŜ zniewaŨa kogoŜ, to wraz z obelgŃ z obszaru wğasnego pola 
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przestrzeni, kawağek de przenosi siň na tň osobň. Im wiňcej jej ubliŨa, tym wiňcej daje jej de. 

Tak samo jest z biciem i drňczeniem innych. JeŨeli ktoŜ kogoŜ bije lub kopie, to wraz z jego 

ciosem lŃduje na tej drugiej osobie odpowiednio duŨo de. Codzienny czğowiek nie widzi 

takich wysokich zasad. UwaŨa siň za kogoŜ gnňbionego i nie moŨe tego znieŜĺ: ĂUderzyğeŜ 

mnie, wiňc muszň ci oddaĺò. ĂBachò, oddaje cios i odpycha mu z powrotem de. Obie strony 

nic nie tracŃ i nic nie zyskujŃ. MoŨliwe, Ũe pomyŜli: ĂUderzyğeŜ mnie raz, wiňc uderzň ciň 

dwa razy, gdyŨ inaczej nie wyğadujň swojej zğoŜciò. Uderza go jeszcze raz i ponownie 

przenosi siň kawağek de.  

Dlaczego tyle uwagi przykğada siň do de? Jakiego rodzaju zwiŃzek istnieje w 

przemianie de? W religiach m·wi siň, Ũe jeŨeli osoba posiadajŃca de nie zyska w tym Ũyciu, 

to zyska w nastňpnym. Co zyska? JeŨeli ma duŨo de, to moŨe zostanie wysokim urzňdnikiem, 

zbije majŃtek i bňdzie miağa wszystko, co zechce. Bňdzie to wymieniane wğaŜnie za de. W 

religiach m·wi siň jeszcze, Ũe jeŨeli ktoŜ nie posiada de, w·wczas nastňpuje unicestwienie 

ciağa i ducha. Duch pierwotny zostanie unicestwiony. Po odejŜciu z tego Ŝwiata cağkowicie 

umrze i nic nie pozostanie. ZaŜ w naszym Ŝrodowisku kultywacji i praktykowania m·wi siň, 

Ũe de moŨe byĺ bezpoŜrednio przeksztağcone w gong.  

Om·wimy wiňc, jak de przeksztağcane jest w gong. W Ŝrodowisku kultywacji i 

praktykowania istnieje powiedzenie: Ăkultywacja zaleŨy od ciebie, a gong zaleŨy od mistrzaò. 

Niekt·rzy m·wiŃ o ustawianiu tygla i rozpalaniu wewnňtrznego pieca, zbieraniu zi·ğ i 

oczyszczaniu dan, oraz myŜleniu intencyjnym. UwaŨajŃ to za bardzo waŨne. ZaŜ ja twierdzň, 

Ũe to w og·le nie jest waŨne i jeŨeli duŨo o tym myŜlisz, wtedy staje siň to przywiŃzaniem. 

JeŨeli duŨo o tym myŜlisz, to czy nie przywiŃzağeŜ siň do dŃŨenia do tego? Kultywacja zaleŨy 

od ciebie, a gong zaleŨy od mistrza. Wystarczy ŨebyŜ miağ takie Ũyczenie. A jeŨeli chodzi o 

to, kto naprawdň robi te rzeczy, to czyni je dla ciebie mistrz. Sam nie jesteŜ w stanie nic 

zrobiĺ. Jak m·gğbyŜ, przy pomocy zwykğych ludzkich rŃk, przeksztağciĺ tň 

wysokoenergetycznŃ materiň skğadajŃcŃ siň na Ũywe ciağo na wysokich poziomach? Jest to 

zupeğnie niemoŨliwe, a samo m·wienie o tym brzmi jak Ũart. Proces przeksztağcania ciağa w 

innych przestrzeniach jest niezwykle cudowny i zğoŨony. Zupeğnie nie jesteŜ w stanie czyniĺ 

tych rzeczy.  

Co ofiarowuje ci mistrz? Ofiarowuje ci gong rozwijajŃcy tw·j gong. PoniewaŨ de 

znajduje siň na zewnŃtrz ciağa, prawdziwy gong czğowieka powstaje z de. WysokoŜĺ poziomu 

osoby i moc gong pochodzŃ od de. Przeksztağca on twoje de w gong, kt·ry roŜnie w g·rň w 

ksztağcie spirali. Gong prawdziwie decydujŃcy o wysokoŜci poziomu osoby roŜnie na 

zewnŃtrz ciağa i ostatecznie po spiralnym wzniesieniu siň do czubka gğowy formuje kolumnň 

gong. Jak wysoki jest gong danej osoby? Wystarczy spojrzeĺ na wysokoŜĺ jej kolumny gong 

by okreŜliĺ jej poziom. W buddyzmie nazywane jest to pozycjŃ owocu. Podczas gdy niekt·rzy 

siedzŃ w medytacji, ich duch pierwotny moŨe opuŜciĺ ciağo i natychmiast wznieŜĺ siň bardzo 

wysoko. Jednak moŨe nie jest on w stanie i nie Ŝmie iŜĺ wyŨej. MoŨe wznieŜĺ siň tylko na 

danŃ wysokoŜĺ, gdyŨ wzni·sğ siň tam siedzŃc na swojej kolumnie gong. A poniewaŨ jego 

kolumna gong jest tak wysoka, to nie moŨe iŜĺ wyŨej. Jest to omawiana w buddyzmie kwestia 

pozycji owocu.  

Istnieje jeszcze miara do mierzenia wysokoŜci sinsing. Miara ta i kolumna gong nie 

istniejŃ w tej samej przestrzeni, ale istniejŃ jednoczeŜnie. Tw·j sinsing juŨ siň podni·sğ, gdy 

na przykğad wŜr·d codziennych ludzi ktoŜ ci ubliŨy, a ty nie odpowiesz i bňdziesz miağ 

spokojne serce, lub gdy ktoŜ ciň uderzy, a ty siň nie odezwiesz i przyjmiesz to z uŜmiechem 

pozostajŃc niewzruszonym. Sinsing takiej osoby jest juŨ bardzo wysoki. Zatem, co 

powinieneŜ otrzymaĺ jako praktykujŃcy? Czy nie zyskujesz gong? Tw·j sinsing siň wzni·sğ, 
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wiňc twoja kolumna gong wzrosğa. Jak wysoki sinsing, tak wysoki gong. To absolutna 

prawda. Dawniej, gdy ludzie ĺwiczyli w parku lub w domu, robili to pilnie i z oddaniem. 

Ĺwiczyli cağkiem nieŦle, ale po wyjŜciu z domu zachowywali siň inaczej, wracali do starych 

metod postňpowania. PoŜr·d codziennych ludzi walczyli i rywalizowali o reputacjň i 

pieniŃdze. Czy ich gong m·gğ wzrosnŃĺ? Zupeğnie nie byğ w stanie siň rozwinŃĺ i taka osoba 

nie mogğa zostaĺ uleczona. WğaŜnie taki jest tego pow·d. Dlaczego niekt·rzy przez dğugi czas 

wykonujŃ jakieŜ ĺwiczenia i mimo to nie wracajŃ do zdrowia? Czikung to kultywacja i 

praktykowanie. To coŜ nadzwyczajnego, a nie zwykğa ludzka gimnastyka. Trzeba przykğadaĺ 

wagň do sinsing, gdyŨ tylko wtedy moŨna uleczyĺ siň lub rozwinŃĺ gong.  

Niekt·rzy wierzŃ w ustawianie tygla i rozpalanie wewnňtrznego pieca, zbieranie zi·ğ i 

oczyszczanie dan. MyŜlŃ, Ũe dan to gong, a tak nie jest. Dan nie stanowi cağoŜci energii lecz 

tylko gromadzi jej czňŜĺ. Czym jest dan? Wszyscy wiecie, Ũe posiadamy r·wnieŨ inne rzeczy 

do kultywacji Ũycia i Ũe w naszych ciağach wyğaniajŃ siň zdolnoŜci i wiele, wiele r·Ũnego typu 

specjalnych technik. WiňkszoŜĺ z nich jest zamkniňta nie pozwalajŃc ci na ich uŨywanie. 

Istnieje wiele zdolnoŜci. Istnieje ich ponad dziesiňĺ tysiňcy. Ale jak tylko kt·raŜ siň 

uksztağtuje, to jest zamykana. Dlaczego nie mogŃ siň wyğoniĺ? By nie pozwoliĺ ci na dowolne 

ich stosowanie w zwykğym ludzkim spoğeczeŒstwie. Nie moŨna, ot tak sobie, zakğ·caĺ 

zwykğego ludzkiego Ŝwiata, ani nie moŨna w dowolny spos·b w zwykğym ludzkim Ŝwiecie 

ukazywaĺ swoich moŨliwoŜci, poniewaŨ zniszczyğoby to stan spoğeczeŒstwa codziennych 

ludzi. Jest wiele os·b kultywujŃcych poprzez oŜwiecenie. JeŨeli wszystkim pokaŨesz te 

rzeczy, to zobaczŃ, Ũe one naprawdň istniejŃ i wszyscy przyjdŃ kultywowaĺ. R·wnieŨ ludzie, 

kt·rzy popeğnili niewybaczalne zğo. Wszyscy przyjdŃ kultywowaĺ, a to jest niedozwolone. 

Nie moŨna pozwoliĺ ci popisywaĺ siň w ten spos·b. Ğatwo uczyniğbyŜ coŜ zğego, gdyŨ nie 

jesteŜ w stanie zobaczyĺ wiňz·w przeznaczenia i natury rzeczy. UwaŨasz, Ũe robisz dobry 

uczynek, a moŨliwe, Ũe zrobienie tego bňdzie czymŜ zğym. Nie pozwala ci siň ich uŨywaĺ, 

poniewaŨ gdy popeğnisz zğy uczynek, tw·j poziom spadnie i twoja kultywacja p·jdzie na 

marne. Dlatego wiele zdolnoŜci jest od razu zamykanych. Jak to dziağa? W dniu otwarcia 

gong i osiŃgniňcia oŜwiecenia, dan staje siň bombŃ, kt·ra rozsadzi i otworzy wszystkie 

zdolnoŜci oraz wszystkie zamki w ciele i setki punkt·w energetycznych. ĂBum!ò zatrzňsie i 

wszystko otworzy. Do tego sğuŨy. Po odejŜciu z tego Ŝwiata buddyjskiego mnicha i po jego 

kremacji pozostaje sarira. Niekt·rzy uwaŨajŃ, Ũe sŃ to koŜci i zňby. Jak to jest moŨliwe, Ũe nie 

ma tego u codziennych ludzi? To jest wğaŜnie ten rozsadzony przez eksplozjň dan, kt·rego 

energia zostağa uwolniona. Zawiera w sobie duŨŃ iloŜĺ materii z innych przestrzeni. Jest ona 

r·wnieŨ czymŜ istniejŃcym materialnie, ale nie ma z niej wiňkszego poŨytku. Obecnie ludzie 

postrzegajŃ jŃ jako coŜ niezwykle cennego. Posiada energiň, jest lŜniŃca i bardzo twarda. To 

wğaŜnie taka rzecz.  

Istnieje jeszcze jedna przyczyna nierozwijania gong. Mianowicie, nie znajŃc Fa 

wysokich poziom·w, nie moŨna kultywowaĺ i praktykowaĺ wzwyŨ. Co to oznacza? Jest to 

podobne do tego, o czym przed chwilŃ m·wiğem. Niekt·rzy ĺwiczŃ wiele praktyk, ale m·wiň 

ci, bez wzglňdu na to, jak duŨo ich siň uczysz, nie ma z tego poŨytku. Nadal jesteŜ zaledwie 

uczniem szkoğy podstawowej w kultywacji i praktykowaniu. To wszystko sŃ zasady niskich 

poziom·w i nie mogŃ speğniaĺ zadania prowadzenia ciň w kultywacji i praktykowaniu ku 

wysokim poziomom. CzytajŃc ksiŃŨki ze szkoğy podstawowej, uczňszczajŃc na uniwersytet, 

nadal jesteŜ uczniem podstaw·wki. Bez wzglňdu na to, ile siň ich nauczysz, jest to 

bezuŨyteczne. Mağo tego, wyjdzie ci to na gorsze. R·Ũne poziomy posiadajŃ Fa r·Ũnych 

poziom·w. Fa na r·Ũnych poziomach speğnia r·Ũne role prowadzenia, wiňc zasady z niskiego 

poziomu nie sŃ w stanie poprowadziĺ twojej kultywacji i praktykowania ku wyŨszym 

poziomom. Wszystko, co od dzisiaj bňdziemy tğumaczyĺ, to zasady kultywacji i 
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praktykowania na wysokich poziomach. W czasie moich wykğad·w ğŃczň rzeczy na r·Ũnych 

poziomach, wiňc od dzisiaj cağy czas bňdŃ mogğy one speğniaĺ zadanie prowadzenia ciň w 

twojej kultywacji i praktykowaniu. Dostňpnych jest kilka moich ksiŃŨek, a takŨe taŜmy audio 

i wideo. Odkryjesz, Ũe gdy przeczytasz, wysğuchasz lub obejrzysz je raz, a po pewnym czasie 

przeczytasz, wysğuchasz lub obejrzysz je ponownie, gwarantowane Ũe nadal bňdŃ ciň 

prowadziĺ. JeŜli nieustannie bňdziesz siň wznosiğ, to nieustannie bňdŃ ciň mogğy prowadziĺ. 

To jest Fa. PowyŨej zostağy wymienione dwie przyczyny, z powodu kt·rych praktykowanie 

ĺwiczeŒ nie zwiňksza gong. Nie znajŃc Fa wysokich poziom·w nie moŨesz kultywowaĺ. Nie 

kultywujŃc siň wewnňtrznie oraz nie kultywujŃc i nie praktykujŃc sinsing nie moŨna rozwinŃĺ 

gong. To sŃ wğaŜnie te dwie przyczyny.  

 

Cechy Falun Dafa  

Nasze Falun Dafa jest jednŃ z 84 000 dyscyplin w szkole buddy. W tym okresie 

historii naszej cywilizacji nigdy nie zostağo publicznie przekazane, jednakŨe w okresie 

prehistorycznym ocalağo ludzi na szerokŃ skalň. W ostatnim okresie koŒca kalpy ponownie je 

szeroko przekazujň, wiňc jest ono niesğychanie cenne. Om·wiğem formy bezpoŜredniego 

przeksztağcania de w gong. Gong tak naprawdň nie wyğania siň poprzez praktykowanie 

ĺwiczeŒ, ale w wyniku kultywacji. Wielu ludzi dŃŨŃc do rozwiniňcia gong przykğada jedynie 

wagň do tego jak praktykowaĺ ĺwiczenia, a nie do tego jak kultywowaĺ. W rzeczywistoŜci 

kultywacja gong cağkowicie zaleŨy od kultywacji sinsing. Wiňc dlaczego uczymy r·wnieŨ 

praktykowania? Najpierw pom·wmy o tym, dlaczego mnisi nie praktykujŃ ĺwiczeŒ. Gğ·wnie 

siedzŃ w medytacji, recytujŃ pisma i kultywujŃ sinsing, w wyniku czego rozwijajŃ gong. 

RozwijajŃ gong wznoszŃcy ich poziom. śakjamuni m·wiğ o porzuceniu wszystkiego na 

Ŝwiecie wğŃczajŃc w to benti, zatem nie potrzebujŃ Ũadnych ĺwiczeŒ. W szkole tao nie m·wi 

siň o ocalaniu wszystkich istot. Tam zajmujŃ siň ludŦmi o wszelkich mentalnoŜciach i 

poziomach, wŜr·d kt·rych niekt·rzy sŃ bardziej lub mniej egoistyczni. WybierajŃ swoich 

wychowank·w. JeŨeli wybiorŃ trzech, to tylko jednemu zostanŃ przekazane prawdziwe nauki. 

Musi on posiadaĺ wysokie de i byĺ dobry, dziňki czemu nie napotka na problemy. Dlatego 

kğadŃ nacisk na przekazywanie rzeczy takich jak techniki ĺwiczeŒ do kultywacji Ũycia. 

PraktykujŃ rzeczy takie jak boskie moce oraz inne techniki, a to wymaga wykonywania 

ruch·w.  

Falun Dafa r·wnieŨ jest praktykŃ kultywujŃcŃ zar·wno naturň i Ũycie, wiňc jej 

praktykowanie wymaga ruch·w. Jednym z aspekt·w ruch·w jest uŨycie ich do wzmocnienia 

zdolnoŜci. Czym jest wzmocnienie? Jest to uŨycie twojej potňŨnej mocy gong do 

wzmocnienia twoich zdolnoŜci. Wtedy stajŃ siň coraz silniejsze. Inny aspekt tego jest taki, Ũe 

wewnŃtrz twojego ciağa zostanie ponadto wyksztağconych wiele Ũywych istot. W kultywacji i 

praktykowaniu na wysokich poziomach w szkole tao m·wi siň o przyjŜciu na Ŝwiat 

pierwotnego niemowlňcia, a w szkole buddy jest mowa o nieniszczejŃcym ciele wadŨry. 

Trzeba jeszcze wyksztağciĺ wiele rzeczy jak specjalne techniki. Wszystko to musi zostaĺ 

wyewoluowane i wypraktykowane przez techniki ĺwiczeŒ. Ruchy praktykujŃ wğaŜnie te 

rzeczy. Tak wiňc kompletny zestaw praktyki kultywujŃcej naturň i Ũycie wymaga zar·wno 

kultywacji, jak i praktykowania ĺwiczeŒ. MyŜlň, Ũe wszyscy zrozumieliŜcie jak powstaje 

gong. Gong prawdziwie decydujŃcy o wysokoŜci twojego poziomu, wcale nie rozwija siň 

poprzez praktykowanie ĺwiczeŒ, a poprzez kultywacjň. To ty jesteŜ w procesie kultywacji. 

PoŜr·d codziennych ludzi podnosisz tw·j sinsing, jednoczysz siň z naturŃ wszechŜwiata i 

kiedy natura wszechŜwiata nie ogranicza ciň, moŨesz siň wznieŜĺ. Twoje de zaczyna 
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przeksztağcaĺ siň w gong, kt·ry wznosi siň wraz z podniesieniem twojego standardu sinsing. 

WğaŜnie w ten spos·b sŃ one powiŃzane.  

Nasz zestaw ĺwiczeŒ do praktykowania prawdziwie zalicza siň do praktyki 

kultywujŃcej zar·wno naturň jak i Ũycie. Praktykowany przez nas gong gromadzony jest w 

kaŨdej kom·rce naszego ciağa, aŨ do skrajnie mikrokosmicznych skğadnik·w materii, kt·re 

wszystkie gromadzŃ tň wysokoenergetycznŃ materiň gong. Wraz ze wzrostem mocy twojego 

gong wzrasta jego gňstoŜĺ i siğa. Ta wysokoenergetyczna materia posiada inteligencjň. 

PoniewaŨ gromadzona jest w kaŨdej kom·rce ludzkiego ciağa aŨ do Ŧr·dğa Ũycia, to z biegiem 

czasu przyjmuje ksztağt kom·rek twojego ciağa. Przyjmuje taki sam porzŃdek molekularny i 

takŃ samŃ formň, co jŃdra atom·w. Ale nastňpuje fundamentalna zmiana. To ciağo nie jest juŨ 

zbudowane z oryginalnych kom·rek. Czy nie wykroczyğeŜ wtedy poza piňĺ element·w? 

OczywiŜcie twoja kultywacja i praktykowanie jeszcze siň nie zakoŒczyğy. Nadal kultywujesz i 

praktykujesz ĺwiczenia poŜr·d codziennych ludzi, wiňc na zewnŃtrz wyglŃdasz jak codzienny 

czğowiek. JedynŃ r·ŨnicŃ jest to, Ũe wyglŃdasz mğodziej niŨ twoi r·wieŜnicy. OczywiŜcie 

najpierw trzeba usunŃĺ z twojego ciağa wszystko, co niedobre, wğŃczajŃc w to choroby. 

Jednak my nie uleczamy chor·b. My oczyszczamy ciağo, ale nie nazywamy tego leczeniem. 

Nazywamy to oczyszczaniem ciağa. I oczyszczamy je dla os·b prawdziwie kultywujŃcych i 

praktykujŃcych. Niekt·rzy przyszli tu wyleczyĺ swoje choroby. Bardzo chorym osobom nie 

pozwalamy przychodziĺ na zajňcia, dlatego Ũe nie potrafiŃ wyrzuciĺ z serca myŜli o 

wyleczeniu choroby, o tym, Ũe sŃ chorzy. Osoby ciňŨko chore czujŃ siň Ŧle, wiňc czy mogŃ to 

porzuciĺ? Dlatego nie sŃ w stanie kultywowaĺ i praktykowaĺ. PodkreŜlmy to jeszcze raz, nie 

przyjmujemy ludzi ciňŨko chorych. My tutaj kultywujemy i praktykujemy, a to jest dalekie od 

tego, o czym oni myŜlŃ. MogŃ poszukaĺ innego mistrza czikung, Ũeby to dla nich zrobiğ. 

OczywiŜcie wiele os·b, kt·re przychodzŃ siň uczyĺ ma schorzenia, ale poniewaŨ jesteŜ osobŃ 

prawdziwie kultywujŃcŃ i praktykujŃcŃ to moŨemy to dla ciebie uczyniĺ.  

Po pewnym czasie kultywacji i praktykowania, osoby uczŃce siň naszego Falun Dafa 

zmieniajŃ siň bardzo z wyglŃdu. Ich sk·ra staje siň delikatna, a cera zarumieniona. U 

starszych ludzi zanikajŃ zmarszczki, do tego stopnia, Ũe jest ich coraz mniej i mniej. To 

powszechne zjawisko. Nie opowiadam Ũadnych bajek. Wielu z siedzŃcych tutaj 

doŜwiadczonych praktykujŃcych o tym wie. W dodatku starsze kobiety odzyskujŃ okres, gdyŨ 

praktyka kultywujŃca zarazem naturň i Ũycie potrzebuje przepğywu czi krwi do kultywacji 

Ũycia. Okres wraca, ale nie jest obfity. Na obecnym etapie wystarczy ta odrobina. Jest to 

r·wnieŨ bardzo powszechne zjawisko. W przeciwnym razie, gdyby tego brakowağo, jak 

mogğabyŜ kultywowaĺ Ũycie? R·wnieŨ mňŨczyŦni, tak starsi jak i mğodsi odczuwajŃ, Ũe ich 

ciağa sŃ lekkie. BňdŃc prawdziwym kultywujŃcym i praktykujŃcym doŜwiadczysz tego 

rodzaju przemian.  

Nasz zestaw ĺwiczeŒ praktykuje coŜ ogromnego. Nie przypomina wielu innych 

praktyk, kt·re w swoich ĺwiczeniach naŜladujŃ ruchy zwierzŃt. Nasz zestaw ĺwiczeŒ 

praktykuje coŜ przeogromnego. Prawdy nauczane przez śakjamuniego i Laodzy w tamtych 

czasach sŃ prawdami w zakresie naszej Drogi Mlecznej. Co takiego praktykuje nasze Falun 

Dafa? My kultywujemy wedğug zasad ewolucji wszechŜwiata i wedğug najwyŨszej natury 

wszechŜwiata ï standard DŨen, Szan, Ren, prowadzi naszŃ kultywacjň i praktykowanie. My 

praktykujemy coŜ tak wielkiego, Ũe r·wna siň to praktykowaniu wszechŜwiata.  

Nasze Falun Dafa posiada jeszcze jednŃ niesğychanie wyjŃtkowŃ cechň, r·ŨniŃcŃ jŃ od 

wszystkich innych praktyk. Wszystkie czikung obecnie przekazywane w spoğeczeŒstwie 

kroczŃ ŜcieŨkŃ dan, czyli praktykujŃ dan. W czikung praktykujŃcym dan, bardzo trudno jest 

osiŃgnŃĺ otwarcie gong i oŜwiecenie poŜr·d codziennych ludzi. Nasze Falun Dafa nie kroczy 
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ŜcieŨkŃ dan. Nasz zestaw ĺwiczeŒ kultywuje w podbrzuszu Falun. W trakcie wykğad·w 

osobiŜcie umieszczam go w osobach, kt·re przyszğy siň uczyĺ. Podczas nauczania Falun Dafa 

po kolei umieszczamy wszystkim Falun. Jedni go czujŃ, inni nie. Tak jest dlatego, Ũe warunki 

fizyczne ludzi sŃ r·Ũne. WiňkszoŜĺ ludzi go czuje. My praktykujemy Falun i nie 

praktykujemy dan. Falun jest miniaturŃ wszechŜwiata, posiada wszelkie zdolnoŜci 

wszechŜwiata, potrafi samoczynnie obracaĺ siň i wirowaĺ. Gdy tylko go otrzymasz, zacznie 

nieustannie obracaĺ siň w twoim podbrzuszu i nigdy juŨ siň nie zatrzyma. Z kaŨdym rokiem 

zawsze bňdzie siň w ten spos·b obracağ. Podczas procesu wirowania w prawo, samoczynnie 

wchğania energiň z wszechŜwiata. Ponadto sam przeksztağca energiň tak, aby dostarczyĺ 

potrzebnŃ energiň do przemiany kaŨdej czňŜci ciağa. JednoczeŜnie obracajŃc siň w stronň 

przeciwnŃ do ruchu wskaz·wek zegara, emituje energiň, wydziela odrzuconŃ materiň i 

rozprasza jŃ wok·ğ ciağa. EmitujŃc energiň, wysyğa jŃ bardzo daleko po czym ponownie 

przynosi nowŃ energiň. Gdy emituje energiň na zewnŃtrz, to ludzie znajdujŃcy siň w twoim 

otoczeniu odniosŃ korzyŜci. W szkole buddy m·wiŃ o ocalaniu siebie i ocalaniu innych, 

ocalaniu wszystkich istot. Nie tylko naleŨy kultywowaĺ siebie, ale r·wnieŨ naleŨy ocalaĺ 

wszystkie istoty. Ludzie wok·ğ ciebie odniosŃ korzyŜci. MoŨesz nieŜwiadomie uregulowaĺ 

ich ciağa, uzdrowiĺ ich i tak dalej. OczywiŜcie energia nie zostanie utracona. Gdy Falun 

obraca siň w prawo zgodnie z ruchem wskaz·wek zegara, sam zbiera z powrotem energiň, 

gdyŨ obraca siň bezustannie i nigdy siň nie zatrzymuje.  

Niekt·rzy zdziwili siň: ĂDlaczego Falun obraca siň bezustannie i nigdy siň nie 

zatrzymuje?ò. Zapytali mnie: ĂDlaczego siň obraca? Jaka jest tego przyczyna?ò. Ğatwo jest 

zrozumieĺ jak gromadzenie duŨej iloŜci energii moŨe uformowaĺ dan, ale nie do pomyŜlenia 

jest, Ũe Falun wiruje. Dam wam przykğad. WszechŜwiat jest w ruchu, wszystkie drogi mleczne 

i wszystkie galaktyki wszechŜwiata sŃ w ruchu. Dziewiňĺ planet krŃŨy dookoğa SğoŒca, a 

Ziemia obraca siň wok·ğ wğasnej osi. PomyŜlcie wszyscy, kto je popycha? Kto dodaje im 

energii? Nie moŨesz uŨywaĺ pojňĺ codziennych ludzi by to zrozumieĺ. Jest to po prostu taki 

wirujŃcy mechanizm. Nasz Falun teŨ jest taki sam i po prostu siň obraca. RozwiŃzuje to 

problem praktykowania ĺwiczeŒ w warunkach codziennego ludzkiego Ũycia, dziňki 

wydğuŨeniu czasu praktykowania. Jak go wydğuŨa? PoniewaŨ nie przestaje siň obracaĺ, bez 

przerwy absorbuje energiň z kosmosu i jŃ przeksztağca. Gdy jesteŜ w pracy, on ciň praktykuje. 

OczywiŜcie, poza Falun twoje ciağo otrzyma takŨe bardzo wiele mechanizm·w i system·w 

energii, kt·re wszystkie wraz z Falun obracajŃ siň i przeksztağcajŃ ciň samoczynnie. Dlatego 

gong cağkowicie samoczynnie przeksztağca osobň. W ten spos·b tworzy to Ăgong praktykuje 

osobňò, co nazywa siň r·wnieŨ ĂFa praktykuje osobňò. Gdy nie praktykujesz ĺwiczeŒ ï gong 

ciň oczyszcza, gdy praktykujesz ï gong teŨ ciň oczyszcza. Gdy jesz, Ŝpisz lub pracujesz, gong 

ciň zawsze przeksztağca. Zatem, w jakim celu praktykujesz ĺwiczenia? Twoje praktykowanie 

wzmacnia Falun oraz wszystkie mechanizmy i systemy, kt·re ci ofiarowağem. W czasie 

kultywacji na wysokim poziomie, wszystko jest w stanie niedziağania. TakŨe ruchy podŃŨajŃ 

za mechanizmami, nie ma Ũadnego intencyjnego myŜlenia, ani nie zwraca siň uwagi na 

metody oddychania i tym podobne.  

Nie m·wimy teŨ o praktykowaniu ĺwiczeŒ w okreŜlonym czasie czy miejscu. 

Niekt·rzy pytali: ĂKiedy jest najlepiej praktykowaĺ? O p·ğnocy, o Ŝwicie czy w poğudnie?ò. 

Nie zwracamy uwagi na okreŜlonŃ porň. JeŨeli nie praktykujesz ĺwiczeŒ o p·ğnocy, gong ciň 

praktykuje. JeŨeli nie praktykujesz rano, to gong ciň praktykuje. Gdy Ŝpisz, gong nadal ciň 

praktykuje. Gdy idziesz ulicŃ, gong nadal ciň praktykuje. Gdy jesteŜ w pracy, gong takŨe ciň 

praktykuje. Czy nie skraca to czasu potrzebnego na praktykowanie ĺwiczeŒ? Wielu spoŜr·d 

nas posiada prawdziwe serce do otrzymania Tao. Taki jest oczywiŜcie cel kultywacji i 

praktykowania. Ostatecznym celem kultywacji i praktykowania jest osiŃgniňcie Tao i 
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doskonağoŜci. Ale niekt·rzy sŃ w podeszğym wieku, ich lata sŃ juŨ policzone i nie majŃ 

wystarczajŃco duŨo czasu. Nasze Falun Dafa moŨe rozwiŃzaĺ problemy tego typu poprzez 

skr·cenie procesu praktykowania ĺwiczeŒ. JednoczeŜnie jest to praktyka kultywujŃca 

zar·wno naturň jak i Ũycie. W czasie nieustannej kultywacji i praktykowania twoje Ũycie 

bňdzie stale przedğuŨane. Nieustannie bňdziesz praktykowağ i nieustannie bňdzie przedğuŨane. 

JeŨeli posiadasz dobrŃ podstawň i jesteŜ zaawansowany w latach, to i tak bňdziesz miağ 

wystarczajŃco duŨo czasu na praktykowanie ĺwiczeŒ. Ale istnieje jeden warunek, czas 

przedğuŨony poza wyznaczonŃ dğugoŜĺ twojego Ũycia jest ofiarowany cağkowicie na 

praktykowanie. JeŨeli twoje myŜli chociaŨ trochň zboczŃ z drogi, wtedy twoje Ũycie bňdzie w 

niebezpieczeŒstwie, gdyŨ tw·j wczeŜniejszy przebieg Ũycia przeminŃğ. Gdy wkroczysz w 

kultywacjň i praktykowanie Fa poza Ŝwiatem, nie bňdzie juŨ tego ograniczenia i w tym czasie 

wystŃpi juŨ inny stan.  

Nie m·wimy o skierowaniu siň w okreŜlonym kierunku, ani o zakoŒczeniu praktyki w 

okreŜlony spos·b. PoniewaŨ Falun nieustannie siň obraca, nie moŨna go zatrzymaĺ. JeŨeli 

zadzwoni telefon lub ktoŜ zapuka do drzwi, to natychmiast moŨesz p·jŜĺ siň tym zajŃĺ, bez 

potrzeby koŒczenia praktykowania w okreŜlony spos·b. W takim wypadku, Falun 

natychmiast zacznie siň obracaĺ zgodnie z ruchem wskaz·wek zegara i za jednym zamachem 

zbierze z powrotem energiň rozproszonŃ na zewnŃtrz twojego ciağa. Niekt·rzy intencyjnie 

gromadzŃ czi w rňkach lub wlewajŃ je do czubka gğowy. Nie jest waŨne jak je gromadzisz, i 

tak przepadnie. Falun jest czymŜ inteligentnym i sam wie jak to uczyniĺ. Nie zwracamy teŨ 

uwagi na zwr·cenie siň w okreŜlonym kierunku, poniewaŨ cağy wszechŜwiat znajduje siň w 

ruchu. Droga Mleczna jest w ruchu, dziewiňĺ planet krŃŨy wok·ğ SğoŒca i Ziemia obraca siň 

wok·ğ wğasnej osi. My praktykujemy wedğug tak wielkiej prawdy wszechŜwiata, wiňc gdzie 

jest wsch·d, poğudnie, zach·d i p·ğnoc? Nie ma ich. PraktykujŃc w kt·rŃkolwiek stronň, 

praktykujesz we wszystkie strony i praktykowanie w jakŃkolwiek stronň r·wna siň 

praktykowaniu jednoczeŜnie w kierunku wschodu, poğudnia, zachodu i p·ğnocy. Nasze Falun 

Dafa bňdzie chroniğo tych, kt·rzy przychodzŃ siň uczyĺ, tak aby nie zboczyli na zğŃ drogň. Jak 

bňdzie chroniğo? JeŨeli bňdziesz zachowywağ siň jak osoba prawdziwie kultywujŃca i 

praktykujŃca, to nasz Falun bňdzie ciň chroniğ. Moje korzenie osadzone sŃ we wszechŜwiecie, 

jeŨeli ktoŜ m·gğby ruszyĺ ciebie, m·gğby ruszyĺ i mnie, m·wiŃc jaŜniej m·gğby poruszyĺ ten 

wszechŜwiat. To, co powiedziağem moŨe brzmieĺ bardzo tajemniczo, ale zrozumiesz to w 

miarň twojej nauki. IstniejŃ jeszcze inne rzeczy, kt·re sŃ zbyt wysokie, aby je ujawniĺ. 

Systematycznie wytğumaczymy Fa wysokich poziom·w, zaczynajŃc od prostych i koŒczŃc na 

dogğňbnych. JeŨeli tw·j sinsing nie jest prawy, to nie jest to dobre. JeŨeli dŃŨysz do czegoŜ, to 

prawdopodobnie znajdziesz siň w tarapatach. Odkryğem, Ũe Falun wielu doŜwiadczonych 

praktykujŃcych zostağy znieksztağcone. Dlaczego? WmieszağeŜ do ĺwiczeŒ coŜ innego, 

przyjŃğeŜ rzeczy kogoŜ innego. Dlaczego Falun ciň nie ochroniğ? Jest dany tobie, wiňc jest 

tw·j i jest pod kontrolŃ twojej ŜwiadomoŜci. JeŨeli sam czegoŜ chcesz, to nikt nie bňdzie siň w 

to mieszağ. Taka jest zasada tego wszechŜwiata. JeŨeli nie chcesz kultywowaĺ, to nikt nie 

moŨe ciň do tego zmusiĺ, gdyŨ r·wnağoby siň to z uczynieniem czegoŜ zğego. Kto m·gğby 

zmusiĺ ciň do zmiany twojego serca? Musisz byĺ wewnňtrznie zdyscyplinowany. Czy 

ktokolwiek zostağ rzeczywiŜcie uzdrowiony poprzez ğŃczenie dobrych rzeczy z innych 

praktyk i branie rzeczy prawie od kaŨdego, lub poprzez ĺwiczenie jednego dnia jednej 

praktyki, a drugiego innej w celu pozbycia siň chor·b? Nie zostağ. Choroba zostağa jedynie 

przesuniňta w czasie. Kultywacja i praktykowanie na wysokich poziomach wymaga 

skoncentrowania siň na jednej dyscyplinie. Aby kultywowaĺ trzeba pozostaĺ w jednej 

dyscyplinie. W kt·rejkolwiek z nich kultywujesz i praktykujesz, musisz koniecznie wğoŨyĺ w 

niŃ cağe swoje serce, aŨ do otwarcia gong i osiŃgniňcia oŜwiecenia w danej dyscyplinie. Tylko 

wtedy moŨesz przejŜĺ do innej i dalej kultywowaĺ. I to jest wtedy inny zestaw rzeczy. 
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PoniewaŨ prawdziwe nauki przekazywane sŃ od wiek·w, sŃ one bardzo zğoŨonym procesem 

przeksztağcania. Niekt·rzy ĺwiczŃ coŜ w oparciu o to, co czujŃ, ale ile to jest warte? Nic. W 

innych przestrzeniach prawdziwy proces przeksztağcania jest niesamowicie skomplikowany i 

cudowny, i nie zadziağa nawet przy najmniejszym niedociŃgniňciu. Przypomina to dodanie do 

precyzyjnego urzŃdzenia czňŜci z innego urzŃdzenia. Od razu siň popsuje. Twoje ciağa we 

wszystkich przestrzeniach przechodzŃ niezwykle skomplikowane i cudowne zmiany, nawet 

mağe uchybienie wystarczy, aby to popsuĺ. Czy nie powiedziağem ci, Ũe kultywacja zaleŨy od 

ciebie, a gong zaleŨy od mistrza? JeŨeli dowolnie przyjmujesz coŜ innego i dodajesz to do 

siebie, oraz przynosisz r·Ũne przesğania, to bňdzie to zakğ·cağo rzeczy z tej dyscypliny i 

zboczysz ze swej drogi. Co wiňcej, odbije siň to w zwykğym ludzkim Ŝwiecie i przyniesie 

zwykğe ludzkie problemy. Sam do tego dŃŨysz i inni nie mogŃ ciň powstrzymaĺ. Jest to 

kwestia jakoŜci oŜwiecenia. JednoczeŜnie, jeŨeli dodasz coŜ, od razu wprowadzi to gong w 

nieğad, i nie bňdziesz juŨ w stanie kultywowaĺ. Pojawi siň taki problem. Nie twierdzň jednak, 

Ũe wszyscy muszŃ uczyĺ siň Falun Dafa. JeŨeli nie uczysz siň Falun Dafa, ale otrzymağeŜ 

prawdziwe nauki w innej dyscyplinie, takŨe to uznam. Ale m·wiň ci, aby prawdziwie 

kultywowaĺ i praktykowaĺ ku wyŨszym poziomom, na pewno musisz skoncentrowaĺ siň na 

jednej dyscyplinie. Jest jeszcze coŜ, co muszň ci powiedzieĺ: obecnie, nie ma drugiej osoby, 

kt·ra tak jak ja przekazuje praktykň prawdziwie ku wysokim poziomom. P·Ŧniej zrozumiesz, 

co dla ciebie uczyniğem. Dlatego mam nadziejň, Ũe twoja jakoŜĺ oŜwiecenia nie jest za niska. 

Jest wielu, kt·rzy chcŃ kultywowaĺ i praktykowaĺ ku wysokim poziomom. Masz to na 

wyciŃgniňcie rňki, a prawdopodobnie nie zdajesz sobie jeszcze z tego sprawy. Wszňdzie 

szukağeŜ mistrza i wydağeŜ majŃtek, a niczego nie udağo ci siň znaleŦĺ. Dzisiaj masz to u 

swoich drzwi, ale moŨe jeszcze tego nie zrozumiağeŜ! Jest to kwestia tego, czy moŨesz siň do 

tego oŜwieciĺ, i tego, czy moŨesz zostaĺ ocalony.  
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WYKĞAD DRUGI  

Kwestia niebiaŒskiego oka  

Jest wielu mistrz·w czikung, kt·rzy m·wili o niebiaŒskim oku. JednakŨe Fa objawia 

siň r·Ũnie na r·Ũnych poziomach. Osoba moŨe ujrzeĺ obraz tylko na poziomie osiŃgniňtym 

przez jej kultywacjň i praktykowanie ĺwiczeŒ. Nie jest w stanie dostrzec prawdziwego oblicza 

poza tym poziomem, ani w nie uwierzyĺ, wiňc postrzega jako prawidğowe jedynie to, co widzi 

na swoim poziomie. Dop·ki, poprzez kultywacjň i praktykowanie, nie osiŃgnie okreŜlonego, 

wysokiego poziomu, uwaŨa Ũe dana rzecz nie istnieje i w niŃ nie wierzy. OkreŜlone jest to 

przez jej poziom. R·wnieŨ jej myŜlenie nie moŨe siň wznieŜĺ. Innymi sğowy, o kwestii 

niebiaŒskiego oka niekt·rzy m·wili w ten lub inny spos·b, co w rezultacie doprowadziğo do 

wielkiego nieğadu. Nikt tego w koŒcu jasno nie wytğumaczyğ. W rzeczywistoŜci, nie moŨna 

wyjaŜniĺ pojňcia niebiaŒskiego oka na niskim poziomie. Struktura niebiaŒskiego oka w 

przeszğoŜci naleŨağa do tajemnic nad tajemnicami, dlatego nie mogğa byĺ ujawniona 

codziennym ludziom i dlatego poprzez wieki nikt jej nie objaŜniğ. Ale tutaj nie krŃŨymy 

wok·ğ teorii omawianych w przeszğoŜci. My stosujemy wsp·ğczesnŃ naukň, uŨywamy 

najprostszego wsp·ğczesnego jňzyka, aby wytğumaczyĺ i om·wiĺ podstawowe kwestie.  

NiebiaŒskie oko, o kt·rym m·wimy, w rzeczywistoŜci znajduje siň powyŨej punktu 

pomiňdzy brwiami i poğŃczone jest z szyszynkŃ. To jest jego gğ·wne przejŜcie. Ciağo posiada 

jeszcze wiele, wiele oczu. W szkole tao m·wi siň, Ũe kaŨdy cziao jest okiem. W szkole tao 

punkty akupunktury nazywa siň cziao. ChiŒska medycyna nazywa to punktami akupunktury. 

W szkole buddy uwaŨa siň, Ũe kaŨdy por ciağa jest okiem. Tak wiňc, niekt·rzy czytajŃ za 

pomocŃ uszu, jeszcze inni widzŃ za pomocŃ rňki lub tyğu gğowy. SŃ jeszcze tacy, kt·rzy widzŃ 

za pomocŃ stopy lub brzuchem. To wszystko jest moŨliwe.  

M·wiŃc o niebiaŒskim oku, pom·wmy najpierw o parze naszych cielesnych oczu. 

Obecnie niekt·rzy uwaŨajŃ, Ũe ta para oczu moŨe zobaczyĺ wszelkŃ materiň i kaŨdy 

przedmiot w naszym Ŝwiecie. TrzymajŃ siň utartego poglŃdu, Ũe tylko rzeczy, kt·re widzŃ 

tymi oczyma, rzeczywiŜcie istniejŃ. Nie wierzŃ w to, czego nie widzŃ. Dawniej uwaŨano, Ũe 

tacy ludzie nie posiadajŃ dobrej jakoŜci oŜwiecenia. Niekt·rzy nie potrafiŃ wyjaŜniĺ, dlaczego 

jakoŜĺ oŜwiecenia takich ludzi nie jest dobra. JeŨeli ktoŜ czegoŜ nie widzi, to w to nie wierzy. 

Brzmi to cağkiem rozsŃdnie. JednakŨe z perspektywy trochň wyŨszego poziomu, wcale 

rozsŃdne to nie jest. KaŨda czasoprzestrzeŒ zbudowana jest z materii. OczywiŜcie, r·Ũne 

czasoprzestrzenie posiadajŃ r·Ũne struktury materii oraz wszelkiego rodzaju formy 

ukazywania siň r·Ũnych Ũywych istot.  

Mogň podaĺ wam przykğad. W buddyzmie m·wi siň, Ũe kaŨde zjawisko w ludzkim 

Ŝwiecie jest iluzjŃ, Ũe nie jest prawdziwe. Jak to jest iluzjŃ? Kto m·gğby powiedzieĺ, Ũe te 

znajdujŃce siň tutaj rzeczywiste i materialnie istniejŃce przedmioty, nie sŃ prawdziwe? Te 

przedmioty istniejŃ w takiej postaci tutaj, ale formy, w jakich siň naprawdň objawiajŃ, wcale 

takie nie sŃ. Nasze oczy posiadajŃ pewnŃ zdolnoŜĺ. PotrafiŃ ustabilizowaĺ przedmioty z 

naszej materialnej przestrzeni, do stanu, w jakim je obecnie widzimy. Ale w rzeczywistoŜci 

nie sŃ one w tym stanie. Nie sŃ w tym stanie nawet w naszej przestrzeni. Na przykğad, jak 

wyglŃda ludzkie ciağo pod mikroskopem? Cağe ciağo jest zbudowane z luŦnych, mağych 

molekuğ, kt·re przypominajŃ piasek. WyglŃda jakby byğo zbudowane z mağych ziarenek, 

kt·re znajdujŃ siň w ciŃgğym ruchu. Elektrony krŃŨŃ wok·ğ jŃder atomu, cağe ciağo wrze i jest 

w ruchu. Jego powierzchnia nie jest gğadka. Jest nieregularna. Wszystkie przedmioty we 

wszechŜwiecie, czy to stal, Ũelazo, czy kamieŒ, sŃ takie same. WewnŃtrz nich elementy 

molekuğ sŃ w ruchu. Nie jesteŜ w stanie zobaczyĺ cağoŜci ich formy, kt·ra w rzeczywistoŜci 
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nie jest stabilna. Ten st·ğ takŨe wrze i porusza siň, ale oczy nie widzŃ prawdziwego oblicza. 

Ta para oczu moŨe stworzyĺ ludziom takŃ iluzjň.  

Nie jest tak, Ũe nie jesteŜmy w stanie zobaczyĺ niczego w mikrokosmosie, ani Ũe 

czğowiek nie ma takiej wrodzonej umiejňtnoŜci. Ludzie w naturalny spos·b posiadajŃ tego 

rodzaju wrodzonŃ umiejňtnoŜĺ i mogŃ dostrzec pewne rzeczy w mikrokosmosie. Ale 

poniewaŨ my, ludzie, posiadamy tň parň oczu w naszej materialnej przestrzeni, moŨe ona 

wytworzyĺ tego typu iluzjň: nie pozwala ludziom widzieĺ. Tak wiňc w przeszğoŜci, w 

Ŝrodowisku kultywacji i praktykowania, zawsze uwaŨano, Ũe jeŨeli ktoŜ nie uznaje tego, 

czego nie jest w stanie zobaczyĺ, to jakoŜĺ oŜwiecenia takiej osoby nie jest dobra. UwaŨano, 

Ũe osoba ta zostağa zwiedziona przez iluzje codziennych ludzi i zagubiğa siň poŜr·d nich. Tak 

m·wiono o tym od wiek·w w r·Ũnych religiach. My takŨe widzimy, Ũe jest w tym prawda.  

Ta para oczu moŨe ustabilizowaĺ rzeczy istniejŃce w naszej materialnej przestrzeni do 

takiego stanu. Poza tym, oczy nie posiadajŃ Ũadnych wiňkszych moŨliwoŜci. Gdy czğowiek na 

coŜ patrzy, obraz nie powstaje bezpoŜrednio w oczach. Oczy przypominajŃ obiektyw aparatu 

fotograficznego i speğniajŃ jedynie rolň narzňdzia. PatrzŃc w dal, obiektyw aparatu wydğuŨa 

siň. Nasze oczy r·wnieŨ dziağajŃ na podobnej zasadzie. W ciemnoŜci Ŧrenice rozszerzajŃ siň. 

Gdy w ciemnoŜciach wykonuje siň zdjňcie aparatem fotograficznym, jego przesğona takŨe siň 

rozszerza. W innym wypadku nie bňdzie wystarczajŃcego naŜwietlenia i zdjňcie wyjdzie za 

ciemne. Gdy wychodzimy na zewnŃtrz, gdzie jest bardzo jasno, Ŧrenice szybko siň zwňŨajŃ, 

aby oczy nie zostağy oŜlepione. W przeciwnym wypadku niczego wyraŦnie nie byğoby widaĺ. 

Aparat fotograficzny dziağa na tej samej zasadzie, przesğona takŨe siň zwňŨa. Oczy mogŃ 

jedynie uchwyciĺ obiekt. SŃ one tego typu narzňdziem. Widziane przez nas rzeczy i ludzie 

oraz formy ich istnienia, tak naprawdň sŃ obrazami wytworzonymi w ludzkim m·zgu. Patrzy 

siň na nie poprzez ludzkie oczy, a nerwy optyczne przekazujŃ je do znajdujŃcej siň w tylnej 

czňŜci m·zgu szyszynki. W tym obszarze zostajŃ odzwierciedlone tworzŃc obrazy. Innymi 

sğowy, prawdziwe obrazy odzwierciedlane sŃ w tej czňŜci naszego m·zgu, w szyszynce. To 

uznawane jest r·wnieŨ przez wsp·ğczesnŃ medycynň.  

Omawiane przez nas otwarcie niebiaŒskiego oka pomija nerwy optyczne. Miňdzy 

brwiami wytwarza siň przejŜcie, umoŨliwiajŃce szyszynce patrzenie bezpoŜrednio na 

zewnŃtrz. Nazywa siň to otwarciem niebiaŒskiego oka. Niekt·rzy myŜlŃ: ĂAle to nie jest 

realne. Mimo wszystko oczy mogŃ speğniaĺ rolň narzňdzia, mogŃ uchwyciĺ obraz. Jak moŨna 

by siň bez nich obejŜĺ?ò. Dzisiejsza anatomia medyczna odkryğa juŨ, Ũe w przedniej czňŜci 

szyszynki istnieje kompletna struktura oka, zawierajŃca wszystkie jego elementy. PoniewaŨ 

znajduje siň ono wewnŃtrz czaszki, m·wi siň, Ũe jest to oko szczŃtkowe. Nasze Ŝrodowisko 

kultywacji i praktykowania, odnoŜnie teorii, Ũe jest to oko szczŃtkowe, podchodzi z rezerwŃ. 

JednakŨe obecna medycyna rozpoznağa juŨ, Ũe wewnŃtrz ludzkiego m·zgu w tym miejscu 

istnieje oko. Otwierane przez nas przejŜcie dokğadnie mierzy w ten punkt, i jest to cağkowicie 

zgodne ze zrozumieniem wsp·ğczesnej medycyny. To oko nie przypomina naszej pary 

cielesnych oczu, kt·ra stwarza zğudzenie. MoŨe dostrzec naturň rzeczy i esencjň materii. 

Dlatego osoba o wysokim poziomie niebiaŒskiego oka jest w stanie przebiĺ siň przez naszŃ 

przestrzeŒ i dostrzec inne czasoprzestrzenie. MoŨe dostrzec obrazy, kt·rych nie widzŃ 

codzienni ludzie. Osoba o niskim poziomie moŨe posiadaĺ moc przenikania przedmiot·w 

wzrokiem, widzieĺ przez Ŝciany i przenikaĺ wzrokiem ludzkie ciağo. Posiada takŃ zdolnoŜĺ.  

W szkole buddy jest mowa o piňciu rodzajach wzroku: wzroku cielesnym, wzroku 

niebiaŒskim, wzroku mŃdroŜci, wzroku Fa i wzroku buddy. To jest piňĺ gğ·wnych poziom·w 

niebiaŒskiego oka. KaŨdy z nich dzieli siň jeszcze na poziom g·rny, Ŝrodkowy i dolny. W 

szkole tao m·wi siň o dziewiňĺ razy dziewiňĺ lub osiemdziesiňciu jeden poziomach wzroku 
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Fa. Otwieramy tutaj wszystkim niebiaŒskie oko, ale nie otwieramy go poniŨej wzroku 

niebiaŒskiego. Dlaczego? ChociaŨ siedzisz tutaj i rozpoczŃğeŜ kultywacjň oraz praktykowanie 

ĺwiczeŒ, zaczynasz jednak z poziomu codziennych ludzi. Posiadasz wiele zwykğych ludzkich 

przywiŃzaŒ, kt·rych siň jeszcze nie pozbyğeŜ. JeŨeli otworzylibyŜmy twoje niebiaŒskie oko 

poniŨej wzroku niebiaŒskiego, pojawiğoby siň u ciebie to, co codzienni ludzie uwaŨajŃ za 

nadnaturalne zdolnoŜci. M·gğbyŜ patrzeĺ przez Ŝciany i przenikaĺ wzrokiem ludzkie ciağo. 

JeŨeli przekazalibyŜmy tň zdolnoŜĺ na tak wielkŃ skalň i kaŨdemu do tego stopnia otworzyli 

niebiaŒskie oko, powaŨnie zakğ·ciğoby to stan rzeczy w zwykğym ludzkim spoğeczeŒstwie i 

zniszczyğo porzŃdek rzeczy w zwykğym ludzkim Ŝwiecie. Nie moŨna byğoby utrzymaĺ 

tajemnic paŒstwowych i nie miağoby znaczenia, czy ludzie nosiliby ubrania czy nie. Z 

zewnŃtrz widziağbyŜ ludzi w mieszkaniach, a idŃc ulicŃ i patrzŃc na zdrapki loteryjne, 

m·gğbyŜ wyciŃgnŃĺ gğ·wnŃ nagrodň. To jest niedozwolone! PomyŜlcie wszyscy, jeŨeli kaŨdy 

miağby otwarte niebiaŒskie oko o wzroku niebiaŒskim, czy nadal byğby to ludzki Ŝwiat? Jest 

absolutnie niedozwolone, aby pojawiğo siň zjawisko powaŨnie zakğ·cajŃce porzŃdek w 

ludzkim Ŝwiecie. Gdybym naprawdň otworzyğ ci oko na tym poziomie, m·gğbyŜ od razu 

zostaĺ mistrzem czikung. Niekt·rzy kiedyŜ chcieli zostaĺ mistrzami czikung. Po otwarciu 

niebiaŒskiego oka od razu mogliby zaczŃĺ przyjmowaĺ pacjent·w. Czy nie prowadziğbym ciň 

wtedy zğŃ drogŃ?  

Zatem, na jakim poziomie je dla ciebie otworzň? Otworzň je bezpoŜrednio na 

poziomie wzroku mŃdroŜci. Gdyby zostağo otwarte na wyŨszym poziomie, tw·j sinsing nie 

byğby wystarczajŃcy. Gdyby zostağo otwarte na niŨszym poziomie, powaŨnie zakğ·ciğoby to 

stan rzeczy zwykğego ludzkiego Ŝwiata. Przy otwarciu wzroku mŃdroŜci nie posiadasz 

umiejňtnoŜci przenikania wzrokiem Ŝcian czy ludzkiego ciağa, ale moŨesz dostrzec sceny 

istniejŃce w innych przestrzeniach. Jaka jest z tego korzyŜĺ? MoŨe to wzmocniĺ twojŃ wiarň 

w praktykowanie ĺwiczeŒ. JeŨeli faktycznie zobaczysz coŜ, czego nie widzŃ codzienni ludzie, 

poczujesz, Ũe to autentycznie istnieje. Bez wzglňdu na to czy obecnie widzisz wyraŦnie czy 

niewyraŦnie, zostanie otwarte dla ciebie na tym poziomie i bňdzie to z korzyŜciŃ dla twojego 

praktykowania. Osoby prawdziwie kultywujŃce Dafa, kt·re rzetelnie podchodzŃ do wymagaŒ 

wznoszenia sinsing, uzyskajŃ ten sam efekt przez czytanie ksiŃŨki.  

Co decyduje o poziomie niebiaŒskiego oka? Nie jest tak, Ũe po otwarciu niebiaŒskiego 

oka bňdziesz m·gğ wszystko zobaczyĺ. Tak siň nie stanie, gdyŨ istnieje jeszcze podziağ 

poziom·w. Co decyduje o danym poziomie? IstniejŃ trzy czynniki. Pierwszy czynnik jest 

taki, Ũe od wewnŃtrz na zewnŃtrz niebiaŒskie oko musi posiadaĺ pewne pole. My nazywamy 

je esencjŃ czi. JakŃ odgrywa funkcjň? Przypomina ekran telewizora, kt·ry bez proszku 

fluorescencyjnego, po wğŃczeniu telewizora, bňdzie zaledwie Ũar·wkŃ. Bňdzie jedynie 

Ŝwieciĺ, ale nie bňdzie obrazu. MoŨe wyŜwietlaĺ obrazy tylko dlatego, Ũe posiada ten proszek 

fluorescencyjny. OczywiŜcie, ten przykğad nie jest zbyt odpowiedni, poniewaŨ my widzimy 

bezpoŜrednio, a telewizor ukazuje obrazy poprzez ekran. Chodzi o og·lne znaczenie. Ta 

odrobina esencji czi jest niesğychanie cenna, jest zğoŨona z czegoŜ bardziej szlachetnego i 

oczyszczonego z de. Zazwyczaj iloŜĺ esencji czi u kaŨdego czğowieka jest r·Ũna. WŜr·d 

dziesiňciu tysiňcy ludzi moŨe udağoby siň znaleŦĺ dwie osoby posiadajŃce jŃ na takim samym 

poziomie.  

Poziom niebiaŒskiego oka jest bezpoŜrednio odzwierciedleniem Fa naszego 

wszechŜwiata. Jest czymŜ nadzwyczajnym i jest ŜciŜle powiŃzany z sinsing. JeŨeli sinsing 

osoby jest niski, to jej poziom takŨe jest niski. PoniewaŨ sinsing danej osoby jest niski, 

utraciğa ona duŨo esencji czi. JeŨeli ktoŜ posiada bardzo wysoki sinsing, od dziecka w 

zwykğym ludzkim Ŝwiecie bardzo lekko postrzegağ reputacjň i pieniŃdze, konflikty 

miňdzyludzkie, indywidualne korzyŜci, siedem emocji i szeŜĺ pragnieŒ, to prawdopodobnie 
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esencja czi zachowağa siň wzglňdnie dobrze. Po otwarciu niebiaŒskiego oka widzi on cağkiem 

wyraŦnie. Dzieci poniŨej sz·stego roku Ũycia po otwarciu oka widzŃ nadzwyczaj wyraŦnie i 

ğatwo jest je im otworzyĺ. MoŨe je otworzyĺ jedno zdanie.  

W potňŨnym nurcie skaŨonego wielkiego kotğa zwykğego ludzkiego Ŝwiata, to, co 

ludzie uwaŨajŃ za prawidğowe, w rzeczywistoŜci w wielu przypadkach jest bğňdne. CzyŨ 

ludzie nie pragnŃ szczňŜliwego Ũycia? UsiğujŃc Ũyĺ szczňŜliwie, moŨliwe, Ũe bňdŃ dziağaĺ na 

szkodň innych ludzi i rozwinŃ egoistycznŃ mentalnoŜĺ. Prawdopodobnie zyskajŃ czyimŜ 

kosztem lub bňdŃ gnňbiĺ i raniĺ innych. Dla osobistych korzyŜci bňdŃ rywalizowaĺ i walczyĺ 

z codziennymi ludŦmi. CzyŨ nie jest to wbrew naturze wszechŜwiata? Zatem to, co ludzie 

uwaŨajŃ za prawidğowe, wcale nie musi takie byĺ. DoroŜli uczŃ dzieci tak, aby w przyszğoŜci 

w zwykğym ludzkim Ŝwiecie mogğy mocno stanŃĺ na wğasnych nogach. Od mağego uczŃ je: 

ĂMusisz nauczyĺ siň byĺ sprytnyò. PatrzŃc z perspektywy naszego wszechŜwiata, Ăbycie 

sprytnymò juŨ jest bğňdem, poniewaŨ my m·wimy o podŃŨaniu za naturalnym biegiem rzeczy 

i osobiste korzyŜci powinny byĺ postrzegane lekko. JeŜli ktoŜ jest sprytny, to bňdzie pr·bowağ 

zyskaĺ coraz wiňcej. ĂJeŜli ktoŜ ciň gnňbi, to znajdŦ jego nauczyciela lub jego rodzic·wò. 

ĂJeŜli zobaczysz pieniŃdze na ulicy, to je podnieŜò. Dziecko nauczane jest w taki spos·b i od 

mağego chğonie tego coraz wiňcej. Stopniowo, taka osoba w zwykğym ludzkim Ŝwiecie staje 

siň coraz bardziej egoistyczna. Bňdzie zyskiwağa kosztem innych, wiňc bňdzie traciğa de.  

De, ten rodzaj materii, po utracie nie zanika, lecz zostaje przekazany drugiej osobie. 

Jednak esencja czi zanika. JeŨeli ktoŜ od dziecka jest cwaniakiem, najwaŨniejsze sŃ dla niego 

osobiste korzyŜci i liczy siň dla niego tylko zysk, to niebiaŒskie oko po otwarciu moŨe nie 

dziağaĺ lub widzieĺ niewyraŦnie. Jakkolwiek nie znaczy to, Ũe juŨ nigdy nie bňdzie dziağağo. 

Dlaczego? PoniewaŨ w trakcie procesu kultywacji i praktykowania wracamy do pierwotnego i 

prawdziwego ja. Nieustannie praktykujŃc ĺwiczenia, nieustannie rekompensujemy i na nowo 

odzyskujemy to, co utraciliŜmy. Dlatego wymaga to zwr·cenia uwagi na sinsing. M·wimy o 

cağoŜciowym wzniesieniu siň, o cağoŜciowym podniesieniu poziomu. Jak tylko wzniesie siň 

sinsing, to wszystkie inne rzeczy podŃŨŃ za nim w g·rň. JeŨeli sinsing siň nie wzniesie, ta 

odrobina esencji czi niebiaŒskiego oka nie zostanie odzyskana. Taka jest zasada.  

Drugim czynnikiem jest to, Ũe gdy praktykuje siň ĺwiczenia, i podstawa osoby jest 

dobra, to niebiaŒskie oko takŨe moŨe siň otworzyĺ. Czňsto niekt·rzy, zaraz po otworzeniu siň 

niebiaŒskiego oka, sŃ potwornie przestraszeni. Dlaczego sŃ potwornie przestraszeni? Dlatego, 

Ũe zazwyczaj na praktykowanie ĺwiczeŒ wybiera siň p·Ŧne godziny nocne, czas gğňbokiej i 

cichej nocy. Gdy ktoŜ praktykuje, praktykuje i nagle przed oczyma zobaczy wielkie oko, to od 

razu podskoczy ze strachu. Taka osoba naprawdň siň wystraszy. Od tej pory nie odwaŨy siň 

juŨ praktykowaĺ. To byğo takie straszne! Takie wielkie oko patrzyğo i mrugağo. Byğo 

niezwykle wyraŦne. Niekt·rzy nazywajŃ je okiem demona, inni nazywajŃ je okiem buddy i 

tak dalej. W rzeczywistoŜci jest to twoje wğasne oko. OczywiŜcie, kultywacja zaleŨy od 

ciebie, a gong zaleŨy od mistrza. Cağy proces przeksztağcania gong kultywujŃcego jest bardzo 

skomplikowanym procesem w innych przestrzeniach. Dzieje siň to w wielu przestrzeniach, a 

nie tylko w jednej. Ciağa w kaŨdej przestrzeni przechodzŃ przemianň. Czy jesteŜ w stanie 

uczyniĺ to samemu? Nie jesteŜ w stanie tego zrobiĺ. Te sprawy zaaranŨowane sŃ przez 

mistrza. To mistrz je czyni. Dlatego powiedziane jest: Ăkultywacja zaleŨy od ciebie, a gong 

zaleŨy od mistrzaò. Ty jedynie masz takie Ũyczenie i myŜlisz o tym, ale te sprawy naprawdň 

czynione sŃ przez mistrza.  

Niekt·rzy otwierajŃ sobie niebiaŒskie oko poprzez praktykowanie ĺwiczeŒ. M·wimy 

o nim, Ũe jest to twoje oko, jednak nie zostağo ono wyksztağcone przez ciebie. Niekt·rzy majŃ 

mistrza, kt·ry ujrzawszy, Ũe masz otwarte niebiaŒskie oko, przeksztağci dla ciebie oko, kt·re 
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nazywa siň prawdziwym okiem. OczywiŜcie niekt·rzy nie majŃ mistrza, ale majŃ mistrza 

przechodzŃcego. W szkole buddy m·wi siň: ĂNie ma miejsca, w kt·rym nie istniejŃ 

buddowieò. ZnajdujŃ siň wszňdzie i jest ich aŨ tak wielu, Ũe niekt·rzy m·wiŃ: ĂTrzy stopy nad 

gğowŃ znajdujŃ siň b·stwaò. Innymi sğowy, jest ich bardzo duŨo. PrzechodzŃcy mistrz spojrzy 

na ciebie i zobaczy, Ũe praktykujesz cağkiem nieŦle, Ũe masz juŨ otwarte niebiaŒskie oko i 

brakuje ci tego oka. Zatem przeksztağci jedno dla ciebie. To liczy siň jako rezultat twojego 

praktykowania. Tak dzieje siň dlatego, Ũe ludzi ocala siň bezinteresownie. Nie m·wi siň o 

kosztach, nie oczekuje siň zapğaty ani sğawy. Oni sŃ o wiele szlachetniejsi od bohater·w 

codziennych ludzi i czyniŃ to wyğŃcznie z powodu miğosiernego serca.  

Po otwarciu niebiaŒskiego oka wystŃpi pewien stan: osoba zostanie poraŨona bardzo 

mocnym Ŝwiatğem. CoŜ jakby oŜlepi jej oczy. Jednak w rzeczywistoŜci nie razi to twoich 

oczu, ale twojŃ szyszynkň. Gdy otrzymasz to oko, juŨ wiňcej nie bňdziesz czuğ oŜlepienia. 

CzňŜĺ z nas poczuje i ujrzy to oko. PoniewaŨ posiada ono te same cechy co wszechŜwiat, jest 

bardzo niewinne i zaciekawione. ZaglŃda do wewnŃtrz, aby zobaczyĺ czy masz otwarte 

niebiaŒskie oko i czy moŨesz przez nie widzieĺ. Patrzy w ciebie. W tym czasie twoje 

niebiaŒskie oko otwiera siň, a ono wğaŜnie na ciebie patrzy. Gdy je nagle ujrzysz, to aŨ 

podskoczysz ze strachu. Jednak w rzeczywistoŜci to jest twoje wğasne oko. W przyszğoŜci, 

gdy bňdziesz na coŜ patrzyğ, bňdziesz patrzyğ wğaŜnie przez nie. Nawet, gdybyŜ miağ otwarte 

niebiaŒskie oko, niemoŨliwe jest, abyŜ cokolwiek zobaczyğ bez tego oka.  

Trzecim czynnikiem sŃ r·Ũnice widoczne w kaŨdej przestrzeni przy przebijaniu siň 

przez poziomy. Jest to kwestia prawdziwie decydujŃca o poziomie. Poza gğ·wnym kanağem, 

ludzie posiadajŃ r·wnieŨ wiele kanağ·w pomocniczych. W szkole buddy m·wi siň, Ũe kaŨdy 

por w sk·rze jest okiem. W szkole tao m·wi siň, Ũe wszystkie cziao sŃ oczyma, Ũe wszystkie 

punkty akupunktury sŃ oczyma. OczywiŜcie, to o czym m·wiŃ, jest tylko jednŃ formŃ 

przemiany Fa w ciele. MoŨna widzieĺ przez kaŨdŃ czňŜĺ ciağa.  

Omawiane przez nas poziomy sŃ czymŜ innym. Opr·cz gğ·wnego kanağu istnieje 

r·wnieŨ kilka waŨniejszych kanağ·w pomocniczych. ZnajdujŃ siň one, na przykğad, powyŨej 

obu brwi, nad i pod powiekami oraz w punkcie szangen. DecydujŃ o kwestii przebijania siň 

przez poziomy. OczywiŜcie, jeŨeli przeciňtny kultywujŃcy moŨe widzieĺ przez te kilka 

miejsc, to poziom, do kt·rego siň przebiğ, jest juŨ bardzo wysoki. Niekt·rzy mogŃ patrzeĺ 

takŨe przez cielesne oczy. Poprzez kultywacjň i praktykowanie rozwinňli r·Ũnego rodzaju 

zdolnoŜci w swoich oczach. JeŨeli nie potrafiŃ ich uŨywaĺ, to zawsze widzŃ tylko danŃ rzecz, 

ale nie sŃ w stanie zobaczyĺ innych, a to nie jest niczym specjalnym. Dlatego niekt·rzy widzŃ 

jednym okiem jednŃ stronň, a drugim okiem drugŃ. Jednak poniŨej tego oka (prawego oka) 

nie ma kanağu pomocniczego. Jest to bezpoŜrednio powiŃzane z Fa, bowiem ludzie czyniŃc 

zğo, czňsto uŨywajŃ wğaŜnie prawego oka. Zatem poniŨej prawego oka nie ma kanağu 

pomocniczego. To kilka waŨniejszych kanağ·w pomocniczych, kt·re wyğoniŃ siň podczas 

kultywacji i praktykowania Fa w Ŝwiecie.  

OsiŃgajŃc niesğychanie wysokie poziomy, po dojŜciu do kultywacji i praktykowania 

Fa poza Ŝwiatem wyğoni siň pewnego rodzaju oko, kt·re przypomina oko zğoŨone. Na cağej 

g·rnej poğowie twarzy wyğoni siň wielkie oko, wewnŃtrz kt·rego bňdzie znajdowağa siň 

niezliczona iloŜĺ mağych oczu. Niekt·re bardzo wysokie, wielkie oŜwiecone istoty rozwinňğy 

poprzez kultywacjň i praktykowanie szczeg·lnie wiele oczu i majŃ je na cağej twarzy. 

Wszystkie oczy patrzŃ przez to wielkie oko i jeŨeli chcŃ coŜ zobaczyĺ, mogŃ to ujrzeĺ. 

Jednym spojrzeniem widzŃ wszystkie poziomy. Wsp·ğczeŜni zoolodzy i entomolodzy badajŃ 

muchy. Oko muchy jest bardzo duŨe i obserwujŃc je pod mikroskopem widzimy, Ũe posiada 

wewnŃtrz niezliczenie duŨo mağych oczu. Takie oko nazywa siň okiem zğoŨonym. Ten stan 
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wystňpuje po osiŃgniňciu niesğychanie wysokiego poziomu i moŨe wystŃpiĺ tylko na 

poziomie wiele, wiele razy wyŨszym od poziomu tathagata. Codzienni ludzie nie mogŃ 

jednak tego dostrzec. Na przeciňtnym poziomie takŨe nie moŨna tego zobaczyĺ. Dla nich ktoŜ 

taki wyglŃda jak zwyczajny czğowiek, poniewaŨ znajduje siň ono w innej przestrzeni. To 

wyjaŜnia przebijanie siň przez poziomy. Jest to kwestia tego, czy ktoŜ jest w stanie przebiĺ siň 

przez r·Ũne przestrzenie.  

W zasadzie om·wiğem dla was strukturň niebiaŒskiego oka. Aby otworzyĺ twoje 

niebiaŒskie oko stosujemy zewnňtrznŃ moc, wiňc nastňpuje to dosyĺ szybko i jest stosunkowo 

ğatwe. W czasie omawiania niebiaŒskiego oka, kaŨdy z nas czuje, Ũe czoğo siň napina, miňŜnie 

zbierajŃ siň i wwiercajŃ do Ŝrodka. CzyŨ nie jest tak? Tak jest. Odczuje to kaŨdy, jeŨeli tylko 

prawdziwie odğoŨyğ swoje przywiŃzania i przyszedğ uczyĺ siň Falun Dafa. Odczuje, Ũe coŜ z 

duŨŃ siğŃ pcha do wewnŃtrz. Wysyğamy specjalny gong otwierajŃcy twoje niebiaŒskie oko i w 

miňdzyczasie wysyğamy Falun, aby je naprawiğ. OmawiajŃc niebiaŒskie oko otwieramy je dla 

kaŨdego, kto kultywuje i praktykuje Falun Dafa. Lecz niekoniecznie kaŨdy bňdzie m·gğ 

widzieĺ wyraŦnie lub w og·le przez nie widzieĺ. Jest to powiŃzane bezpoŜrednio z twoim 

ciağem. Nie martw siň, jeŨeli widzisz niewiele. Po prostu kultywuj i praktykuj. Wraz z twoim 

bezustannym wznoszeniem poziom·w stopniowo zaczniesz widzieĺ i bňdziesz widziağ coraz 

wyraŦniej. JeŨeli tylko bňdziesz kultywowağ i praktykowağ, jeŨeli tylko podejmiesz stanowczŃ 

decyzjň, co do kultywacji, to odzyskasz to, co utraciğeŜ.  

Stosunkowo trudno jest otworzyĺ sobie samemu niebiaŒskie oko. Powiem o kilku 

formach takiego otwarcia niebiaŒskiego oka. Na przykğad, ktoŜ siedzi w medytacji i 

obserwuje czoğo. Obserwuje niebiaŒskie oko i czuje, Ũe jest ono cağe czarne, i niczego tam nie 

ma. W miarň czasu poczuje, Ũe stopniowo zaczyna siň tam rozjaŜniaĺ. Po pewnym czasie 

kultywacji i praktykowania odkrywa, Ũe w czole stopniowo robi siň jasno. Po tym, jak siň 

rozjaŜni, zacznie siň czerwieniĺ. W tym czasie zacznie siň obracaĺ i rozkwitaĺ. Przypomina to 

film lub obraz w telewizji, na kt·rym pŃczek kwiatu otwiera siň w jednym momencie. Pojawi 

siň taka scena. Ta czerwieŒ na poczŃtku jest pğaska. Nagle zacznie siň w Ŝrodku uwypuklaĺ i 

nieustannie otwieraĺ jak rozkwitajŃcy kwiat. Bňdzie siň tak nieustannie otwieraĺ. JeŨeli 

chcesz samemu otworzyĺ to do koŒca, to moŨe nie wystarczyĺ nawet osiem czy dziesiňĺ lat, 

poniewaŨ cağe niebiaŒskie oko jest zablokowane.  

Niekt·rzy nie majŃ zablokowanego niebiaŒskiego oka. Posiada ono kanağ, ale 

poniewaŨ nie praktykujŃ, to nie posiadajŃ energii. Gdy zaczynajŃ praktykowaĺ ĺwiczenia, 

nagle przed ich oczyma pojawia siň czarna okrŃgğa rzecz, kt·ra po praktykowaniu przez 

dğuŨszy czas, stopniowo siň rozjaŜni. PoczŃtkowo biağa, zaczyna siň rozjaŜniaĺ. Ostatecznie, z 

biegiem czasu, staje siň coraz jaŜniejsza. Wtedy odczuwa siň, Ũe trochň razi w oczy. Niekt·rzy 

m·wiŃ: ĂUjrzağem sğoŒceò lub ĂZobaczyğem ksiňŨycò. W rzeczywistoŜci nie ujrzağeŜ ani 

sğoŒca, ani ksiňŨyca. Zatem co takiego zobaczyğeŜ? To jest wğaŜnie tw·j kanağ. Niekt·rzy 

doŜĺ szybko przebijajŃ siň przez poziomy i po otrzymaniu oka mogŃ bezpoŜrednio widzieĺ. 

Niekt·rym jest bardzo trudno, podŃŨajŃ wzdğuŨ tego kanağu przypominajŃcego tunel lub 

czasami studniň. Podczas praktykowania biegnŃ na zewnŃtrz. Nawet gdy ŜpiŃ, to czujŃ, Ũe 

biegnŃ na zewnŃtrz. Niekt·rzy czujŃ, Ũe pňdzŃ na koniu, inni lecŃ, inni biegnŃ, inni jakby 

pňdzili samochodem ku zewnŃtrz. Jednak zawsze czujŃ, Ũe nie mogŃ dotrzeĺ do koŒca, gdyŨ 

bardzo trudno jest otworzyĺ niebiaŒskie oko sobie samemu. W szkole tao, ciağo ludzkie 

postrzega siň jako mağy wszechŜwiat. Wiňc jeŨeli jest mağym wszechŜwiatem, to pomyŜlcie 

wszyscy, czy czoğa od szyszynki nie dzielŃ dziesiŃtki tysiňcy kilometr·w? Dlatego taka osoba 

zawsze odczuwa, Ũe pňdzi na zewnŃtrz, cağy czas goni, ale nie moŨe dotrzeĺ do koŒca.  
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W szkole tao, ciağo ludzkie postrzegane jest jako mağy wszechŜwiat. Jest w tym duŨo 

prawdy. Nie oznacza to, Ũe struktury tkanek i wszechŜwiata sŃ do siebie podobne. Nie odnosi 

siň to do formy istnienia ciağa w naszej materialnej przestrzeni. W jakim stanie, wedğug 

obecnej nauki, znajdujŃ siň komponenty materialnego ciağa mniejsze od kom·rek? IstniejŃ 

wszelkiego rodzaju elementy molekuğ. Jeszcze mniejsze od molekuğ sŃ atomy, protony, jŃdra 

atomowe, elektrony i kwarki. Obecnie najmniejszŃ badanŃ czŃsteczkŃ sŃ neutrina. Zatem jaka 

jest najmniejsza czŃsteczka? W rzeczywistoŜci jest to zbyt trudne do zbadania. śakjamuni w 

p·Ŧnych latach wypowiedziağ takie stwierdzenie: ĂTak wielki, Ũe bez zewnŃtrz, i tak mağy, Ũe 

bez wewnŃtrzò. Co to oznacza? Na poziomie tathagata wszechŜwiat jest tak duŨy, Ũe nie 

dostrzega siň jego kraŒca i jest tak mağy, Ũe nie moŨna dostrzec najmniejszej czŃsteczki 

materii. Dlatego powiedziağ ĂTak wielki, Ũe bez zewnŃtrz, i tak mağy, Ũe bez wewnŃtrzò.  

śakjamuni m·wiğ jeszcze o teorii trzech tysiňcy wielkich tysiňcy Ŝwiat·w. Powiedziağ, 

Ũe w naszym wszechŜwiecie i w naszej Drodze Mlecznej znajduje siň trzy tysiŃce planet, na 

kt·rych istniejŃ Ũywe istoty posiadajŃce ciağa, kt·re przypominajŃ naszŃ ludzkŃ rasň. 

Powiedziağ takŨe, Ũe w ziarenku piasku znajduje siň jeszcze trzy tysiŃce wielkich tysiňcy 

takich Ŝwiat·w. Tym sposobem ziarenko piasku przypomina wszechŜwiat, wewnŃtrz kt·rego 

znajdujŃ siň podobni do nas inteligentni ludzie, planety, jak r·wnieŨ g·ry i rzeki. Brzmi to 

niewyobraŨalnie! JeŨeli tak jest naprawdň, to pomyŜlcie wszyscy, czy tam takŨe nie ma 

piasku? Czy znajdujŃce siň tam ziarenko piasku nie ma w sobie trzech tysiňcy wielkich 

tysiňcy Ŝwiat·w? Zatem, czy w tych trzech tysiŃcach wielkich tysiňcy Ŝwiat·w takŨe nie ma 

ziarenek piasku i czy w nich takŨe nie ma trzech tysiňcy wielkich tysiňcy Ŝwiat·w? ToteŨ na 

poziomie tathagata nie moŨna zobaczyĺ tego koŒca.  

To samo dotyczy kom·rek molekularnych czğowieka. Ludzie pytajŃ, jak duŨy jest 

wszechŜwiat. M·wiň wam, ten wszechŜwiat posiada granicň, ale na poziomie tathagata 

wydaje siň bezmierny i nieskoŒczenie wielki. Wnňtrze ludzkiego ciağa od molekuğ po 

mikroskopijne czŃsteczki jest tak duŨe jak wszechŜwiat. Brzmi to niewiarygodnie. StwarzajŃc 

czğowieka lub okreŜlone Ũycie, poniŨej skrajnego mikrokosmosu utworzone zostajŃ okreŜlone 

elementy jego Ũycia i jego esencja. Nasza wsp·ğczesna nauka nie potrafi jeszcze tego zbadaĺ. 

Poziom nauki i technologii naszego rodzaju ludzkiego jest dosyĺ niski w por·wnaniu z 

wysoko inteligentnymi istotami istniejŃcymi na innych planetach we wszechŜwiecie. Nie 

jesteŜmy w stanie przebiĺ siň do innych przestrzeni istniejŃcych w tym samym czasie i w tym 

samym miejscu, podczas gdy latajŃce spodki z innych planet bezpoŜrednio przemieszczajŃ siň 

w innych przestrzeniach, w kt·rych koncepcja czasoprzestrzeni jest inna. PojawiajŃ siň i 

znikajŃ tak szybko, Ũe ludzie nie sŃ w stanie tego pojŃĺ.  

OmawiajŃc niebiaŒskie oko poruszamy tň kwestiň, poniewaŨ gdy biegniesz kanağem 

na zewnŃtrz, to czujesz, Ũe jest on bezmierny i nieskoŒczony. Niekt·rzy mogŃ zobaczyĺ coŜ 

innego. OdczujŃ, Ũe nie biegnŃ wzdğuŨ tunelu, ale wzdğuŨ bezmiernej i niekoŒczŃcej siň 

wielkiej drogi, kt·ra po obu stronach posiada g·ry, wodň i miasta. Cağy czas biegnŃ na 

zewnŃtrz. Brzmi to jeszcze bardziej niewyobraŨalnie. Pamiňtam pewnego mistrza czikung, 

kt·ry m·wiğ w ten spos·b: ĂW jednym porze sk·ry czğowieka znajdujŃ siň miasta oraz jeŨdŨŃ 

pociŃgi i samochodyò. Inni sğuchajŃc tego, byli bardzo zaskoczeni i uwaŨali to za 

niewiarygodne. Jak moŨe wszyscy wiecie, materia w mikrokosmosie zğoŨona jest z molekuğ, 

atom·w i proton·w. JeŨeli chciağbyŜ to w koŒcu zbadaĺ, jeŨeli w kaŨdej warstwie m·gğbyŜ 

zobaczyĺ cağŃ warstwň zamiast jednego punktu, jeŨeli m·gğbyŜ zobaczyĺ warstwň na 

poziomie molekuğ, warstwň na poziomie atom·w, warstwň na poziomie proton·w, warstwň 

na poziomie jŃder atomowych, zobaczyğbyŜ wtedy formy istnienia r·Ũnych przestrzeni. KaŨda 

materialna rzecz, wğŃczajŃc w to ludzkie ciağo, jednoczeŜnie wsp·ğistnieje z przestrzeniami na 

poziomie przestrzeni wszechŜwiata. SŃ one ze sobŃ wzajemnie powiŃzane. Nasza 
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wsp·ğczesna fizyka badajŃc czŃsteczki materii, bada jedynie pojedynczŃ czŃsteczkň, dzieli jŃ i 

analizuje. Po podziale atomu bada zmiany w jego komponentach. JeŨeli moŨna byğoby 

skonstruowaĺ aparaturň, kt·ra mogğaby zobaczyĺ jeden dany poziom i cağkowite ucieleŜnienie 

wszystkich skğadnik·w atom·w lub skğadnik·w molekuğ na jednym danym poziomie, jeŨeli 

moŨna byğoby zobaczyĺ taki obraz, wtedy przebiğbyŜ siň przez tň przestrzeŒ i zobaczyğbyŜ 

prawdziwe oblicze istnienia innych przestrzeni. Ciağo ludzkie odpowiada zewnňtrznym 

przestrzeniom. Wszystkie posiadajŃ takie formy istnienia.  

Gdy ktoŜ otwiera swoje niebiaŒskie oko, wystňpujŃ jeszcze inne r·Ũne stany. My 

om·wiliŜmy gğ·wnie te doŜĺ powszechne zjawiska. Niekt·rzy widzŃ, Ũe ich niebiaŒskie oko 

siň obraca. Osoby praktykujŃce w szkole tao czňsto widzŃ, Ũe coŜ obraca siň w Ŝrodku 

niebiaŒskiego oka. Po tym, jak dysk taidzi ĂTrach!ò przeğamie siň, zobaczŃ obrazy. JednakŨe 

to nie jest tak, Ũe w twojej gğowie znajdowağ siň taidzi. To mistrz na poczŃtku dağ ci zestaw 

rzeczy, poŜr·d kt·rych byğ taidzi. Zabezpieczyğ dla ciebie niebiaŒskie oko, i gdy zostağo 

otwarte, to dysk taidzi rozğamağ siň. Celowo to dla ciebie zaaranŨowağ i nie jest to czymŜ 

oryginalnie istniejŃcym w twojej gğowie.  

SŃ jeszcze tacy, kt·rzy dŃŨŃ do otwarcia niebiaŒskiego oka. Jednak im wiňcej 

uprawiajŃ ĺwiczeŒ w tym celu, tym mniejsza jest moŨliwoŜĺ, Ũe siň otworzy. Jaka jest tego 

przyczyna? Oni nie majŃ o tym pojňcia. Gğ·wnŃ przyczynŃ jest to, Ũe do otwarcia 

niebiaŒskiego oka nie powinno siň dŃŨyĺ. Im bardziej siň do tego dŃŨy, tym bardziej siň tego 

nie osiŃgnie. Im bardziej siň do tego dŃŨy, to nie tylko siň nie otworzy, ale wrňcz przeciwnie, 

ze Ŝrodka niebiaŒskiego oka coŜ jeszcze wypğynie. Nie jest to ani czarne ani biağe i zakryje 

niebiaŒskie oko. Z biegiem czasu uformuje bardzo wielkie pole i im wiňcej tego wypğynie, 

tym to pole bňdzie wiňksze. Im dğuŨej niebiaŒskie oko siň nie otwiera, tym bardziej osoba 

dŃŨy do jego otwarcia i tym wiňcej tego wypğynie. W rezultacie zostanie tym spowite cağe 

ciağo. Nawet do takiego stopnia, Ũe gňstoŜĺ tego bňdzie bardzo duŨa i bňdzie to posiadağo 

ogromne pole. Nawet jeŨeli niebiaŒskie oko tej osoby zostanie naprawdň otwarte, to nie 

bňdzie ona mogğa niczego zobaczyĺ, gdyŨ zostağa odizolowana przez to swoje przywiŃzanie. 

Jedynie, jeŨeli w przyszğoŜci zmieni swoje myŜlenie i cağkowicie porzuci to przywiŃzanie, 

powoli i stopniowo to zaniknie. Zaniknie jedynie po przejŜciu przez bardzo bolesny i bardzo 

dğugi okres procesu kultywacji i praktykowania. A to jest zbňdne. Niekt·rzy tego nie 

rozumiejŃ. Mistrz m·wi im: ĂNie moŨesz dŃŨyĺ. Nie moŨesz dŃŨyĺ do tegoò. Taka osoba w to 

nie wierzy i nadal Ŝlepo do tego dŃŨy. W efekcie uzyskuje cağkowicie odwrotny rezultat.  

 

ZdolnoŜĺ zdalnego widzenia  

Istnieje pewnego rodzaju zdolnoŜĺ, kt·ra ma bezpoŜredni zwiŃzek z niebiaŒskim 

okiem. Nazywa siň zdalnym widzeniem. Niekt·rzy m·wiŃ: ĂMogň zobaczyĺ stŃd, co dzieje 

siň w Pekinie, w Stanach Zjednoczonych lub po drugiej stronie kuli ziemskiejò. Niekt·rzy nie 

mogŃ tego zrozumieĺ. Nie moŨna tego zrozumieĺ takŨe z punktu widzenia nauki. Jak 

mogğoby to byĺ moŨliwe? Niekt·rzy tğumaczŃ to w ten lub inny spos·b, ale nie sŃ w stanie 

tego rozsŃdnie wytğumaczyĺ. ZastanawiajŃ siň jak to jest moŨliwe, Ũe czğowiek moŨe posiadaĺ 

tak wielkie moŨliwoŜci. W rzeczywistoŜci jednak to nie jest tak. Osoby kultywujŃce i 

praktykujŃce na poziomie Fa w Ŝwiecie nie majŃ takich moŨliwoŜci. To, co widzŃ, wğŃcznie 

ze zdalnym widzeniem, wğŃcznie z wieloma, wieloma nadnaturalnymi zdolnoŜciami, to 

wszystko odgrywa swojŃ funkcjň wewnŃtrz jednej okreŜlonej przestrzeni. W wiňkszoŜci 

przypadk·w nie wykracza to poza tň materialnŃ przestrzeŒ, w kt·rej istnieje nasza ludzkoŜĺ i 

zazwyczaj nie wykraczajŃ poza pole przestrzeni ciağa danej osoby.  
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Nasze ciağa w pewnej okreŜlonej przestrzeni posiadajŃ pewne pole. To pole i pole de, 

nie sŃ jednym polem. Nie istniejŃ w tej samej przestrzeni, ale majŃ taki sam rozmiar. 

Pomiňdzy tym polem i wszechŜwiatem istnieje wzajemna relacja. Wszystko, co istnieje we 

wszechŜwiecie, moŨe zostaĺ w tym polu odpowiednio odzwierciedlone. To sŃ pewnego 

rodzaju obrazy, kt·re nie sŃ rzeczywiste. Na przykğad: na Ziemi znajdujŃ siň Stany 

Zjednoczone i miasto Waszyngton. W polu danej osoby takŨe odzwierciedlone sŃ Stany 

Zjednoczone i miasto Waszyngton, ale sŃ to obrazy. Jednak obrazy takŨe sŃ rodzajem 

istniejŃcej materii i posiadajŃ wzajemny zwiŃzek. ZmieniajŃ siň wraz za zmianami po tamtej 

stronie. Gdy ktoŜ m·wi o zdolnoŜci zdalnego widzenia, to wğaŜciwie widzi coŜ w zasiňgu 

swojego wğasnego pola przestrzeni. Gdy wkroczy siň w kultywacjň i praktykowanie Fa poza 

Ŝwiatem, nie widzi siň juŨ w ten spos·b. Wtedy patrzy siň na wszystko bezpoŜrednio i nazywa 

siň to niebiaŒskimi mocami Fa buddy i jest to coŜ o niepor·wnywalnej mocy.  

Jak dziağa zdolnoŜĺ zdalnego widzenia na poziomie Fa w Ŝwiecie? WyjaŜniň wam: w 

tym polu przestrzeni, w czole osoby znajduje siň lustro. U osoby, kt·ra nie praktykuje jest 

zapiňte, a u praktykujŃcego zaczyna siň obracaĺ. Gdy wyğoni siň zdolnoŜĺ zdalnego widzenia, 

zacznie obracaĺ siň w jednŃ i drugŃ stronň. Jak moŨe wiecie, kadry filmu wyŜwietlane sŃ z 

prňdkoŜciŃ 24 klatek na sekundň, co powoduje, Ũe obraz porusza siň pğynnie. JeŨeli prňdkoŜĺ 

jest mniejsza niŨ24 klatki na sekundň, wtedy obraz skacze. PrňdkoŜĺ obrot·w lustra jest 

wiňksza niŨ 24 klatek na sekundň. Uchwycone rzeczy zostajŃ odbite na lustrze, po czym 

lustro obraca siň i pozwala ci ten obraz zobaczyĺ. P·Ŧniej obraca siň ponownie i wymazuje 

obraz. Nastňpnie ponownie chwyta obraz, ponownie obraca siň i ponownie wymazuje. Obraca 

siň nieustannie, wiňc to, co widzisz, jest w ruchu. Pokazuje rzeczy uchwycone w twoim polu 

przestrzeni. A rzeczy w tym polu przestrzeni, odpowiadajŃ wiňkszemu wszechŜwiatowi.  

Zatem jak moŨna widzieĺ to, co znajduje siň za plecami? Czy na pewno takie mağe 

lustro uchwyci wszystko dookoğa ciağa? Jak moŨe wiecie, gdy niebiaŒskie oko otwiera siň na 

poziomie powyŨej wzroku niebiaŒskiego, gdy osiŃga poziom wzroku mŃdroŜci, wtedy 

przebija siň przez naszŃ przestrzeŒ. Dokğadnie w momencie, gdy siň otwiera, gdy juŨ ma siň 

przebiĺ, ale jeszcze cağkowicie siň nie przebiğo, niebiaŒskie oko doŜwiadcza pewnej zmiany: 

patrzy, ale Ũadne obiekty nie istniejŃ. Ludzi teŨ nie ma, Ŝcian teŨ nie ma. Niczego nie ma. Nie 

istnieje Ũadna materia. Gdy spojrzy w gğŃb tej specyficznej przestrzeni, odkryje, Ũe nie ma 

ludzi i jedyne, co tam istnieje, to lustro, kt·re stoi wewnŃtrz zasiňgu twojego pola przestrzeni. 

To lustro w twoim polu przestrzeni jest tak duŨe, jak cağe twoje pole przestrzeni. Zatem, gdy 

obraca siň w jednŃ i drugŃ stronň, nie ma niczego, czego by nie uchwyciğo. JeŜli tylko w 

zasiňgu twojego pola przestrzeni znajduje siň coŜ, co odpowiada wszechŜwiatowi, moŨe ono 

to wszystko tobie wyŜwietliĺ. To jest wğaŜnie omawiana przez nas zdolnoŜĺ zdalnego 

widzenia.  

Nauka zajmujŃca siň ludzkim ciağem badajŃc tň zdolnoŜĺ zazwyczaj ğatwo jŃ odrzuca. 

Pow·d jej odrzucenia jest nastňpujŃcy. Na przykğad, powiedzmy, co robi krewny pewnej 

osoby, znajdujŃcy siň w Pekinie? Po przedstawieniu imienia tego krewnego i og·lnych 

informacji, dana osoba zaczyna widzieĺ. Opisze jak wyglŃda zamieszkiwany przez niego 

budynek, jak dochodzi siň do jego drzwi, jak wchodzi siň do pokoju i jak jest umeblowany. 

Wszystko co m·wi siň zgadza. Na pytanie: ĂCo robi ten krewny?ò, odpowie, Ũe pisze. W celu 

potwierdzenia, dzwoniŃ do tego krewnego, pytajŃc: ĂCo teraz robisz?ò. ĂTeraz jemò. CzyŨ nie 

jest to sprzeczne z tym, co ta osoba widziağa? W przeszğoŜci wğaŜnie taki byğ pow·d 

nieuznawania tej zdolnoŜci. Ale przecieŨ widziane przez niŃ otoczenie nawet o odrobinň nie 

byğo bğňdne. Tak jest, poniewaŨ pomiňdzy tŃ naszŃ przestrzeniŃ i czasem, kt·ry nazywamy 

czasoprzestrzeniŃ, a czasoprzestrzeniŃ w przestrzeni, w kt·rej funkcjonuje ta zdolnoŜĺ, 

istnieje r·Ũnica czasu. Oba pojňcia czasu sŃ r·Ũne. Ten krewny przed chwilŃ pisağ, a teraz 
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spoŨywa posiğek. To wğaŜnie ta r·Ũnica w czasie. Dlatego, jeŨeli naukowcy badajŃcy ludzkie 

ciağo trzymajŃ siň konwencjonalnych teorii, dedukujŃ i przeprowadzajŃ badania obejmujŃce 

obszar wsp·ğczesnej nauki, to nawet za dziesiňĺ tysiňcy lat bňdŃ to robiĺ na pr·Ũno. Dlatego, 

Ũe w rzeczywistoŜci wykracza to poza zwykğe ludzkie rzeczy. W ludzkim myŜleniu muszŃ 

zajŜĺ zmiany. Nie moŨna tego dğuŨej w ten spos·b rozumieĺ.  

 

ZdolnoŜĺ jasnowidzenia  

Jest jeszcze jedna zdolnoŜĺ, kt·ra ma bezpoŜredni zwiŃzek z niebiaŒskim okiem. 

Nazywa siň jasnowidzeniem. Obecnie na Ŝwiecie, powszechnie uznaje siň szeŜĺ rodzaj·w 

zdolnoŜci, ğŃcznie z niebiaŒskim okiem i zdalnym widzeniem. Uznawane jest r·wnieŨ 

jasnowidzenie. Co nazywa siň zdolnoŜciŃ jasnowidzenia? Jest to moŨliwoŜĺ poznania 

przyszğoŜci i przeszğoŜci danej osoby. JeŜli zdolnoŜĺ jasnowidzenia jest wielka, to osoba moŨe 

posiadaĺ wiedzň o rozwoju i upadku spoğeczeŒstw. JeŜli jest jeszcze wiňksza, to moŨe 

dostrzec prawa rzŃdzŃce zmianami wszystkich ciağ niebieskich. To jest wğaŜnie zdolnoŜĺ 

jasnowidzenia. PoniewaŨ materia porusza siň wedğug okreŜlonych praw, w specyficznej 

przestrzeni kaŨde ciağo materialne posiada formy istnienia w wielu, wielu innych 

przestrzeniach. Na przykğad, jeŨeli ciağo ludzkie poruszy siň, to kom·rki znajdujŃce siň 

wewnŃtrz niego, przemieszczŃ siň wraz z nim. W mikrokosmosie wszystkie molekuğy, 

protony, elektrony, najmniejsze elementy z najmniejszych, wszystkie one r·wnieŨ siň z nim 

przemieszczŃ. Jednak posiadajŃ takŨe swoje niezaleŨne formy istnienia. Formy istnienia ciağa 

w innych przestrzeniach takŨe ulegnŃ zmianie.  

CzyŨ nie m·wimy, Ũe materia nie zanika? Gdy ktoŜ coŜ uczyniğ lub czyni ruchem rňki, 

w jednej okreŜlonej przestrzeni, wszystko to istnieje materialnie. Zrobienie czegokolwiek 

pozostawia obraz i wiadomoŜĺ. W tej przestrzeni to nie zanika i zawsze bňdzie tam istnieĺ. 

Gdy ktoŜ posiada tň zdolnoŜĺ, wystarczy, Ũe spojrzy na istniejŃce sceny i juŨ o tym wie. W 

przyszğoŜci, gdy posiŃdziesz zdolnoŜĺ jasnowidzenia i spojrzysz na formň dzisiejszego 

wykğadu, to nadal bňdzie istniağa. I jednoczeŜnie juŨ tu istnieje. Gdy ktoŜ siň rodzi, to w 

specyficznej przestrzeni, w kt·rej nie ma pojňcia czasu, istnieje juŨ jednoczeŜnie cağe jego 

Ũycie. Niekt·rzy majŃ tam wiňcej niŨ jedno Ũycie.  

MoŨliwe, Ũe niekt·rzy pomyŜleli: ĂJak to? Nasze indywidualne wysiğki i pr·ba zmiany 

siebie sŃ cağkowicie zbňdne?ò. Nie sŃ w stanie tego zaakceptowaĺ. W rzeczywistoŜci 

indywidualne wysiğki niewiele mogŃ zmieniĺ w ludzkim Ũyciu. Poprzez osobiste dŃŨenie do 

czegoŜ, moŨna zmieniĺ kilka drobnych rzeczy. Jednak wğaŜnie dlatego, Ũe usiğujesz coŜ 

zmieniĺ, moŨliwe, Ũe uzyskasz karmň. W innym wypadku nie istniağaby kwestia wytwarzania 

karmy i nie istniağaby kwestia robienia dobrych lub zğych uczynk·w. Uparcie tak postňpujŃc, 

osoba zyskuje czyimŜ kosztem i popeğnia zğy uczynek. Zatem w kultywacji i praktykowaniu 

cağy czas powtarza siň o podŃŨaniu za naturalnym biegiem rzeczy. Prawda jest taka, Ũe gdy 

bňdziesz dŃŨyğ do czegoŜ, to skrzywdzisz innych. JeŨeli od poczŃtku nie miağeŜ posiadaĺ 

czegoŜ w swoim Ũyciu, ale zdobyğeŜ to mimo, Ũe pierwotnie naleŨağo to do kogoŜ innego, to 

bňdziesz mu dğuŨny.  

JeŨeli chodzi o wiňksze zmiany, to codzienna osoba nie jest w stanie tego dokonaĺ. 

Jest jednak jeden spos·b, kt·ry moŨe coŜ zmieniĺ. PopeğniajŃc najgorsze zğo i nie cofajŃc siň 

przed Ũadnym zğem, moŨna zmieniĺ bieg swojego Ũycia. Jednak napotka siň wtedy na 

cağkowite zniszczenie. Na wyŨszych poziomach widzimy, Ũe gdy czğowiek umiera, jego duch 

pierwotny nie ginie. Jak to, duch pierwotny nie ginie? W rzeczywistoŜci widzimy, Ũe gdy ktoŜ 
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umrze i umieŜci siň go w kostnicy, to jest to zaledwie ludzkie ciağo zbudowane z kom·rek tej 

naszej przestrzeni. WnňtrznoŜci, tkanki i kom·rki wewnŃtrz ciağa, cağe ludzkie ciağo, czyli 

kom·rki w tej przestrzeni, wszystko to zostağo zrzucone. Natomiast w innych przestrzeniach, 

ciağa zğoŨone z mikrokosmicznych czŃsteczek materii mniejszych od molekuğ, atom·w, 

proton·w, wcale nie umarğy. Nadal istniejŃ w innych przestrzeniach, w przestrzeniach 

mikrokosmicznych. JednakŨe osobň, kt·ra nie cofa siň przed Ũadnym zğem czeka cağkowite 

zniszczenie wszystkich kom·rek. W buddyzmie nazywa siň to unicestwieniem ciağa i ducha.  

Istnieje jedna metoda, za pomocŃ kt·rej moŨna zmieniĺ bieg Ũycia czğowieka. I jest to 

jedyna metoda. Jest niŃ wkroczenie na ŜcieŨkň kultywacji i praktykowania i dalsze niŃ 

podŃŨanie. Zatem dlaczego, gdy ktoŜ wkroczy na ŜcieŨkň kultywacji i praktykowania, moŨna 

zmieniĺ jego Ũycie? Kto moŨe byĺ w stanie tak swobodnie i ğatwo je zmieniĺ? Gdy tylko taka 

osoba pomyŜli o podŃŨeniu drogŃ kultywacji i praktykowania, gdy ta myŜl siň pojawia, to lŜni 

jak zğoto i trzňsie dziesiňciokierunkowym Ŝwiatem. W szkole buddy pojmuje siň wszechŜwiat 

wedğug teorii dziesiňciokierunkowego Ŝwiata. Tak jak widzŃ to wyŨsze istoty, Ũycie ludzkie 

nie ma na celu bycie czğowiekiem. UwaŨajŃ one, Ũe Ũycie ludzkie powstaje w przestrzeni 

wszechŜwiata i posiada ten sam charakter co wszechŜwiat. Jest peğne dobroci. Jest zğoŨone z 

materii DŨen, Szan, Ren. Jednak wystňpuje tam r·wnieŨ coŜ w rodzaju stosunk·w 

spoğecznych. Pod ich wpğywem niekt·rzy zmieniajŃ siň na gorsze, wiňc spadajŃ niŨej. Po 

upadku, nie sŃ w stanie pozostaĺ na niŨszym poziomie, gdyŨ stajŃ siň jeszcze gorsi. Zatem 

znowu spadajŃ o poziom. SpadajŃ, spadajŃ, spadajŃ. I ostatecznie spadajŃ do tego poziomu 

codziennych ludzi.  

Na tym poziomie taka osoba powinna zostaĺ wyeliminowana i zniszczona. KierujŃc 

siň sercem wielkiego miğosierdzia, wielkie oŜwiecone istoty celowo skonstruowağy takŃ 

przestrzeŒ jak przestrzeŒ naszego ludzkiego Ŝwiata. W tej przestrzeni nadağy to dodatkowe 

ludzkie ciağo i dodatkowŃ parň oczu, kt·ra ograniczona jest do widzenia przedmiot·w w 

naszej materialnej przestrzeni. To znaczy, Ũe taka osoba spadğa do sfery zğudzeŒ. Nie pozwala 

jej siň zobaczyĺ prawdziwego oblicza wszechŜwiata, podczas gdy w innych przestrzeniach 

moŨna go zobaczyĺ. PoŜr·d zğudzeŒ, w takich warunkach, dano jej jeszcze jednŃ szansň, gdyŨ 

istnienie poŜr·d zğudzeŒ jest najwiňkszym cierpieniem, a posiadanie ciağa pozwala na 

znoszenie cierpienia. Gdy ludzie w tej przestrzeni chcŃ wr·ciĺ z powrotem w g·rň, w 

praktykach w szkole tao nazywane jest to powrotem do pierwotnego i prawdziwego ja. 

NaleŨy posiadaĺ serce do kultywacji i praktykowania. To jest wğaŜnie wyğonienie siň natury 

buddy. Takie serce postrzegane jest jako najcenniejsze. Dlatego inni pomogŃ takiej osobie. W 

tak przepeğnionym cierpieniem otoczeniu, jeszcze siň nie zagubiğa i nadal chce powr·ciĺ. 

Zatem inni pomogŃ jej i pomogŃ jej bezwarunkowo. MoŨna jej pom·c w kaŨdy spos·b. 

Dlaczego moŨemy uczyniĺ to dla kultywujŃcych, a nie moŨemy uczyniĺ tego dla codziennych 

ludzi? To wğaŜnie jest taka prawda.  

JeŨeli chodzi o codziennego czğowieka, kt·ry chce wyleczyĺ choroby, to w Ũaden 

spos·b nie moŨna tobie pom·c. Codzienni ludzie sŃ po prostu codziennymi ludŦmi, i jako 

codzienni ludzie powinni podŃŨaĺ za porzŃdkiem rzeczy w zwykğym ludzkim Ŝwiecie. Wielu 

m·wi: ĂAle buddowie ocalajŃ wszystkie istoty! W szkole buddy m·wi siň o ocalaniu 

wszystkich istot!ò. M·wiň ci, przejrzyj wszystkie pisma w buddyzmie. Nie ma tam mowy o 

tym, Ũe uleczanie codziennych ludzi zalicza siň do ocalania wszystkich istot. W ostatnich 

latach ci fağszywi mistrzowie czikung wprowadzili wielki nieğad. Prawdziwi mistrzowie 

czikung, kt·rzy przecierali szlak, wcale nie m·wili, abyŜ uzdrawiağ innych. Uczyli ciň jedynie 

jak samemu uprawiaĺ ĺwiczenia, jak uzdrawiaĺ siebie i utrzymywaĺ sprawnoŜĺ fizycznŃ. 

JesteŜ codziennym czğowiekiem i uczŃc siň czegoŜ przez dwa dni, jak m·gğbyŜ uzdrawiaĺ? 

Czy nie jest to oszukiwanie ludzi? Czy to nie wznieca przywiŃzaŒ? To jest dŃŨenie do 
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zyskania reputacji i pieniňdzy, dŃŨenie do uzyskania nadzwyczajnych rzeczy, aby popisywaĺ 

siň nimi poŜr·d codziennych ludzi! To jest absolutnie niedozwolone. Dlatego, im bardziej siň 

do tego dŃŨy, tym bardziej staje siň to nieosiŃgalne. Nie pozwala siň tobie tak postňpowaĺ, ani 

wedle wğasnego uznania niszczyĺ stanu zwykğego ludzkiego Ŝwiata.  

Ten wszechŜwiat posiada nastňpujŃcŃ zasadň: gdy chcesz powr·ciĺ do pierwotnego i 

prawdziwego ja, inni ci w tym pomogŃ. UwaŨa siň, Ũe ludzkie Ũycie powinno powr·ciĺ do 

miejsca skŃd pochodzi i nie powinno pozostaĺ poŜr·d codziennych ludzi. JeŨeli 

doprowadziğoby siň ludzkoŜĺ do stanu, w kt·rym nie istniağyby Ũadne choroby, a Ũycie byğoby 

wygodne i komfortowe, to gdyby ktoŜ ciň poprosiğ o zostanie boskŃ nieŜmiertelnŃ istotŃ, 

wcale nie byğbyŜ zainteresowany. ŧycie bez chor·b i bez cierpienia oraz posiadanie 

wszystkiego, czego siň zapragnie, byğoby takie wspaniağe. Byğby to prawdziwie Ŝwiat boskich 

nieŜmiertelnych istot. Ale poniewaŨ zmieniğeŜ siň na gorsze, spadğeŜ tutaj. Dlatego nie bňdzie 

ci wygodnie. Ludzie poŜr·d zğudzeŒ ğatwo popeğniajŃ zğe uczynki. W buddyzmie nazywa siň 

to koğem spğaty karmy. Zatem, gdy kogoŜ spotyka pewne nieszczňŜcie, gdy komuŜ dzieje siň 

Ŧle, jest to wğaŜnie spğacanie karmy w kole spğaty karmy. W buddyzmie m·wi siň jeszcze, Ũe 

nie ma miejsca, w kt·rym nie istniejŃ buddowie. Za jednym machniňciem rňki jednego buddy 

znikğyby wszelkie choroby cağej ludzkoŜci. Pewnym jest, Ũe m·gğby tego dokonaĺ. Istnieje 

tak wielu budd·w, wiňc dlaczego tego nie uczyniŃ? PoniewaŨ dana osoba wczeŜniej uczyniğa 

coŜ zğego, wiňc jest komuŜ coŜ dğuŨna. Tylko dlatego spotykajŃ jŃ te nieszczňŜcia. GdybyŜ jŃ 

uzdrowiğ, byğoby to r·wne z ğamaniem zasad wszechŜwiata. R·wnağoby siň z tym, Ũe ta osoba 

mogğaby czyniĺ zğe uczynki, byĺ innym dğuŨna i nie spğacaĺ dğugu. A to jest niedozwolone. 

Dlatego kaŨdy podtrzymuje stan zwykğego ludzkiego Ŝwiata i nikt go nie niszczy. JeŨeli 

chcesz odnaleŦĺ prawdziwy komfort i wygodň, wolnoŜĺ od chor·b i osiŃgnŃĺ prawdziwe 

wyzwolenie, to jedynym sposobem Ũeby tego dokonaĺ, sŃ wğaŜnie kultywacja i 

praktykowanie! Jedynie prowadzenie ludzi w kultywacji prawego Fa jest prawdziwym 

ocalaniem wszystkich istot.  

Dlaczego wielu mistrz·w czikung moŨe leczyĺ choroby? Dlaczego m·wiŃ o 

uzdrawianiu? MoŨliwe, Ũe niekt·rzy pomyŜleli o tym zagadnieniu. Znaczna wiňkszoŜĺ z nich 

nie kroczy prawymi ŜcieŨkami. Gdy prawdziwi mistrzowie czikung w procesie kultywacji i 

praktykowania kierowani miğosiernym sercem oraz wsp·ğczuciem, widzŃ cierpienie 

wszystkich istot, dozwolone jest, aby komuŜ pomogli. Jednak nie mogŃ ciebie uzdrowiĺ, lecz 

jedynie tymczasowo powstrzymaĺ chorobň lub przesunŃĺ jŃ w czasie. DziŜ nie bňdziesz jej 

miağ, ale powr·ci w przyszğoŜci. PrzesunŃ chorobň w czasie, zmieniŃ jŃ lub przerzucŃ na ciağo 

twojego krewnego. Nie sŃ w stanie prawdziwie i cağkowicie usunŃĺ twojej karmy. 

Niedozwolone jest czynienie tego dla codziennych ludzi wedle wğasnego uznania. MoŨna to 

zrobiĺ jedynie dla kultywujŃcych. I taka jest zasada.  

W szkole buddy, ocalanie wszystkich istot oznacza wyciŃgniňcie ciň na wyŨsze 

poziomy z przepeğnionego cierpieniem stanu codziennych ludzi. Nigdy juŨ nie bňdziesz 

cierpiağ i zostaniesz uwolniony. Ma to takie znaczenie. CzyŨ śakjamuni nie m·wiğ o drugim 

brzegu nirwany? To wğaŜnie miağ na myŜli m·wiŃc o ocalaniu wszystkich istot. JeŜli poŜr·d 

codziennych ludzi ŨyğbyŜ ğatwo i wygodnie, miağbyŜ pieniŃdze, w twoim domu nawet ğ·Ũka 

byğyby wysğane pieniňdzmi, i nie spotykağyby ciň Ũadne nieszczňŜcia, to gdyby poproszono 

ciň o zostanie boskŃ nieŜmiertelnŃ istotŃ, odm·wiğbyŜ. JeŨeli jesteŜ osobŃ kultywujŃcŃ i 

praktykujŃcŃ, moŨna zmieniĺ dla ciebie drogň Ũycia. MoŨe ona zostaĺ zmieniona tylko dziňki 

kultywacji i praktykowaniu.  

ZdolnoŜĺ jasnowidzenia istnieje w nastňpujŃcej postaci. Przed czoğem czğowieka 

znajduje siň mağy ekran przypominajŃcy telewizor. U niekt·rych znajduje siň on na czole, u 



 35 

innych tuŨ przed czoğem, a u jeszcze innych wewnŃtrz czoğa. Niekt·rzy mogŃ widzieĺ z 

zamkniňtymi oczami. W przypadku, gdy ta zdolnoŜĺ jest bardzo mocna, moŨna widzieĺ z 

otwartymi oczami. Jednak inni ludzie nie mogŃ jego zobaczyĺ, gdyŨ znajduje siň on wewnŃtrz 

pola przestrzeni danej osoby. Innymi sğowy, po wyğonieniu siň tej zdolnoŜci istnieje jeszcze 

jedna zdolnoŜĺ sğuŨŃca jako przekaŦnik, kt·ra umoŨliwia oglŃdanie i odzwierciedlanie scen z 

innych przestrzeni. Dlatego taka osoba zobaczy je poprzez niebiaŒskie oko. Zobaczy czyjŃŜ 

przyszğoŜĺ lub przeszğoŜĺ, zobaczy to z niezwykğŃ dokğadnoŜciŃ. Bez wzglňdu na to, jak 

precyzyjne sŃ wr·Ũby, nie wywr·ŨŃ mniejszych zdarzeŒ i szczeg·ğ·w. Jednak taka osoba 

moŨe to zobaczyĺ niezwykle wyraŦnie. MoŨe widzieĺ porň roku i dostrzec zmiany w 

szczeg·ğach, gdyŨ to, co widzi jest prawdziwym odbiciem osoby lub przedmiotu w innej 

przestrzeni.  

JeŜli tylko ktoŜ bňdzie kultywowağ i praktykowağ Falun Dafa, niebiaŒskie oko zostanie 

dla niego otwarte. Jednak kolejne om·wione przez nas zdolnoŜci nie zostanŃ otwarte. Wraz z 

nieustannym wznoszeniem siň w poziomach, zdolnoŜĺ jasnowidzenia wyğoni siň naturalnie. 

W przyszğoŜci podczas kultywacji i praktykowania napotkasz takie sytuacje. Gdy wyğoni siň 

ta zdolnoŜĺ, bňdziesz wiedziağ o co chodzi. Dlatego m·wiň wam o tych Fa i zasadach.  

 

Poza piňcioma elementami i wychodzenie poza trzy sfery  

Co to jest bycie Ăpoza piňcioma elementami i wychodzenie poza trzy sfery?ò. Jest to 

bardzo delikatna kwestia. W przeszğoŜci m·wiğo o niej wielu mistrz·w czikung i ludzie, 

kt·rzy nie wierzŃ w czikung, zatkali im usta pytaniami: ĂKto z was uprawiajŃcych ĺwiczenia 

wyszedğ poza piňĺ element·w? Kto z was nie jest w trzech sferach?ò. Niekt·rzy chociaŨ nie 

sŃ mistrzami czikung, sami ponadawali sobie takie tytuğy. JeŨeli nie mogŃ tego jasno 

wytğumaczyĺ, nie powinni zabieraĺ gğosu. Jednak oŜmielili siň odezwaĺ i inni zatkali im usta. 

WyrzŃdziğo to wielkŃ szkodň Ŝrodowisku kultywacji i praktykowania ĺwiczeŒ i stworzyğo 

wielki bağagan. Inni wykorzystali to, aby atakowaĺ czikung. Bycie poza piňcioma elementami 

i wychodzenie poza trzy sfery jest zwrotem pochodzŃcym ze Ŝrodowiska kultywacji i 

praktykowania i ma swoje Ŧr·dğo w religiach. Wyğoniğo siň w religiach. Dlatego przy 

omawianiu tej kwestii nie moŨemy oderwaĺ siň od historycznego tğa i wystňpujŃcych w 

tamtym czasie okolicznoŜci.  

Czym jest bycie poza piňcioma elementami? Zar·wno nasza staroŨytna chiŒska fizyka 

jak i fizyka wsp·ğczesna, uwaŨajŃ chiŒskŃ teoriň piňciu element·w za prawidğowŃ. Metal, 

drewno, woda, ogieŒ, ziemia, te piňĺ element·w tworzy dziesiŃtki tysiňcy rzeczy w naszym 

wszechŜwiecie. Tak jest w rzeczywistoŜci i dlatego m·wimy o piňciu elementach. 

Powiedzenie, Ũe ktoŜ wyszedğ poza piňĺ element·w, przy uŨyciu wsp·ğczesnego jňzyka 

oznacza, Ũe taka osoba wykroczyğa poza nasz materialny Ŝwiat. Brzmi to niewyobraŨalnie. 

PomyŜlcie wszyscy o takiej kwestii: mistrzowie czikung posiadajŃ gong. Zostağem poddany 

badaniom i bardzo wielu mistrz·w czikung takŨe zostağo im poddanych. Zmierzono ich 

energiň. Wsp·ğczeŜnie dysponujemy wieloma instrumentami badawczymi, kt·re mogŃ 

zmierzyĺ materialne komponenty gong. JeŨeli tylko istnieje instrument, kt·ry moŨe zmierzyĺ 

komponenty emitowane przez mistrz·w czikung, to moŨna zmierzyĺ istnienie gong. Obecnie 

moŨna zmierzyĺ za pomocŃ istniejŃcej aparatury podczerwieŒ, nadýolet, fale naddŦwiňkowe, 

fale poddŦwiňkowe, elektrycznoŜĺ, magnetyzm, promieniowanie gamma, atomy i neutrony. 

Mistrzowie czikung posiadajŃ te materie. IstniejŃ jeszcze inne materie emitowane przez 

mistrz·w czikung, kt·rych nie moŨna zmierzyĺ, gdyŨ nie ma odpowiedniej aparatury. JeŨeli 
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tylko istnieje instrument, kt·ry potrafi je zmierzyĺ, odkrywa siň, Ũe emitowana przez 

mistrz·w czikung materia jest niesamowicie obfita.  

Pod wpğywem pewnego specjalnego pola elektromagnetycznego, mistrzowie czikung 

mogŃ emitowaĺ potňŨnŃ aurň. Jest ona wyjŃtkowo piňkna. Im wiňksza jest moc gong, tym 

wiňksze jest pole emitowanej energii. Codzienni ludzie teŨ jŃ posiadajŃ, ale ich aura jest 

bardzo mağa. W badaniach fizyki wysokoenergetycznej uwaŨa siň, Ũe energia to coŜ takiego 

jak neutrony i atomy. Wielu mistrz·w czikung takŨe zostağo poddanych pomiarom. Zostali im 

poddani prawie wszyscy znani mistrzowie czikung. Ja takŨe zostağem przebadany. 

Zmierzono, Ũe emitowane przeze mnie promienie gamma i neutrony termiczne przekraczajŃ 

od 80 do 170 razy normalne promieniowanie materii. W tym momencie igğa instrumentu 

pomiarowego zatrzymağa siň na koŒcu skali. PoniewaŨ wskaŦnik doszedğ do koŒca, 

ostatecznie nie byğo wiadomo, jak byğy silne. Takie potňŨne neutrony! To po prostu nie do 

pomyŜlenia! Jak czğowiek m·gğby emitowaĺ tak potňŨne neutrony? To udowadnia, Ũe my 

mistrzowie czikung, posiadamy gong i posiadamy energiň. Zostağo to potwierdzone przez 

Ŝrodowisko naukowoïtechniczne.  

Wychodzenie poza piňĺ element·w ma miejsce tylko w praktyce kultywujŃcej 

zar·wno naturň jak i Ũycie. JeŨeli nie jest to praktyka kultywujŃca zar·wno naturň jak i Ũycie, 

to wznosi ona jedynie poziom gong. W praktyce niekultywujŃcej Ũycia ta kwestia nie istnieje. 

Nie m·wi siň w niej o wychodzeniu poza piňĺ element·w. W praktyce kultywujŃcej zarazem 

naturň i Ũycie, energia gromadzona jest w kaŨdej kom·rce ciağa. U naszych przeciňtnych 

praktykujŃcych lub tych, kt·rzy dopiero zaczňli rozwijaĺ gong, czŃsteczki emitowanej energii 

sŃ bardzo grube, miňdzy nimi sŃ luki i ich gňstoŜĺ nie jest duŨa, wiňc ich moc jest mağa. Gdy 

podnosi siň poziom, to gňstoŜĺ energii w por·wnaniu z normalnŃ molekuğŃ wody, moŨe byĺ 

wiňksza o sto, tysiŃc lub sto milion·w razy. Wszystko to jest moŨliwe, poniewaŨ im wyŨszy 

poziom, tym wiňksza jest ich gňstoŜĺ, tym sŃ drobniejsze i tym wiňksza jest ich moc. W 

takich okolicznoŜciach energia gromadzona jest w kaŨdej pojedynczej kom·rce ciağa. I to nie 

tylko w kaŨdej kom·rce ciağa w tej naszej materialnej przestrzeni. W innych przestrzeniach 

wszystkie ciağa, molekuğy, atomy, protony, elektrony, aŨ do skrajnie mikrokosmicznych 

kom·rek, zostanŃ wypeğnione tŃ energiŃ. W miarň upğywu czasu ta wysokoenergetyczna 

materia cağkowicie wypeğni ludzkie ciağo.  

Ta wysokoenergetyczna materia posiada inteligencjň i pewne zdolnoŜci. Gdy jest jej 

coraz wiňcej i zwiňksza siň jej gňstoŜĺ, po wypeğnieniu wszystkich kom·rek ludzkiego ciağa, 

moŨe nad nimi zapanowaĺ. Ograniczy najsğabsze kom·rki. Zaraz po zapanowaniu nad nimi, 

ustanie metabolizm. Ostatecznie cağkowicie zastŃpi cielesne kom·rki czğowieka. OczywiŜcie, 

ğatwo jest mi o tym m·wiĺ, ale kultywacja do tego stopnia jest powolnym procesem. Gdy 

twoja kultywacja osiŃgnie ten stopieŒ, wszystkie kom·rki w twoim ciele zostanŃ zastŃpione 

przez tň wysokoenergetycznŃ materiň. PomyŜl, czy twoje ciağo nadal zbudowane jest z piňciu 

element·w? Czy to jest nadal materia z naszej przestrzeni? Zbudowane jest juŨ z 

wysokoenergetycznej materii zebranej z innych przestrzeni. Ten skğadnik de takŨe jest 

materiŃ istniejŃcŃ w innej przestrzeni. Nie podlegajŃ one ograniczeniom pola czasu naszej 

przestrzeni.  

Wsp·ğczesna nauka uwaŨa, Ũe czas posiada pole i jeŨeli coŜ nie znajduje siň w 

zakresie jego pola, to nie podlega ograniczeniom tego czasu. Pojňcie czasoprzestrzeni w 

innych przestrzeniach jest r·Ũne od naszego. Jak mogğoby ono ograniczaĺ materiň z innych 

przestrzeni? W og·le nie ma na niŃ wpğywu. PomyŜlcie wszyscy, czy wtedy nie jesteŜcie poza 

piňcioma elementami? Czy nadal posiadacie zwykğe ludzkie ciağo? Zupeğnie tak nie jest. Ale 

jest jeden szczeg·ğ, codzienni ludzie nie mogŃ tego zobaczyĺ. ChociaŨ ciağo osoby zmieniğo 
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siň do takiego stopnia, nadal nie oznacza to zakoŒczenia kultywacji i praktykowania. Osoba 

nadal musi kontynuowaĺ przebijanie siň przez poziomy i kultywowanie wzwyŨ. Dlatego 

nadal musi kultywowaĺ i praktykowaĺ poŜr·d codziennych ludzi, wiňc nie byğoby dobrze, 

gdyby ci nie mogli jej widzieĺ.  

Co nastňpuje p·Ŧniej? Mimo, Ũe w trakcie procesu kultywacji i praktykowania, 

wszystkie kom·rki molekularne zostağy zastŃpione przez wysokoenergetycznŃ materiň, 

porzŃdek atom·w zostağ zachowany. PorzŃdek molekuğ i jŃder atomowych takŨe nie ulegğ 

zmianie. Ukğad molekularny kom·rek jest taki, Ũe sŃ one miňkkie w dotyku. Ukğad 

molekularny koŜci jest o duŨej gňstoŜci, wiňc w dotyku sŃ twarde. GňstoŜĺ molekuğ krwi jest 

bardzo niska, wiňc jest ona pğynna. PatrzŃc na tw·j wyglŃd, codzienni ludzie nie dostrzegajŃ 

zmian, przez jakie przechodzisz. Kom·rki molekularne nadal utrzymujŃ swŃ pierwotnŃ 

strukturň i rozstawienie. W ich strukturze nie nastŃpiğa zmiana, ale nastŃpiğa zmiana w ich 

wewnňtrznej energii, wiňc taki czğowiek od tej pory nie bňdzie siň naturalnie starzağ. Jego 

kom·rki nie bňdŃ obumierağy, wiňc stale pozostanie mğody. W procesie kultywacji i 

praktykowania osoba bňdzie wyglŃdağa mğodo i ostatecznie taka pozostanie.  

OczywiŜcie, gdy takie ciağo zostanie uderzone przez samoch·d, koŜci nadal mogŃ 

zostaĺ poğamane. Po przeciňciu noŨem, ciağo nadal bňdzie krwawiĺ, gdyŨ porzŃdek molekuğ 

nie ulegğ zmianie. Jednak kom·rki nie bňdŃ naturalnie obumierağy, a ciağo nie bňdzie siň 

naturalnie starzağo. Nie bňdzie zachodziğ metabolizm. To jest wğaŜnie wyjŜcie poza piňĺ 

element·w, o kt·rym m·wimy. Gdzie jest w tym jakiŜ przesŃd? To wszystko moŨna 

wytğumaczyĺ za pomocŃ praw nauki. Niekt·rzy nie umiejŃ tego wyjaŜniĺ i wygadujŃ r·Ũne 

rzeczy. Inni wtedy oskarŨŃ ciň o bycie przesŃdnym. Zatem, skoro to pojňcie ma Ŧr·dğo w 

religiach, nie wywodzi siň z naszego wsp·ğczesnego czikung.  

Czym jest wyjŜcie poza trzy sfery? Poprzedniego dnia m·wiğem jak kluczowŃ sprawŃ 

w rozwoju gong jest kultywacja sinsing i zjednanie siň z naturŃ wszechŜwiata. Wtedy natura 

wszechŜwiata nie bňdzie miağa na ciebie ograniczajŃcego wpğywu. Gdy tw·j sinsing siň 

wzniesie, to de zostanie przeksztağcone w gong, kt·ry nieustannie rosnŃc i wznoszŃc siň w 

g·rň, po wzniesieniu siň do wysokich poziom·w uformuje kolumnň gong. Tak jak wysoka 

jest kolumna gong, tak wysoki jest tw·j gong. Jest takie powiedzenie: ĂWielkie Fa jest 

bezkresneò. Kultywacja cağkowicie zaleŨy od twojego serca. To jak wysoko moŨesz 

kultywowaĺ jest cağkowicie zaleŨne od twojej wytrwağoŜci oraz zdolnoŜci do znoszenia 

trud·w. JeŨeli zuŨyjesz twojŃ biağŃ substancjň, twoja czarna substancja poprzez cierpienia 

moŨe zostaĺ przemieniona w biağŃ. JeŨeli nadal nie bňdzie jej wystarczajŃco duŨo, moŨesz 

cierpieĺ za grzechy twoich krewnych i dobrych przyjaci·ğ, kt·rzy nie kultywujŃ i dalej 

rozwijaĺ gong. To odnosi siň do kultywujŃcych na niesamowicie wysokich poziomach. Jako 

zwykğy kultywujŃcy czğowiek nie moŨesz zastosowaĺ metody cierpienia za cudze grzechy. Z 

tak duŨŃ karmŃ normalnemu czğowiekowi nie powiodğoby siň w kultywacji. M·wiň tutaj o 

prawdach r·Ũnych poziom·w.  

W religiach jest mowa o trzech sferach. Odnosi siň to do dziewiňciu poziom·w nieba 

lub trzydziestu trzech poziom·w nieba. Innymi sğowy, niebiosa, ziemia i podziemie tworzŃ 

wszystkie istoty w trzech sferach. UtrzymujŃ, Ũe wszystkie Ũywe istoty wewnŃtrz trzydziestu 

trzech poziom·w nieba muszŃ przechodziĺ przez szeŜĺ ŜcieŨek wňdr·wki dusz. Znaczenie 

szeŜciu ŜcieŨek wňdr·wki dusz jest takie, Ũe ktoŜ w obecnym Ũyciu jest czğowiekiem, a w 

nastňpnym Ũyciu moŨe byĺ zwierzňciem. W buddyzmie m·wi siň: ĂNie moŨna traciĺ czasu, 

kt·ry ci pozostağ. JeŨeli teraz nie bňdziesz kultywowağ, to kiedy?ò. Tak jest, poniewaŨ 

zwierzňtom niedozwolone jest kultywowanie i praktykowanie. Nie mogŃ sğuchaĺ Fa. JeŨeli 

kultywujŃ, to nie uzyskajŃ prawego owocu, a jeŨeli posiŃdŃ wysoki gong, to zostanŃ 
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zgğadzone przez niebiosa. Przez kilkaset lat nie uzyskağeŜ ludzkiego ciağa. Przez ponad tysiŃc 

lat nie uzyskağeŜ ludzkiego ciağa, a po tym jak uzyskağeŜ, nawet nie wiesz jak je ceniĺ. JeŜli 

przyjdziesz na Ŝwiat jako gğaz, to nie wyjdziesz z niego przez dziesiňĺ tysiňcy lat. JeŨeli ten 

kamieŒ nie zostanie zmiaŨdŨony lub nie zostanie zniszczony przez czynniki atmosferyczne, to 

nigdy siň z niego nie wydostaniesz. Tak bardzo trudno jest uzyskaĺ ludzkie ciağo! JeŜli 

prawdziwie moŨna otrzymaĺ Dafa, to taka osoba ma po prostu niesamowite szczňŜcie. To co 

chcň powiedzieĺ to nastňpujŃca prawda: bardzo trudno jest otrzymaĺ ludzkie ciağo.  

W naszej praktyce m·wimy o kwestii poziom·w, kt·re cağkowicie zaleŨŃ od 

kultywacji i praktykowania samego siebie. Gdy chcesz wyjŜĺ poza trzy sfery, to jeŨeli twoja 

kolumna gong poprzez kultywacjň podniosğa siň bardzo, bardzo wysoko, to czy wtedy nie 

przebiğeŜ siň poza trzy sfery? Gdy niekt·rzy siadajŃ do medytacji, ich duch pierwotny 

opuszcza ciağo i w jednym momencie wznosi siň bardzo wysoko. Pewien praktykujŃcy napisağ 

do mnie dzielŃc siň swoimi doŜwiadczeniami: ĂNauczycielu, udağem siň do tak wielu, wielu 

poziom·w nieba i zobaczyğem pewne scenyò. Powiedziağem mu, Ũeby poszedğ jeszcze wyŨej. 

Odpowiedziağ: ĂNie mogň iŜĺ wyŨej i nie Ŝmiem iŜĺ wyŨej. WyŨej juŨ iŜĺ nie mogňò. 

Dlaczego? PoniewaŨ jego kolumna gong byğa wğaŜnie takiej wysokoŜci. Wzni·sğ siň tam 

siedzŃc na swojej kolumnie gong. To jest wğaŜnie omawiana w buddyzmie pozycja owocu. 

Jego kultywacja osiŃgnňğa tň pozycjň. Ale jeŨeli chodzi o kultywujŃcego, nie jest to jeszcze 

osiŃgniňcie szczytu pozycji owocu i on nadal nieustannie siň wznosi, nieustannie podnosi 

poziom i nieustannie siň uszlachetnia. Gdy twoja kolumna gong przebiğa siň przez granicň 

trzech sfer, czy nie wyszedğeŜ wtedy poza trzy sfery? Raz to zmierzyliŜmy i odkryliŜmy, Ũe 

poruszane w religiach trzy sfery znajdujŃ siň tylko w obrňbie naszych dziewiňciu planet. 

Niekt·rzy m·wiŃ o dziesiňciu planetach, ale ja twierdzň, Ũe wcale tak nie jest. Widziağem, Ũe 

dawniej mistrzowie czikung posiadali kolumny gong siňgajŃce poza Drogň MlecznŃ. Byğy 

cağkiem wysokie i juŨ dawno temu przekroczyğy trzy sfery. Trzy sfery om·wione teraz przeze 

mnie sŃ w rzeczywistoŜci kwestiŃ poziom·w.  

 

DŃŨenie do uzyskania czegoŜ  

Wielu ludzi, kt·rzy przychodzŃ do naszego miejsca ĺwiczeŒ, utrzymuje w gğňbi serca 

dŃŨenie do uzyskania czegoŜ. Niekt·rzy trwajŃ w dŃŨeniu do uzyskania zdolnoŜci, niekt·rzy 

chcŃ posğuchaĺ jakichŜ teorii, niekt·rzy chcŃ zostaĺ uleczeni, jeszcze inni chcŃ otrzymaĺ 

Falun. IstniejŃ r·Ũne mentalnoŜci. Inni m·wiŃ: ĂKtoŜ z mojej rodziny nie przyszedğ na zajňcia. 

Opğacň czňŜĺ zajňĺ, a ty daj mu Falunò. Ksztağtowanie go zajňğo nam wiele pokoleŒ i 

niesamowicie duŨo czasu. BylibyŜcie zszokowani gdybyŜmy powiedzieli ile wiek·w zajňğo 

nam uksztağtowanie Falun, a ty chcesz kupiĺ go za parň zğotych? Dlaczego moŨemy daĺ go 

tobie bezwarunkowo? Dlatego, Ũe chcesz staĺ siň osobŃ kultywujŃcŃ i praktykujŃcŃ, a takiego 

serca nie moŨna kupiĺ za Ũadne pieniŃdze. Jest to wyğonienie siň natury buddy, i tylko dlatego 

moŨemy to uczyniĺ.  

Czy przychodzisz tu osiŃgnŃĺ to, do czego dŃŨysz w gğňbi serca? M·j faszen w innej 

przestrzeni zna kaŨdŃ twojŃ myŜl, gdyŨ pojňcia obu czasoprzestrzeni sŃ r·Ũne. W innej 

przestrzeni formowanie siň twoich myŜli jest niesğychanie powolnym procesem. Bňdzie on 

wszystko wiedziağ, nawet zanim o tym pomyŜlisz. Dlatego musisz porzuciĺ wszelkie 

niegodziwe myŜli. W szkole buddy mowa jest o przeznaczeniu. Wszyscy przybyliŜcie tu z 

powodu przeznaczenia. Skoro to otrzymağeŜ, moŨliwe, Ũe miağeŜ to otrzymaĺ. PowinieneŜ to 

ceniĺ i w gğňbi serca nie dŃŨyĺ do niczego.  
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W przeszğoŜci w religijnej kultywacji i praktykowaniu w szkole buddy byğa mowa o 

pustce, o nie myŜleniu o niczym i wkroczeniu we wrota pustki. W szkole tao m·wiğo siň o 

nicoŜci, Ũe nie ma niczego, ani niczego siň nie pragnie i nie poŨŃda. PraktykujŃcy zwykli 

m·wiĺ: ĂNaleŨy mieĺ serce do praktykowania, a nie do uzyskania gongò. JeŨeli w kultywacji 

i praktykowaniu ĺwiczeŒ utrzymasz taki stan niedziağania i zajmiesz siň jedynie kultywacjŃ 

twojego sinsing, wtedy bňdziesz przebijağ siň przez poziomy i w naturalny spos·b otrzymasz 

to, co powinieneŜ. JeŨeli nie moŨesz siň czegoŜ wyzbyĺ, czy nie jest to przywiŃzanie? My 

tutaj od razu przekazujemy tak wysokie Fa i oczywiŜcie wymagania, co do twojego sinsing, 

r·wnieŨ sŃ wysokie. Zatem nie moŨesz przychodziĺ uczyĺ siň Fa dŃŨŃc uparcie w gğňbi serca 

do uzyskania czegoŜ.  

Aby byĺ odpowiedzialnym wobec wszystkich, prowadzimy was prawŃ drogŃ i to Fa 

musi zostaĺ dla was dokğadnie om·wione. Gdy ktoŜ dŃŨy do otwarcia niebiaŒskiego oka, 

wtedy samo siň zablokuje i odizoluje tň osobň. Ponadto, m·wiň wam, w czasie kultywacji i 

praktykowania Fa w Ŝwiecie wszystkie wyğaniajŃce siň u czğowieka zdolnoŜci sŃ wrodzonymi 

umiejňtnoŜciami tego ciağa. Dzisiaj nazywamy je nadnaturalnymi zdolnoŜciami. Jedynie w 

naszej przestrzeni mogŃ ukazywaĺ swe dziağanie i wpğywaĺ na codziennych ludzi. DŃŨysz do 

uzyskania tych mağych zdolnoŜci, mağych sztuczek, i co chcesz z nimi robiĺ? PoŨŃdasz ich i 

dŃŨysz do ich uzyskania, ale po dojŜciu do Fa poza Ŝwiatem nie odgrywajŃ one w innych 

przestrzeniach Ũadnej roli. W czasie wkroczenia w kultywacjň i praktykowanie na poziomie 

Fa poza Ŝwiatem wszystkie te zdolnoŜci muszŃ zostaĺ cağkowicie odrzucone. ZostanŃ 

wepchniňte w pewnŃ bardzo gğňbokŃ przestrzeŒ i zostanŃ tam zachowane. W przyszğoŜci bňdŃ 

sğuŨyĺ jedynie jako zapis twojego procesu kultywacji i praktykowania. MogŃ one speğniĺ 

jedynie takie mağe zadanie.  

Po wkroczeniu w Fa poza Ŝwiatem osoba musi kultywowaĺ i praktykowaĺ od nowa. 

To ciağo, o kt·rym wğaŜnie m·wiğem, jest ciağem, kt·re wykroczyğo poza piňĺ element·w. Jest 

ciağem buddy. Czy takie ciağo nie powinno byĺ nazwane ciağem buddy? To ciağo buddy musi 

od nowa rozpoczŃĺ kultywacjň i praktykowanie. Od nowa zacznŃ wyğaniaĺ siň zdolnoŜci. 

JednakŨe nie nazywajŃ siň juŨ zdolnoŜciami. NazywajŃ siň boskimi mocami Fa buddy. Ich 

moc jest nieskoŒczona. WpğywajŃ na kaŨdŃ przestrzeŒ i sŃ czymŜ, co odgrywa prawdziwe 

znaczenie. Powiedz, jaki jest sens dŃŨenia do posiadania zdolnoŜci? Wszyscy, kt·rzy dŃŨycie 

do uzyskania zdolnoŜci, czy nie chcecie uŨyĺ ich poŜr·d codziennych ludzi i popisywaĺ siň 

nimi? W innym przypadku, po co byŜ je chciağ? Nie moŨna ich zobaczyĺ ani dotknŃĺ. JeŜli 

chcesz ich dla ozdoby, to lepiej poszukaj czegoŜ, co ğadnie wyglŃda! Gwarantowane jest, Ũe 

twoim podŜwiadomym celem jest ich uŨycie. One nie mogŃ byĺ poŨŃdane jak zwykğe ludzkie 

techniki. SŃ czymŜ cağkowicie nadzwyczajnym i nie moŨna pozwoliĺ, byŜ popisywağ siň nimi 

wŜr·d codziennych ludzi. Popisywanie siň jest samo w sobie bardzo silnym przywiŃzaniem i 

przejawem niedobrego serca, od kt·rego kultywujŃcy musi odstŃpiĺ. JeŜli chcesz uŨyĺ ich do 

zdobycia pieniňdzy, do zbicia majŃtku lub do osiŃgniňcia zwykğych ludzkich cel·w, o kt·re 

stale walczysz, to jest to nawet gorsze. Jest to uŨywanie czegoŜ z wysokich poziom·w do 

zakğ·cania zwykğego ludzkiego Ŝwiata, do niszczenia stanu zwykğego ludzkiego 

spoğeczeŒstwa. Ta myŜl jest jeszcze gorsza. Zatem niedozwolone jest stosowanie ich wedle 

wğasnego uznania.  

Ci spoŜr·d nas, u kt·rych wyğaniajŃ siň zdolnoŜci, zazwyczaj znajdujŃ siň na dw·ch 

kraŒcach: sŃ to dzieci i osoby starsze. Zwğaszcza starsze kobiety, zazwyczaj potrafiŃ 

utrzymywaĺ sw·j sinsing i nie posiadajŃ wielu zwykğych ludzkich przywiŃzaŒ. Po wyğonieniu 

siň zdolnoŜci jest im ğatwo siň upilnowaĺ, nie majŃ skğonnoŜci do popisywania siň. Dlaczego 

nie wyğaniajŃ siň one tak ğatwo u mğodych ludzi? PoniewaŨ zwğaszcza mğodzi mňŨczyŦni 

nadal chcŃ speğniĺ swoje ambicje w zwykğym ludzkim Ŝwiecie, nadal chcŃ osiŃgnŃĺ jakieŜ 



 40 

cele! Z chwilŃ ujawnienia siň zdolnoŜci, uŨyliby ich do osiŃgniňcia swoich cel·w. UŨywanie 

ich jako Ŝrodk·w do realizacji wğasnych cel·w jest absolutnie zabronione. Dlatego zdolnoŜci 

siň u nich nie wyğoniŃ.  

Kultywacja i praktykowanie to nie dzieciňca zabawa, ani zwykğa ludzka umiejňtnoŜĺ. 

Jest to rzecz wielkiej wagi. Czy chcesz kultywowaĺ, czy moŨesz kultywowaĺ, cağkowicie 

zaleŨy od tego, jak podnosisz sw·j sinsing. JeŨeli ktoŜ naprawdň m·gğby zdobyĺ zdolnoŜci 

poprzez dŃŨenie do ich uzyskania, byğoby to zğe. Zobacz, taka osoba wcale nie dba o 

kultywacjň i praktykowanie, wcale o tym nie myŜli. PoniewaŨ jej sinsing jest na poziomie 

codziennych ludzi, gdyby zdobyğa zdolnoŜci poprzez dŃŨenie do ich uzyskania, 

prawdopodobnie dopuŜciğaby siň r·Ũnych zğych uczynk·w. W banku sŃ pieniŃdze, wiňc 

trochň by sobie przywğaszczyğa. Na ulicy sprzedajŃ zdrapki loteryjne, wiňc wyciŃgnňğaby te z 

gğ·wnŃ nagrodŃ. Dlaczego to siň nie zdarza? Niekt·rzy mistrzowie czikung m·wiŃ: ĂJeŨeli 

ktoŜ nie przykğada wagi do de, to po wyğonieniu siň zdolnoŜci ğatwo uczyni coŜ zğegoò. 

Twierdzň, Ũe to powiedzenie jest bğňdne. Wcale tak nie jest. JeŨeli nie przykğadasz wagi do 

de, nie kultywujesz sinsing, to zdolnoŜci wcale siň nie wyğoniŃ. Niekt·rzy posiadajŃ dobry 

sinsing i na ich poziomie wyğoniŃ siň zdolnoŜci. P·Ŧniej nie mogŃ siň powstrzymaĺ i robiŃ 

coŜ, czego nie powinni. Takie zjawisko istnieje. Ale jak tylko zrobiŃ coŜ zğego, ich zdolnoŜci 

osğabnŃ lub je cağkowicie utracŃ. I utracŃ je na zawsze. Co gorsze, moŨe to wznieciĺ 

przywiŃzania.  

Niekt·rzy mistrzowie czikung m·wiŃ, Ũe po trzech lub po piňciu dniach uczenia siň 

ich praktyki, moŨna leczyĺ choroby. Brzmi to jak reklama. Powinno siň ich nazywaĺ 

handlarzami czikung. PomyŜlcie wszyscy, czy bňdŃc codziennym czğowiekiem, moŨesz 

uzdrawiaĺ wysyğajŃc odrobinň czi? Zwykğe ludzkie ciağo posiada czi, ty takŨe masz czi. 

Dopiero co zaczŃğeŜ ĺwiczyĺ i osiŃgnŃğeŜ tylko tyle, Ũe otworzyğ siň tw·j punkt akupunktury 

laogong, wiňc moŨesz odbieraĺ i wysyğaĺ czi. Gdy p·jdziesz kogoŜ uzdrowiĺ, jego ciağo takŨe 

posiada czi i moŨe to jego czi by ciebie uzdrowiğo! Jak czi moŨe zapanowaĺ nad czi? Wcale 

nie jest w stanie nikogo uzdrowiĺ. Ponadto, gdy kogoŜ leczysz, ty i pacjent tworzycie jedno 

pole i patogeniczne czi z pacjenta w cağoŜci przechodzi na twoje ciağo. Tak wiňc bňdziesz 

miağ go tyle samo. ChociaŨ przyczyna choroby znajduje siň w jego ciele, gdy otrzymasz duŨo 

patogenicznego czi, wywoğa to u ciebie chorobň. Jak tylko pomyŜlisz, Ũe moŨesz leczyĺ 

choroby, szeroko otworzysz drzwi dla pacjent·w i nikomu nie odm·wisz. Wzniecisz u siebie 

to przywiŃzanie. Gdy kogoŜ uleczysz, bňdziesz bardzo zadowolony! Ale dlaczego moŨesz 

leczyĺ? Nie pomyŜlağeŜ o tym. Wszyscy fağszywi mistrzowie czikung majŃ na sobie duchy 

owğadajŃce. DajŃ ci trochň przesğaŒ, ŨebyŜ w nich uwierzyğ. Po uleczeniu trzech, piňciu, 

oŜmiu, dziesiňciu os·b, to siň skoŒczy. To jest pewien rodzaj zuŨywania energii i od tej pory 

nie bňdziesz miağ juŨ wiňcej tej odrobiny energii. JeŨeli samemu nie rozwinŃğeŜ gong, to skŃd 

m·gğbyŜ go mieĺ? My, mistrzowie czikung, mamy za sobŃ kilkadziesiŃt lat kultywacji i 

praktykowania, a w przeszğoŜci kultywacja Tao wcale nie byğa ğatwa. A jeŨeli ktoŜ kultywuje 

bez trzymania siň prawej dyscypliny, kultywuje w wypaczonej dyscyplinie lub wedle mağej 

drogi, wtedy jest to bardzo trudne.  

Sp·jrz, ci wielcy mistrzowie czikung, kt·rzy sŃ doŜĺ sğawni, kultywujŃ juŨ 

kilkadziesiŃt lat, a mogli rozwinŃĺ jedynie tň odrobinkň gong. Ty wcale nie kultywowağeŜ, 

jedynie wziŃğeŜ udziağ w zajňciach i myŜlisz, Ũe juŨ rozwinŃğeŜ gong? Kto sğyszağ o czymŜ 

takim? Od tej pory wzniecisz u siebie przywiŃzanie. Po wyğonieniu siň tego przywiŃzania, 

jeŨeli nie bňdziesz w stanie kogoŜ uleczyĺ, zaczniesz siň niepokoiĺ. Podczas leczenia chor·b 

niekt·rzy myŜlŃ o wğasnej reputacji: ĂProszň, chcň dostaĺ tň chorobň, a on niech 

wyzdrowiejeò. To nie jest powodowane miğosiernym sercem. Ani trochň nie wyzbyli siň serca 

do pozycji i pieniňdzy. Wcale nie rozwinňli miğosiernego serca. BojŃ siň, Ũe utracŃ reputacjň i 
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wolŃ sami otrzymaĺ tň chorobň. Tak bardzo obawiajŃ siň utraciĺ swoje dobre imiň. Ich 

pragnienie sğawy jest tak silne! Po pojawieniu siň tego Ũyczenia, choroba od razu zostanie 

przemieniona i przerzucona na ich ciağa. Naprawdň tak siň stanie. Po powrocie do domu 

zachorujŃ. KtoŜ zdrowieje, a oni po skoŒczeniu leczenia wracajŃ do domu i czujŃ siň Ŧle. 

PomyŜlisz, Ũe kogoŜ uzdrowiğeŜ. Inni nazywajŃ ciň mistrzem czikung, a ty jesteŜ z tego 

powodu szczňŜliwy i tym siň napawasz. CzyŨ nie jest to przywiŃzanie? Gdy nie uleczysz 

choroby, spuszczasz gğowň i tracisz humor. Czy nie jest to spowodowane przywiŃzaniem do 

reputacji i pieniňdzy? Co wiňcej, chore czi pacjenta przejdzie na twoje ciağo. Fağszywi 

mistrzowie czikung uczŃ ciň, w jaki spos·b wydalaĺ je na zewnŃtrz. M·wiň ci, wcale tego nie 

wydalasz. Nie wypychasz nawet odrobiny, poniewaŨ nie masz moŨliwoŜci odr·Ũniania 

dobrego czi od zğego. W miarň upğywu czasu wnňtrze twojego ciağa stanie siň cağe czarne. A 

to wğaŜnie jest karma.  

Gdy prawdziwie zaczniesz kultywowaĺ i praktykowaĺ, bňdzie naprawdň ciňŨko. Jak 

sobie z tym poradzisz? Ile cierpienia musisz znieŜĺ, aby w ten spos·b m·c przemieniĺ to w 

biağŃ substancjň? Jest to bardzo trudne. Ten problem moŨe wystŃpiĺ zwğaszcza u kogoŜ z 

dobrŃ podstawŃ. Niekt·rzy ludzie Ŝlepo do tego dŃŨŃ: ĂLeczyĺ choroby, leczyĺ choroby!ò. 

Gdy do tego dŃŨysz, zobaczy to zwierzň i przylgnie do ciebie. To sŃ wğaŜnie duchy 

owğadajŃce. CzyŨ nie chcesz leczyĺ choroby? PozwolŃ ci leczyĺ. Ale pozwolŃ ci na to nie bez 

powodu. Kto nie straci, nie zyska. Jest to bardzo niebezpieczne i skoŒczy siň na tym, Ũe 

zwabisz to do siebie. Jak m·gğbyŜ wtedy kultywowaĺ i praktykowaĺ? Bňdziesz skoŒczony.  

Niekt·rzy ludzie o dobrych podstawach wymieniajŃ swojŃ podstawň na karmň innych. 

KtoŜ jest chory i posiada wielkŃ karmň. Po uzdrowieniu ciňŨko chorego wr·cisz do domu i 

poczujesz siň bardzo Ŧle! Dawniej byğo bardzo duŨo ludzi, kt·rzy po uzdrawianiu czuli siň 

wğaŜnie w ten spos·b. Pacjent zdrowiağ, a ty wracağeŜ do domu powaŨnie chory. Po dğuŨszym 

czasie wymieniğeŜ siň na duŨo karmy, dawağeŜ innym de w zamian za karmň. Bez straty nie 

ma zysku. ChociaŨ otrzymujesz chorobň, karma i tak musi zostaĺ wymieniona za de. W tym 

wszechŜwiecie istnieje taka zasada. JeŨeli sam czegoŜ chcesz, to nikt nie moŨe siň do tego 

mieszaĺ. Nie moŨna takŨe powiedzieĺ, Ũe jesteŜ kimŜ dobrym. We wszechŜwiecie istnieje coŜ 

nastňpujŃcego: kto posiada duŨo karmy, ten jest zğym czğowiekiem. UŨywasz swojej 

podstawy, aby wymieniĺ jŃ na czyjŃŜ karmň. JeŨeli tej karmy bňdzie duŨo, to jak bňdziesz 

kultywowağ i praktykowağ? Twoja podstawa zostanie cağkowicie zniszczona. Czy nie jest to 

straszne? Inny czğowiek wyzdrowiağ i czuje siň dobrze, a ty wracasz do domu cağy 

schorowany. JeŨeli przyjmiesz paru pacjent·w chorych na raka, to sam bňdziesz musiağ zajŃĺ 

ich miejsce. Czy nie jest to niebezpieczne? Tak to wğaŜnie jest. Bardzo wielu ludzi nie zna tej 

prawdy.  

Nie patrz na to jak bardzo znani sŃ niekt·rzy fağszywi mistrzowie czikung. To, Ũe sŃ 

znani niekoniecznie oznacza, Ũe dobrze znajŃ siň na rzeczy. Co wiedzŃ codzienni ludzie? Po 

prostu idŃ za tğumem. Nie patrz na to, Ũe teraz postňpujŃ w taki spos·b. Nie tylko krzywdzŃ 

innych, ale takŨe samych siebie. Zobaczysz, co z nimi bňdzie po upğywie paru lat. 

Niedozwolone jest rujnowanie w ten spos·b kultywacji i praktykowania. Kultywacja i 

praktykowanie ĺwiczeŒ mogŃ wyleczyĺ choroby, ale nie mogŃ byĺ stosowane do ich leczenia. 

Jest to czymŜ nadzwyczajnym, a nie jakŃŜ zwykğŃ ludzkŃ umiejňtnoŜciŃ. Absolutnie 

niedozwolone jest, ŨebyŜ niszczyğ to jak ci siň Ũywnie podoba. Obecnie, niekt·rzy fağszywi 

mistrzowie czikung naprawdň tworzŃ szkodliwŃ i trujŃcŃ atmosferň. TraktujŃ czikung jako 

Ŝrodek w dŃŨeniu do uzyskania sğawy i zbicia majŃtku. TworzŃ bandy zğa pr·bujŃce 

poszerzyĺ swoje wpğywy i wielokrotnie przekraczajŃ iloŜciŃ prawdziwych mistrz·w czikung. 

Wszyscy codzienni ludzie tak m·wiŃ i postňpujŃ, a ty w to wierzysz? Oni uwaŨajŃ, Ũe czikung 

wğaŜnie taki jest. Ale nie jest. To, co m·wiň, to szczera prawda.  
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WŜr·d codziennych ludzi wystňpujŃ wszelkiego rodzaju relacje spoğeczne i dla 

osobistych korzyŜci popeğniajŃ zğe uczynki. SŃ innym dğuŨni, wiňc bňdŃ musieli wyr·wnaĺ 

rachunki. Powiedzmy, Ũe uleczyğbyŜ kogoŜ wedle wğasnego uznania. Zağ·Ũmy, Ũe naprawdň 

m·gğbyŜ go wyleczyĺ. Czy mogğoby to byĺ dozwolone? Nie ma miejsca, gdzie nie istniejŃ 

buddowie. Jest tak wielu budd·w, wiňc dlaczego oni tego nie uczyniŃ? JakŨe byğoby 

wspaniale, gdyby sprawili, aby ludzie Ũyli dostatnio i wygodnie! Dlaczego tego nie uczyniŃ? 

Czğowiek sam musi spğaciĺ swojŃ karmň. Nikt nie Ŝmie zğamaĺ tej zasady. W czasie procesu 

kultywacji i praktykowania moŨliwe jest, Ũe gdy u kogoŜ wyğoni siň miğosierdzie, czasami 

komuŜ pomoŨe. JednakŨe jest to zaledwie przesuniňcie choroby na p·Ŧniej. JeŨeli teraz nie 

bňdziesz cierpiağ, to bňdziesz cierpiağ p·Ŧniej. Albo przemieni jŃ i nie zachorujesz, tylko 

stracisz pieniŃdze lub spotka ciň inne nieszczňŜcie. Tak teŨ moŨe siň zdarzyĺ. Prawdziwe 

uczynienie tego, czyli nagğe usuniňcie dla ciebie karmy, ogranicza siň tylko do os·b 

kultywujŃcych i praktykujŃcych. Nie moŨna czyniĺ tego dla codziennych ludzi. Nie omawiam 

tutaj zasad wyğŃcznie mojej dyscypliny. M·wiň o prawdzie naszego wszechŜwiata, o 

rzeczywistej sytuacji w Ŝrodowisku kultywujŃcych i praktykujŃcych.  

My tutaj nie uczymy uzdrawiania. Kroczymy wedle wielkiej drogi. Prowadzimy ciň 

prawŃ ŜcieŨkŃ i prowadzimy ciň wzwyŨ. Dlatego w trakcie wykğad·w powtarzam, Ũe uczniom 

Falun Dafa nie wolno jest uzdrawiaĺ innych. JeŨeli kogoŜ uleczysz, to nie naleŨysz do mojego 

Falun Dafa. PoniewaŨ prowadzimy ciň prawŃ drogŃ, w czasie procesu kultywacji i 

praktykowania Fa w Ŝwiecie, cağy czas bňdziemy oczyszczaĺ twoje ciağo. Bňdziemy je 

oczyszczaĺ raz za razem, aŨ cağkowicie zostanie przemienione w wysokoenergetycznŃ 

materiň. JeŨeli nadal gromadzisz na ciele te wszystkie czarne rzeczy, to jak m·gğbyŜ 

kultywowaĺ i praktykowaĺ? To jest karma! Wcale nie bňdziesz m·gğ kultywowaĺ i 

praktykowaĺ. JeŜli otrzymasz jej za duŨo, to nie zdoğasz jej wytrzymaĺ. CierpiŃc tak wiele, 

nie m·gğbyŜ kultywowaĺ. Taka jest prawda. Przekazujň to Dafa, ale moŨliwe, Ũe jeszcze nie 

zrozumiağeŜ, czym ono naprawdň jest. Teraz, skoro Dafa moŨe byĺ przekazywane, istniejŃ 

sposoby, aby je chroniĺ. JeŨeli bňdziesz uzdrawiağ, to wszystkie rzeczy umieszczone w twoim 

ciele do kultywacji i praktykowania, zostanŃ odebrane przez moje faszen. Nie moŨna 

pozwoliĺ, abyŜ dla reputacji i pieniňdzy, ot tak, zniszczyğ coŜ tak cennego. JeŨeli nie 

postňpujesz wedğug wymog·w Fa, to nie naleŨysz do naszego Falun Dafa i twoje ciağo 

zostanie przywr·cone do zwykğego ludzkiego stanu. PoniewaŨ chcesz byĺ codziennym 

czğowiekiem, zostanŃ ci oddane twoje niedobre rzeczy.  

PoczynajŃc od wczoraj, po wysğuchaniu wykğadu, wielu z nas poczuğo, Ũe ciağo stağo 

siň lekkie. Jednak bardzo mağa liczba ciňŨko chorych os·b od wczoraj zaczňğa czuĺ siň Ŧle. 

Wczoraj z waszych ciağ usunŃğem to, co niedobre i wiňkszoŜĺ z nas poczuğa siň lekko i 

wyjŃtkowo dobrze. Jednak w naszym wszechŜwiecie istnieje zasada, Ũe Ăbez straty nie ma 

zyskuò. Nie moŨna wszystkiego z ciebie zdjŃĺ. Absolutnie nie jest dozwolone, abyŜ nie 

przecierpiağ ani trochň. Innymi sğowy, zdjňliŜmy z ciebie podstawowŃ przyczynň twojej 

choroby, podstawowe przyczyny z powodu kt·rych miağeŜ chore ciağo, ale nadal posiadasz 

pole choroby. Przy niebiaŒskim oku otwartym na bardzo niskim poziomie widzi siň w ciele 

kğňby mňtnego i patogenicznego czi. SŃ to skupione kğňby czarnego czi o duŨej gňstoŜci, kt·re 

jak tylko zostanŃ rozproszone, wypeğniŃ cağe twoje ciağo.  

Od dzisiaj niekt·rym bňdzie zimno. Przypominaĺ to bňdzie ciňŨkie przeziňbienie. 

MoŨliwe, Ũe bňdŃ ich boleĺ koŜci. WiňkszoŜĺ os·b poczuje w pewnych partiach ciağa 

dyskomfort, rozbolŃ ich nogi i bňdzie im siň krňciĺ w gğowie. Chore miejsca, kt·re myŜlağeŜ, 

Ũe wyleczyğeŜ poprzez ĺwiczenie jakiegoŜ czikung, albo kt·re uzdrowiğ jakiŜ mistrz czikung, 

na nowo dadzŃ o sobie znaĺ. Tak jest, poniewaŨ on ciebie nie uleczyğ, a jedynie przesunŃğ to 

na p·Ŧniej, i to nadal siň tam znajduje. JeŜli nie nastŃpiğ by teraz nawr·t choroby, powr·ciğaby 
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w przyszğoŜci. Musimy je wszystkie wypchnŃĺ na zewnŃtrz. Wszystkie muszŃ zostaĺ usuniňte 

i cağkowicie, od podstaw, wyeliminowane. MoŨliwe, Ũe odczujesz przy tym nawr·t choroby. 

Jest to eliminowanie karmy od podstaw, dlatego bňdziesz miağ r·Ũne reakcje. Niekt·rzy bňdŃ 

mieli czňŜciowe reakcje. BňdŃ siň czuli Ŧle w ten lub inny spos·b i pojawiŃ siň wszelkiego 

rodzaju b·le. To wszystko jest normalne. M·wiň wam: bez wzglňdu na to, jak Ŧle bňdziecie 

siň czuĺ, naprawdň powinniŜcie staraĺ siň przychodziĺ sğuchaĺ wykğad·w. Jak tylko 

wejdziecie do sali wykğadowej, ustŃpiŃ wszelkie symptomy i nie wystŃpi Ũadne 

niebezpieczeŒstwo. CoŜ wam powiem. Nawet, jeŨeli myŜlicie, Ũe ta Ăchorobaò jest trudna do 

zniesienia, to mam nadziejň, Ũe mimo to przyjdziecie. Trudno jest otrzymaĺ Fa. Gdy czujecie 

siň jeszcze gorzej, oznacza to, Ũe po dojŜciu do skrajnoŜci, rzeczy muszŃ siň odwr·ciĺ. Cağe 

twoje ciağo zostanie oczyszczone. Musi zostaĺ cağkowicie oczyszczone. ťr·dğo choroby 

zostağo juŨ usuniňte, a pozostağe czarne czi wychodzi z ciebie samo, umoŨliwiajŃc ci znieŜĺ tň 

odrobinň trudu i cierpienia. Nie byğoby dobrze, gdybyŜ niczego nie zni·sğ.  

W zwykğym ludzkim Ŝwiecie rywalizujesz pomiňdzy ludŦmi o reputacjň i pieniŃdze. 

Wskutek tego Ŧle sypiasz, nie masz apetytu i doprowadziğeŜ swoje ciağo do marnego stanu. 

Gdy patrzy siň na twoje ciağo w innej przestrzeni, twoje koŜci sŃ cağe czarne. NiemoŨliwe, 

ŨebyŜ po natychmiastowym oczyszczeniu takiego ciağa nie miağ nawet odrobiny reakcji. 

Dlatego bňdziesz miağ reakcje. U niekt·rych wystŃpi biegunka i bňdŃ wymiotowaĺ. Dawniej, 

w wielu miejscach, ludzie przychodzŃcy siň uczyĺ, pisali do mnie o swoich doŜwiadczeniach 

nawiŃzujŃc do tej kwestii: ĂNauczycielu, kiedy wracağem do domu po skoŒczonych 

wykğadach, przez cağŃ drogň szukağem toaletyò. Tak jest, poniewaŨ wnňtrznoŜci takŨe muszŃ 

zostaĺ oczyszczone. SŃ teŨ ludzie, kt·rzy zasypiajŃ, a kiedy koŒczň m·wiĺ, to siň budzŃ. 

Dlaczego tak siň dzieje? MajŃ w gğowach przypadğoŜci, kt·re trzeba usunŃĺ, a tego nie byliby 

w stanie znieŜĺ. W zwiŃzku z tym, osoba musi byĺ wprowadzona w stan znieczulenia, w 

kt·rym nie jest niczego Ŝwiadoma. Jednak niekt·rzy nie majŃ problem·w z czňŜciŃ 

odpowiedzialnŃ za sğuch. ChociaŨ smacznie ŜpiŃ, nie umyka im Ũadne sğowo i wszystko 

sğyszŃ P·Ŧniej stajŃ siň bardzo oŨywieni. Nawet jeŨeli nie ŜpiŃ parň dni, wcale nie sŃ ŜpiŃcy. 

WystŃpiŃ r·Ũne objawy. Wszystko musi zostaĺ uregulowane i cağe twoje ciağo musi zostaĺ 

cağkowicie oczyszczone.  

Jako osoba prawdziwie praktykujŃca Falun Dafa, od dzisiaj bňdziesz miağ reakcje, 

jeŜli zdoğasz wyzbyĺ siň przywiŃzaŒ. Niekt·rzy nie mogŃ siň ich wyzbyĺ, chociaŨ twierdzŃ, Ũe 

siň ich wyzbyli. W rzeczywistoŜci wcale ich nie porzucili, gdyŨ bardzo trudno jest to uczyniĺ. 

Jest jeszcze inna grupa ludzi, kt·rzy po wysğuchaniu mojego wykğadu, po pewnym czasie 

zaczynajŃ rozumieĺ jego treŜĺ, porzucajŃ przywiŃzania, a ich ciağa sŃ oczyszczane. Podczas 

gdy jedni czujŃ, Ũe ich ciağa sŃ lekkie, tamci sŃ uzdrawiani i dopiero zaczynajŃ czuĺ siň Ŧle. 

Na kaŨdych zajňciach zawsze sŃ osoby, kt·re pozostajŃ w tyle, kt·rym trochň brakuje jakoŜci 

oŜwiecenia. Zatem, bez wzglňdu na to, jakie napotkasz okolicznoŜci, to wszystko jest 

normalne. Podczas zajňĺ w innych miejscach wystŃpiğy nastňpujŃce sytuacje. Byli ludzie, 

kt·rzy czuli siň bardzo Ŧle. LeŨeli na krzesğach i nie ruszali siň z miejsca. Czekali, aŨ zejdň z 

podium i ich uzdrowiň. Ale ja tego nie robiň. JeŨeli nie przejdziesz tej pr·by, to gdy w 

przyszğoŜci w twojej kultywacji i praktykowaniu napotkasz na wiňcej powaŨniejszych 

trudnoŜci, i jeŨeli teŨ ich nie przejdziesz, to jak bňdziesz kultywowağ i praktykowağ? Nie 

moŨesz przejŜĺ nawet czegoŜ tak mağego? MoŨna przejŜĺ przez wszystkie pr·by. Niech nikt 

mnie nie szuka bym go wyleczyğ. Ja nie zajmujň siň leczeniem chor·b. Jak tylko wspomnisz 

sğowo Ăchorobaò, nie bňdň chciağ tego sğuchaĺ.  

Bardzo trudno jest ocaliĺ ludzi. Na kaŨdych zajňciach jest jakieŜ piňĺ, dziesiňĺ procent 

ludzi, kt·rzy nie mogŃ nadŃŨyĺ. Nie jest moŨliwe, aby wszyscy uzyskali Tao. JeŜli chodzi o 

ludzi, kt·rzy mogŃ trwaĺ przy praktykowaniu ĺwiczeŒ, to nadal trzeba zobaczyĺ czy jesteŜ w 
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stanie kultywowaĺ. Trzeba jeszcze zobaczyĺ czy moŨesz oddaĺ siň kultywacji cağym swoim 

sercem. Nie jest moŨliwe, aby wszyscy stali siň buddami. Prawdziwie kultywujŃcy Dafa, 

czytajŃcy tň ksiŃŨkň, takŨe doŜwiadczŃ tych stan·w i tak samo otrzymajŃ wszystko to, co 

powinni otrzymaĺ.  



 45 

WYKĞAD TRZECI  

Wszystkich, kt·rzy przychodzŃ siň uczyĺ, traktujň jak moich uczni·w  

Czy wiecie, co robiň? Wszystkich, kt·rzy przychodzŃ siň uczyĺ, traktujň i prowadzň 

jak uczni·w, ğŃcznie z tymi, kt·rzy uczŃ siň sa-mi i mogŃ prawdziwie kultywowaĺ i 

praktykowaĺ. Przekazywanie praktyki ku wysokim poziomom i nie prowadzenie ciň w ten 

spos·b nie byğoby dobre. R·wnağoby siň to z byciem nieodpowiedzialnym i wywoğywaniem 

zamieszania. Dajemy tobie tak wiele, pozwalamy ci poznaĺ tak wiele prawd, kt·rych nie 

powinni znaĺ codzienni ludzie. Przekazujň ci Dafa i otrzymasz ode mnie jeszcze duŨo, duŨo 

innych rzeczy. Twoje ciağo zostanie oczyszczone. Poza tym, porusza to inne kwestie, dlatego 

niemoŨliwe jest nie traktowaĺ ciň jak ucznia. LekkomyŜlne ujawnianie codziennym ludziom 

tak wielu tajemnic jest niedozwolone. NaleŨy zaznaczyĺ jednŃ kwestiň. Obecnie czasy 

zmieniğy siň i nie stosujemy juŨ takich form jak bicie pokğon·w i kğanianie siň. Nie przynoszŃ 

one Ũadnego poŨytku, a stosowanie ich przypomina religiň. My ich nie stosujemy. Jaki jest 

poŨytek z tego, Ũe bijesz pokğony i wielbisz mistrza, jeŜli po wyjŜciu za drzwi wracasz do 

swojego starego sposobu postňpowania oraz poŜr·d codziennych ludzi robisz to, co uwaŨasz 

za niezbňdne ï walczysz i rywalizujesz o swojŃ reputacjň i pieniŃdze. MoŨliwe, Ũe nawet w 

moim imieniu rujnowağbyŜ imiň Dafa!  

Sprawa prawdziwej kultywacji i praktykowania zaleŨy cağkowicie od twojego serca. 

JeŨeli bňdziesz w stanie kultywowaĺ, jeŨeli bňdziesz m·gğ powaŨnie i wytrwale kultywowaĺ, 

to bňdziemy ciň prowadzili i traktowali jak ucznia. Nie moŨna traktowaĺ ciebie inaczej. 

Jednak niekt·rzy nie potrafiŃ traktowaĺ siebie jak prawdziwi kultywujŃcy i praktykujŃcy i nie 

potrafiŃ wytrwaĺ w kultywacji. Dla niekt·rych jest to niemoŨliwe. Jest jednak wiele os·b, 

kt·re bňdŃ kontynuowaĺ prawdziwŃ kultywacjň i praktykowanie. JeŜli bňdziesz trwağ w 

kultywacji, to bňdziemy ciň prowadzili i uwaŨali za ucznia.  

JeŨeli ktoŜ jedynie praktykuje dzieŒ w dzieŒ te kilka zestaw·w ĺwiczeŒ, to czy zalicza 

siň do uczni·w Falun Dafa? Niekoniecznie. Dlatego, Ũe w prawdziwej kultywacji i 

praktykowaniu naleŨy postňpowaĺ zgodnie z nauczanymi przez nas wymogami standardu 

sinsing. NaleŨy prawdziwie wznosiĺ sw·j sinsing. Tylko wtedy kultywacja i praktykowanie 

sŃ prawdziwe. JeŨeli zaledwie praktykujesz te ruchy, to nie wznosi to twojego sinsing i nie 

zdobňdziesz potňŨnej energii, kt·ra wszystko wzmacnia. Wtedy nie ma co m·wiĺ o 

kultywacji i praktykowaniu. R·wnieŨ nie moŨemy traktowaĺ ciebie jako ucznia Falun Dafa. 

JeŜli dğugo w ten spos·b postňpujesz, czyli praktykujesz ĺwiczenia, ale nie wznosisz twojego 

sinsing wedğug wymagaŒ naszego Falun Dafa i poŜr·d codziennych ludzi nadal trzymasz siň 

swojego starego sposobu postňpowania, to moŨliwe, Ũe napotkasz na inne problemy. Gdy 

spotka ciň coŜ niedobrego, moŨesz nawet powiedzieĺ, Ũe to praktykowanie naszego Falun 

Dafa zwiodğo ciň w zğŃ stronň. To wszystko jest moŨliwe. Musisz naprawdň postňpowaĺ 

zgodnie z naszymi wymogami standardu sinsing. Tylko wtedy bňdziesz osobŃ prawdziwie 

kultywujŃcŃ i praktykujŃcŃ. WyjaŜniğem to wam, wiňc nie poszukujcie mnie, aby dokonywaĺ 

jakiŜ form czczenia mistrza. JeŨeli bňdziesz prawdziwie kultywowağ, bňdň traktowağ ciň 

wğaŜnie w ten spos·b. Moich faszen jest tak wiele, Ũe nie moŨna ich zliczyĺ. Poza 

praktykujŃcymi tutaj, bez wzglňdu na to, jak wielu by ich byğo, nadal byğbym w stanie zajŃĺ 

siň wszystkimi.  
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Czikung szkoğy buddy a buddyzm  

Czikung szkoğy buddy nie jest buddyzmem. Chcň, ŨebyŜcie to wszyscy jasno 

zrozumieli. Podobnie jak czikung szkoğy tao nie jest taoizmem. Dla niekt·rych z nas nie jest 

to cağkiem jasne. Niekt·rzy mnisi buddyjscy ze ŜwiŃtyŒ lub Ŝwieccy buddyŜci myŜlŃ, Ũe 

wiedzŃ trochň wiňcej o buddyzmie, wiňc nagğaŜniajŃ elementy buddyzmu poŜr·d os·b, kt·re 

przychodzŃ siň do nas uczyĺ. M·wiň ci, nie moŨesz tego robiĺ, poniewaŨ sŃ to elementy 

r·Ũnych dyscyplin. Religie majŃ swoje formy religijne. My tutaj przekazujemy czňŜĺ naleŨŃcŃ 

do kultywacji i praktykowania w naszej dyscyplinie. Z wyjŃtkiem mnich·w i mniszek, kt·rzy 

sŃ uczniami Falun Dafa, nie przyjmujemy form religijnych, wiňc nie jest to buddyzm okresu 

koŒca Fa.  

Fa zawarte w buddyzmie jest jedynie mağŃ czŃstkŃ Fa buddy. Nadal istnieje wiele 

dogğňbnych Dafa i r·wnieŨ kaŨdy poziom posiada r·Ũne Fa. śakjamuni m·wiğ, Ũe istnieje 84 

000 dyscyplin kultywacji i praktykowania. W buddyzmie istnieje jedynie kilka dyscyplin, 

takich jak tientai, huayen, zen, czysta kraina i tantryzm. Te kilka dyscyplin nie stanowi nawet 

uğamka! Nie jest wiňc w stanie ujŃĺ cağoŜci Fa buddy i stanowi jedynie czŃstkň Fa buddy. 

Nasze Falun Dafa jest takŨe jednŃ spoŜr·d 84 000 dyscyplin i poczŃwszy od oryginalnego 

buddyzmu, aŨ po buddyzm w okresie koŒca Fa, nie ma z nimi Ũadnego powiŃzania. Nie ma 

takŨe zwiŃzku ze wsp·ğczesnymi religiami.  

Buddyzm zostağ stworzony dwa i p·ğ tysiŃca lat temu w staroŨytnych Indiach przez 

śakjamuniego. Gdy śakjamuni osiŃgnŃğ oŜwiecenie i otwarcie gong, po przypomnieniu sobie 

tego, co sam wczeŜniej kultywowağ i praktykowağ, przekazağ to, aby ocalaĺ ludzi. Jego 

dyscyplina, bez wzglňdu na to, jak wiele tysiňcy tom·w pism zostağo spisanych, w 

rzeczywistoŜci zawiera siň w trzech sğowach. Cechami charakterystycznymi jego dyscypliny 

sŃ: Ănakaz, wyciszenie, mŃdroŜĺò. Nakaz, jest to wyzbycie siň wszystkich zwykğych ludzkich 

pragnieŒ, zmuszenie ciň do porzucenia dŃŨenia do korzyŜci oraz zerwania ze wszystkim co 

pochodzi z ziemskiego Ŝwiata, i tak dalej. W ten spos·b umysğ i serce osiŃga stan pustki. Nie 

myŜli siň o niczym i moŨna wejŜĺ w stan wyciszenia. Wzajemnie siň to uzupeğnia. Po wejŜciu 

w stan wyciszenia, siedzi siň w medytacji prawdziwie kultywujŃc, i opierajŃc siň na mocy 

swojego wyciszenia kultywuje siň wzwyŨ. To jest wğaŜnie prawdziwa czňŜĺ kultywacji i 

praktykowania w tej dyscyplinie. Nie ma mowy o czymŜ takim, jak techniki ĺwiczeŒ i nie 

przemienia siň benti. Kultywuje siň jedynie gong decydujŃcy o wysokoŜci poziomu. Zatem 

koncentruje siň na kultywacji sinsing. Nie kultywuje siň Ũycia, ani nie m·wi o przeksztağcaniu 

gong. JednoczeŜnie, bňdŃc w stanie wyciszenia, wzmacnia siň moc wyciszenia i siedzŃc w 

medytacji znosi siň cierpienie oraz usuwa karmň. MŃdroŜĺ oznacza osiŃgniňcie oŜwiecenia, 

osiŃgniňcie przeogromnej mŃdroŜci. Widzi siň prawdň wszechŜwiata i prawdziwe oblicze 

kaŨdej przestrzeni wszechŜwiata oraz objawiajŃ siň wielkie niebiaŒskie moce. Jest to otwarcie 

mŃdroŜci i osiŃgniňcie oŜwiecenia, co nazywa siň takŨe otwarciem gong.  

W czasie, gdy śakjamuni ustanowiğ tň dyscyplinň, w Indiach rozpowszechnianych 

byğo jednoczeŜnie osiem religii. JednŃ z nich byğa gğňboko zakorzeniona religia zwana 

braminizmem. śakjamuni przez cağe swoje Ũycie nieustannie toczyğ ideologicznŃ walkň z 

innymi religiami. śakjamuni przekazywağ prawe Fa, zatem w czasie cağego procesu 

przekazywania Fa, im dğuŨej przekazywağ Fa buddy tym stawağo siň ono bardziej popularne i 

tym samym inne religie coraz bardziej sğabğy. Ten gğňboko zakorzeniony braminizm takŨe byğ 

na krawňdzi zaniku. JednakŨe po nirwanie śakjamuniego, inne religie na nowo zaczňğy siň 

rozwijaĺ. Zwğaszcza braminizm zaczŃğ zn·w cieszyĺ siň popularnoŜciŃ. Zatem, co stağo siň z 

buddyzmem? Mnisi osiŃgali otwarcie gong i oŜwiecenie na r·Ũnych poziomach, ale byğy to 
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poziomy stosunkowo niskie. śakjamuni osiŃgnŃğ poziom tathagata, ale wielu mnich·w tego 

poziomu nie osiŃgnňğo.  

Fa buddy na r·Ũnych poziomach objawia siň w r·Ũny spos·b. Jednak im wyŨej, tym 

bliŨej jest prawdy, a im niŨej, tym bardziej siň od niej oddala. Ci mnisi osiŃgnňli oŜwiecenie i 

otwarcie gong na niskich poziomach. Wypowiedziane przez śakjamuniego sğowa tğumaczyli 

za pomocŃ ujrzanych na ich poziomach obraz·w wszechŜwiata i rozumianych przez nich 

sytuacji oraz zasad, do kt·rych siň oŜwiecili. Innymi sğowy, niekt·rzy mnisi nadali Fa 

nauczanemu przez śakjamuniego takŃ lub innŃ interpretacjň. Ponadto, niekt·rzy mnisi 

zamiast przedstawiaĺ rzeczy oryginalnie wypowiedziane przez śakjamuniego, m·wili o 

czymŜ, do czego sami siň oŜwiecili, jakby byğo to czymŜ wypowiedzianym przez niego. W ten 

spos·b znieksztağcili Fa buddy nie do poznania. Wcale nie byğo to juŨ Fa, kt·re przekazağ 

śakjamuni. Ostatecznie spowodowağo to, Ũe Fa buddy zawarte w buddyzmie, zanikğo w 

Indiach. Jest to bardzo powaŨna nauczka z historii. P·Ŧniej w Indiach buddyzm juŨ nie 

wystňpowağ. Przed zanikiem buddyzm przeszedğ kilka reform. Ostatecznie przejŃğ wiele z 

braminizmu i w Indiach powstağa wsp·ğczesna religia zwana hinduizmem. Nie czci ona 

Ũadnych budd·w. Czci coŜ innego i nie wierzy w śakjamuniego. Taka jest sytuacja.  

W czasie swojego rozwoju buddyzm przeszedğ kilka dosyĺ duŨych reform. Jedna z 

nich nastŃpiğa wkr·tce po odejŜciu śakjamuniego ze Ŝwiata. Niekt·rzy ludzie, opierajŃc siň na 

prawdach wysokich poziom·w nauczanych przez śakjamuniego, zağoŨyli buddyzm mahajana. 

UwaŨali, Ũe Fa, kt·re śakjamuni nauczağ publicznie, byğo przeznaczone dla przeciňtnych 

ludzi w celu uzyskania osobistego wyzwolenia i osiŃgniňcia pozycji owocu arhata. Nie 

m·wiono w nim o ocalaniu wszystkich istot, dlatego nazwali to buddyzmem hinajana. Mnisi 

w poğudniowoïwschodniej Azji zachowali pierwotne metody kultywacji i praktykowania z 

czas·w śakjamuniego. W naszym rejonie Han nazywa siň to buddyzmem hinajana. 

OczywiŜcie, oni sami tak nie uwaŨajŃ i twierdzŃ, Ũe odziedziczyli oryginalne rzeczy 

śakjamuniego. RzeczywiŜcie tak jest. W zasadzie odziedziczyli metody kultywacji i 

praktykowania z czas·w śakjamuniego.  

Po wkroczeniu zreformowanego buddyzmu mahajana do naszych Chin, utrwaliğ siň on 

w naszym kraju i stağ siň buddyzmem obecnie rozpowszechnianym. Jednak w rzeczywistoŜci, 

w por·wnaniu z buddyzmem z czas·w śakjamuniego, zmieniğ siň nie do poznania. 

Zmieniono wszystko, poczynajŃc od ubraŒ aŨ po cağy stan oŜwiecenia, a takŨe cağy proces 

kultywacji i praktykowania. W pierwotnym buddyzmie jedynie śakjamuni czczony byğ jako 

czcigodny zağoŨyciel. W dzisiejszym buddyzmie pojawiğo siň cağe mn·stwo budd·w i 

wielkich bodhisattw. Co wiňcej, wyznaje siň wielu budd·w. Pojawiğa siň wiara w wielu 

tathagat·w. Stağ siň buddyzmem czczŃcym wielu budd·w, jak na przykğad Budda Amitabha, 

BaiszadŨjaguru, Budda Wajroczana, i tak dalej. Pojawiğo siň r·wnieŨ wiele wielkich 

bodhisattw. W ten spos·b buddyzm cağkowicie r·Ũni siň od tego, co na poczŃtku ustanowiğ 

śakjamuni.  

W tym czasie wystŃpiğ jeszcze jeden proces reform. Bodhisattwa NagardŨuna 

przekazağa tajemnŃ metodň kultywacji, kt·ra przez Indie dotarğa najpierw do Afganistanu, a 

p·Ŧniej do naszego rejonu Sinkiang, aŨ w koŒcu zostağa przekazana w rejonie Han. Dziağo siň 

to w czasach Dynastii Tang, wiňc nazwano to tantryzmem tang. DuŨy wpğyw na Chiny miağ 

konfucjanizm i nasze poglŃdy moralne r·Ũniğy siň od powszechnie uznawanych w innych 

narodach. W kultywacji i praktykowaniu Fa tantryzmu wystňpowağy elementy podw·jnej 

kultywacji mňŨczyzny i kobiety. čwczesne spoğeczeŒstwo nie mogğo tego zaakceptowaĺ, 

wiňc zostağ on wytňpiony podczas tğumienia buddyzmu w czasach Hğejczanga z Dynastii 

Tang. Zatem tantryzm Tang zniknŃğ z naszego rejonu Han. Obecnie w Japonii wystňpuje tak 
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zwany wschodni tantryzm, kt·rego w tamtym czasie nauczono siň z naszych Chin. Jednak nie 

przeszedğ przez guanding. Wedğug tego, co gğosi tantryzm, jeŨeli nie otrzymağo siň guanding, 

a studiuje siň rzeczy tantryzmu, to jest to kradzieŨ Fa. Nie jest to uznawane jako bycie 

nauczanym osobiŜcie. Inny odğam przeszedğ z Indii przez Nepal do Tybetu. Nazwany zostağ 

tantryzmem tybetaŒskim i jest tam przekazywany aŨ do dzisiaj. Taka jest w zasadzie sytuacja 

buddyzmu. W skr·cie przedstawiğem proces jego rozwoju i przemian. W trakcie cağego 

rozwoju buddyzmu pojawiğ siň jeszcze zen ustanowiony przez Boddhidarmň. Jest jeszcze 

czysta kraina, huayen i tak dalej. Wszystkie powstağy na podstawie jakiegoŜ zrozumienia sğ·w 

śakjamuniego i r·wnieŨ zaliczajŃ siň do zreformowanego buddyzmu. Buddyzm posiada tych 

kilkanaŜcie dyscyplin i wszystkie one przybrağy formy religijne, zatem wszystkie naleŨŃ do 

buddyzmu.  

JeŨeli chodzi o religie, kt·re narodziğy siň w tym wieku, i nie tylko w tym, to poŜr·d 

wielu nowych religii, kt·re pojawiğy siň w r·Ũnych czňŜciach Ŝwiata w ciŃgu ostatnich paru 

wiek·w, wiňkszoŜĺ jest fağszywych. Wielkie oŜwiecone istoty posiadajŃ swoje niebiaŒskie 

kr·lestwa, do kt·rych ocalajŃ ludzi. śakjamuni, Budda Amitabha, Tathagata Wajroczana, ci 

buddowie tathagata posiadajŃ wğasne Ŝwiaty, kt·rymi przewodzŃ i do kt·rych ocalajŃ ludzi. 

W naszej Drodze Mlecznej jest ponad sto takich Ŝwiat·w. Nasze Falun Dafa posiada Ŝwiat 

Falun.  

Gdy fağszywe dyscypliny m·wiŃ o ocalaniu ludzi, to dokŃd ich ocalajŃ? Nie sŃ w 

stanie ocalaĺ ludzi i to, czego nauczajŃ, nie jest Fa. OczywiŜcie celem niekt·rych ludzi, kt·rzy 

zağoŨyli religie, nie byğo od samego poczŃtku stanie siň demonem niszczŃcym prawe religie. 

OsiŃgnňli oni oŜwiecenie i otwarcie gong na r·Ũnych poziomach i ujrzeli odrobinň prawdy. 

JednakŨe jeszcze duŨo brakowağo im do poziomu oŜwieconych istot ocalajŃcych ludzi. Byli 

na bardzo niskim poziomie. Zrozumieli niekt·re zasady i odkryli, Ũe pewne sprawy poŜr·d 

codziennych ludzi sŃ zğe, zatem zaczňli m·wiĺ ludziom jak speğniaĺ dobre uczynki. Na 

poczŃtku nie przeciwstawiali siň innym religiom. Ludzie zaczňli uwaŨaĺ, Ũe to, co m·wili ma 

sens, i w koŒcu w nich uwierzyli. Z biegiem czasu wierzyli w nich coraz bardziej. W 

rezultacie zaczňli ich czciĺ i przestali wyznawaĺ religie. Po wyğonieniu siň u tych os·b serca 

do sğawy i pieniňdzy, zwr·cili siň do ludzi o nadanie im pewnych tytuğ·w. Tak rodziğa siň 

nowa religia. M·wiň wam, to wszystko zalicza siň do religii zğa. Nawet, jeŨeli nie krzywdzŃ 

ludzi, to takŨe sŃ religiami zğa, poniewaŨ zakğ·cajŃ wiarň ludzi w prawe religie. Prawe religie 

ocalajŃ ludzi, czego one nie sŃ w stanie uczyniĺ. Z biegiem czasu, w miarň ich rozwoju, 

chyğkiem zaczynajŃ czyniĺ zğo. Ostatnio wiele z nich rozpowszechniğo siň r·wnieŨ w naszych 

Chinach. JednŃ z nich jest tak zwany odğam Guanyin. Zwr·ĺcie na to szczeg·lnŃ uwagň. 

M·wi siň, Ũe w pewnym paŒstwie we wschodniej Azji jest tego ponad dwa tysiŃce rodzaj·w. 

W poğudniowoïwschodniej Azji i pewnych krajach Zachodu wierzy siň w przer·Ũne rzeczy. 

W jednym paŒstwie nawet otwarcie wyznaje siň wiarň w czarnŃ magiň. To wszystko demony, 

kt·re pojawiğy siň w okresie koŒca Fa. Okres koŒca Fa nie dotyczy tylko buddyzmu. Odnosi 

siň do tego, Ũe wiele przestrzeni od bardzo wysokiego poziomu w d·ğ, ulegğo zepsuciu. 

Koniec Fa nie odnosi siň tylko do koŒca Fa w buddyzmie, ale oznacza, Ũe ludzkie 

spoğeczeŒstwo nie ma juŨ w sercu Fa utrzymujŃcego moralnoŜĺ.  

 

Kultywacja i praktykowanie wymagajŃ skupienia siň na jednej dyscyplinie  

Nauczamy, Ũe kultywacja i praktykowanie wymagajŃ skupienia siň na jednej 

dyscyplinie. Bez wzglňdu na to jak kultywujesz, nie powinieneŜ mieszaĺ do kultywacji innych 

rzeczy, gdyŨ wprowadzisz jŃ w nieğad. Niekt·rzy Ŝwieccy buddyŜci kultywujŃ coŜ z 
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buddyzmu i coŜ z naszego Falun Dafa. M·wiň ci, ostatecznie nie uzyskasz niczego i nikt 

niczego ci nie da. Mimo, Ũe my takŨe jesteŜmy ze szkoğy buddy, to nadal istnieje kwestia 

sinsing i jednoczeŜnie kwestia skupienia siň na jednej dyscyplinie. Posiadasz tylko jedno 

ciağo. Zatem kt·rej dyscypliny gong zostanie przez twoje ciağo wytworzony? W jaki spos·b 

zostanie dla ciebie przeksztağcony? DokŃd chcesz siň udaĺ? Wedğug kt·rej dyscypliny 

kultywujesz, tam wğaŜnie dojdziesz. JeŨeli kultywujesz wedğug czystej krainy, to udasz siň do 

świata NajwyŨszej RadoŜci Buddy Amitabhy. JeŨeli kultywujesz wedğug BaiszadŨjaguru, 

udasz siň do świata Lapis Lazuli. Tak m·wi siň o tym w religiach i nazywa siň to ĂŨadnej 

drugiej dyscyplinyò.  

Praktykowanie ĺwiczeŒ, o kt·rym m·wimy, jest w rzeczywistoŜci cağoŜciowym 

procesem przeksztağcania gong i podŃŨa wedle wğasnej okreŜlonej dyscypliny kultywacji i 

praktykowania. PowiedziağbyŜ, Ũe w kt·rym kierunku podŃŨasz? JeŨeli staniesz jednoczeŜnie 

w dw·ch ğodziach, to niczego nie uzyskasz. Nie tylko nie moŨna mieszaĺ czikung i 

klasztornej kultywacji buddyzmu, ale takŨe nie moŨna mieszaĺ ze sobŃ r·Ũnych metod 

kultywacji i praktykowania, jak i r·Ũnych czikung czy r·Ũnych religii. W kultywacji nie 

moŨna nawet ğŃczyĺ kilku dyscyplin wewnŃtrz jednej religii. MoŨna wybraĺ tylko jednŃ 

dyscyplinň. JeŨeli kultywujesz czystŃ krainň, niech to bňdzie czysta kraina. JeŨeli kultywujesz 

tantryzm, niech to bňdzie tantryzm. JeŨeli kultywujesz zen, niech to bňdzie zen. JeŨeli 

jednoczeŜnie staniesz w dw·ch ğodziach i bňdziesz kultywowağ to i tamto, to niczego nie 

uzyskasz. Innymi sğowy, w buddyzmie m·wiŃ Ũadnej drugiej dyscypliny i nie pozwalajŃ 

wmieszaĺ ci niczego do twojej kultywacji. To takŨe jest praktykowaniem. TakŨe jest 

kultywacjŃ i praktykowaniem. Ich proces rozwoju gong podŃŨa za kultywacjŃ i 

praktykowaniem oraz procesem przemiany w ich wğasnej dyscyplinie. Proces przeksztağcania 

gong istnieje r·wnieŨ w innych przestrzeniach i jest to niesğychanie zğoŨony oraz cudowny 

proces. Zatem nie powinno siň wedle wğasnego uznania mieszaĺ do kultywacji innych rzeczy.  

Po usğyszeniu, Ũe praktykujemy ĺwiczenia ze szkoğy buddy, niekt·rzy Ŝwieccy 

buddyŜci ciŃgnŃ do ŜwiŃtyŒ tych, kt·rzy przychodzŃ do nas siň uczyĺ, aby nawr·ciĺ ich na 

buddyzm. M·wiň ci, Ũaden z nas siedzŃcych tutaj, kt·rzy przyszli siň uczyĺ, nie moŨe tego 

robiĺ. SzkodziğbyŜ naszemu Dafa, a takŨe ğamağ nakazy buddyzmu. JednoczeŜnie 

przysporzyğbyŜ zakğ·ceŒ praktykujŃcym i spowodowağ, Ũe niczego by nie otrzymali. Tak nie 

moŨna. Kultywacja i praktykowanie to powaŨna kwestia. NaleŨy skupiĺ siň na jednej 

dyscyplinie. Mimo, Ũe czňŜĺ przekazywana przez nas wŜr·d codziennych ludzi nie jest religiŃ, 

to cel kultywacji i praktykowania jest taki sam. W obu przypadkach celem jest otwarcie gong, 

osiŃgniňcie oŜwiecenia i doskonağoŜci.  

śakjamuni powiedziağ, Ũe w okresie koŒca Fa mnichom w ŜwiŃtyniach bňdzie bardzo 

ciňŨko ocaliĺ samych siebie, a co dopiero m·wiĺ o Ŝwieckich buddystach, kt·rymi nikt siň nie 

zajmuje. ChociaŨ uznağeŜ kogoŜ za mistrza, to ten tak zwany mistrz takŨe jest osobŃ 

kultywujŃcŃ i praktykujŃcŃ. JeŨeli nie kultywuje rzetelnie, p·jdzie to na marne. Bez 

kultywacji wğasnego serca nikt nie moŨe siň wznieŜĺ. Przyjňcie okreŜlonej wiary jest zwykğŃ 

ludzkŃ formalnoŜciŃ. JeŨeli przyjmiesz tň wiarň, to czy naleŨysz do szkoğy buddy? Czy budda 

bňdzie siň tobŃ zajmowağ? Nic takiego nie istnieje. JeŨeli dzieŒ w dzieŒ bijesz pokğony aŨ 

pňka ci gğowa i palisz jedno kadzideğko po drugim, to nie przynosi to Ũadnego skutku. Musisz 

prawdziwie i rzetelnie kultywowaĺ swoje serce. Tylko wtedy to dziağa. OsiŃgajŃc okres koŒca 

Fa wszechŜwiat przeszedğ wielkie zmiany. Nawet miejsca wierzeŒ religijnych nie sŃ juŨ 

dobre. Osoby posiadajŃce zdolnoŜci, ğŃcznie z mnichami, takŨe to odkryğy. Obecnie jestem 

jedynŃ osobŃ na Ŝwiecie, kt·ra otwarcie i publicznie przekazuje prawe Fa. Czyniň to, czego 

nikt wczeŜniej nie uczyniğ. Co wiňcej, w okresie koŒca Fa otwieram szeroko tak wielkie 

wrota. Taka szansa nie pojawia siň przez tysiŃclecia, czy nawet dziesiŃtki tysiŃcleci. Jednak 
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to, czy moŨna byĺ ocalonym ï innymi sğowy, czy moŨna kultywowaĺ ï nadal zaleŨy od ciebie 

samego. To, co powiedziağem, to przeogromna prawda wszechŜwiata.  

Nie twierdzň, Ũe musisz uczyĺ siň mojego Falun Dafa. M·wiň jedynie o takiej 

zasadzie. JeŨeli chcesz kultywowaĺ i praktykowaĺ, to musisz skupiĺ siň na jednej dyscyplinie. 

W innym przypadku, zupeğnie nie bňdziesz w stanie kultywowaĺ i praktykowaĺ. OczywiŜcie, 

jeŨeli nie chcesz kultywowaĺ i praktykowaĺ, to nie bňdziemy siň tobŃ zajmowaĺ. Fa nauczane 

jest dla os·b prawdziwie kultywujŃcych i praktykujŃcych. Dlatego koniecznie naleŨy skupiĺ 

siň na jednej dyscyplinie i nawet nie mogŃ byĺ wmieszane myŜli z innych praktyk. Nie m·wiň 

tutaj o intencyjnym myŜleniu. W naszym Falun Dafa nie ma Ũadnego intencyjnego myŜlenia. 

Zatem niech nikt nie dodaje tutaj Ũadnych myŜli. NaleŨy koniecznie zwr·ciĺ na to uwagň. 

WğaŜciwie nie ma tu Ũadnego intencyjnego myŜlenia. W szkole buddy jest mowa o pustce, a 

w szkole tao o nicoŜci.  

Pewnego razu miağem poğŃczone moje myŜli z czterema czy piňcioma wielkimi 

oŜwieconymi istotami, z wielkimi tao na niesamowicie wysokim poziomie. JeŨeli m·wimy o 

wysokoŜci, to patrzŃc z perspektywy codziennej osoby, byli po prostu niewyobraŨalnie 

wysoko. Chcieli wiedzieĺ, co noszň w sercu. Kultywujň i praktykujň przez wiele lat i inni 

ludzie zupeğnie nie majŃ moŨliwoŜci poznania moich myŜli. ZdolnoŜci innych ludzi wcale nie 

mogŃ mnie dosiňgnŃĺ. Nikt nie jest w stanie mnie poznaĺ, ani dowiedzieĺ siň, o czym myŜlň. 

Oni chcieli zrozumieĺ moje myŜli, zatem na pewien czas, za moim przyzwoleniem, poğŃczyli 

swoje umysğy z moim. Po tym poğŃczeniu, trochň ciňŨko byğo mi to znieŜĺ. Bez wzglňdu na 

to, jak wysoki lub niski jest m·j poziom, z racji na to, Ũe jestem poŜr·d codziennych ludzi i 

dodatkowo mam intencjň zrobienia czegoŜ, mianowicie ocalania ludzi, moje serce oddane jest 

ocalaniu ludzi. Ale do jakiego stopnia byğy wyciszone ich serca? Byğy przeraŨajŃco 

wyciszone i spokojne. JeŨeli jedna osoba byğaby wyciszona do takiego stopnia, to jeszcze 

dağoby siň to znieŜĺ. Jednak te cztery czy piňĺ os·b siedziağo nieruchomo i spokojnie do 

takiego stopnia, Ũe przypominağo to cichŃ, stojŃcŃ wodň. Nie istniağo tam nic. Chciağem ich 

doznaĺ, ale nie byğem w stanie. Przez te kilka dni czuğem w sercu niepok·j, miağem takie 

dziwne uczucie. W Ũaden spos·b codzienni ludzie nie sŃ w stanie sobie tego wyobraziĺ lub 

doznaĺ. Byğ to stan cağkowitego niedziağania i pustki.  

W kultywacji na bardzo wysokich poziomach nie istnieje Ũadne intencyjne myŜlenie. 

Gdy znajdowağeŜ siň na poziomie codziennych ludzi, gdzie ustanawia siň fundamenty, ten 

zestaw fundament·w zostağ juŨ poğoŨony. Zwğaszcza nasza praktyka, po dojŜciu do kultywacji 

i praktykowania na wysokich poziomach, dziağa samoczynnie. SŃ to kultywacja i 

praktykowanie, kt·re dziağajŃ cağkowicie samoczynnie. JeŨeli tylko bňdziesz podnosiğ tw·j 

sinsing, to tw·j gong bňdzie wzrastağ i nawet nie bňdziesz musiağ stosowaĺ Ũadnych technik. 

Nasze ruchy wzmacniajŃ samoczynne mechanizmy. Dlaczego w medytacji zawsze siedzi siň 

w bezruchu? Jest to cağkowicie stan niedziağania. MoŨe sğyszağeŜ, Ũe w szkole tao m·wi siň o 

takich lub innych technikach ruch·w i intencyjnym myŜleniu. Powiem ci, Ũe w szkole tao, jak 

tylko trochň wyjdzie siň poza poziom czi, nie istnieje nic i wcale nie m·wi siň o takich czy 

innych myŜlach. Ci, kt·rzy ĺwiczyli inne czikung nigdy nie mogŃ porzuciĺ takich rzeczy jak 

metody oddechowe czy intencyjne myŜlenie. Nauczam ich czegoŜ na poziomie szkoğy 

wyŨszej, a oni zawsze pytajŃ mnie o rzeczy ze szkoğy podstawowej: ĂJak to prowadziĺ? W 

jaki spos·b kierowaĺ myŜlami?ò. JuŨ do tego przywykli i uwaŨajŃ, Ũe tym jest wğaŜnie 

czikung. Ale w rzeczywistoŜci nie jest.  
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ZdolnoŜci a moc gong  

Wielu spoŜr·d nas nie rozumie jasno nazw w czikung i niekt·rzy czňsto je mylŃ. 

MyŜlŃ, Ũe zdolnoŜci, to moc gong, a moc gong uwaŨajŃ za zdolnoŜci. Gong wyğaniajŃcy siň 

poprzez kultywacjň naszego sinsing i jednanie siň z naturŃ wszechŜwiata, wyksztağcany jest z 

de danej osoby. To decyduje o wysokoŜci poziomu osoby, wielkoŜci mocy gong i kwestii 

wysokoŜci jej pozycji owocu. Jest to najbardziej kluczowy gong. Jakiego rodzaju stany 

pojawiŃ siň w czasie procesu kultywacji i praktykowania? MogŃ wyğoniĺ siň nadnaturalne 

zdolnoŜci. My w skr·cie nazywamy je zdolnoŜciami. Przed chwilŃ wspomniağem o tym, Ũe 

gong wznosi poziom. Nazywany jest mocŃ gong. Im wyŨszy jest poziom, tym wiňksza jest 

moc gong i tym potňŨniejsze sŃ zdolnoŜci.  

ZdolnoŜci sŃ jedynie ubocznym produktem procesu kultywacji i praktykowania. Nie 

okreŜlajŃ ani nie reprezentujŃ wysokoŜci poziomu danej osoby ani wielkoŜci mocy gong. 

Niekt·rym ludziom moŨe wyğoniĺ siň ich wiňcej, a niekt·rym mniej. Poza tym, zdolnoŜci nie 

sŃ postrzegane jako najwaŨniejsze w kultywacji, i nie mogŃ byĺ zdobyte poprzez dŃŨenie do 

nich. Osoba musi postanowiĺ prawdziwie kultywowaĺ i praktykowaĺ. Tylko wtedy mogŃ 

wyğoniĺ siň zdolnoŜci. Nie mogŃ byĺ one uwaŨane za gğ·wny cel kultywacji. Chcesz rozwinŃĺ 

je poprzez praktykowanie ĺwiczeŒ, ale w jakim celu? Czy chcesz uŨyĺ ich wŜr·d codziennych 

ludzi? Absolutnie nie moŨna pozwoliĺ ci na ich dowolne stosowanie poŜr·d codziennych 

ludzi. Zatem, im bardziej dŃŨysz do ich uzyskania, tym mniejsze prawdopodobieŒstwo, Ũe je 

posiŃdziesz. Tak jest, poniewaŨ dŃŨysz do ich uzyskania, a dŃŨenie do czegoŜ, samo w sobie 

jest przywiŃzaniem. ZaŜ przywiŃzania sŃ wğaŜnie tym, co naleŨy porzuciĺ w trakcie 

kultywacji i praktykowania.  

Wiele os·b doszğo do bardzo wysokich sfer kultywacji, ale nie posiada zdolnoŜci. 

Mistrz je im pozamykağ w obawie, Ũe nie zachowajŃ siň odpowiednio i zrobiŃ coŜ zğego. Przez 

cağy czas niedozwolone jest im przejawianie boskich mocy. DoŜĺ duŨo jest takich os·b. 

świadomoŜĺ osoby zarzŃdza zdolnoŜciami. W czasie snu ktoŜ m·gğby nie zachowaĺ siň 

odpowiednio i jednym snem wywr·ciĺ niebo i ziemiň do g·ry nogami. A to jest 

niedozwolone. Kultywacja i praktykowanie odbywajŃ siň poŜr·d codziennych ludzi, dlatego 

osoby posiadajŃce wielkie zdolnoŜci zazwyczaj nie mogŃ ich stosowaĺ i wiňkszoŜĺ z nich jest 

pozamykana. Nie jest to jednak absolutne. Jest wiele os·b, kt·re cağkiem nieŦle kultywujŃ i 

praktykujŃ oraz potrafiŃ siň kontrolowaĺ, wiňc dozwolone jest, aby posiadali czňŜĺ zdolnoŜci. 

JeŨeli poprosisz takŃ osobň, aby po prostu popisağa siň swoimi zdolnoŜciami, to w Ũadnym 

wypadku tego nie zrobi. Jest w stanie nad sobŃ zapanowaĺ.  

Odwrotna kultywacja i poŨyczanie gong  

Niekt·rzy nigdy nie praktykowali ĺwiczeŒ. Co najwyŨej nauczyli siň paru rzeczy na 

zajňciach jakiegoŜ czikung. Jednak to wszystko naleŨağo do poziomu uzdrawiania i 

utrzymywania sprawnoŜci fizycznej. Nie byğa to Ũadna kultywacja ani praktykowanie. Innymi 

sğowy, ludzie ci nie otrzymali prawdziwych nauk, ale nagle w ciŃgu jednej nocy otrzymali 

gong. Om·wmy wiňc, skŃd taki gong pochodzi. Przybiera to r·Ũne formy.  

Jedna naleŨy do odwrotnej kultywacji. Co to jest odwrotna kultywacja? Niekt·rzy 

spoŜr·d nas sŃ zaawansowani wiekiem i chociaŨ chcŃ kultywowaĺ i praktykowaĺ, jest juŨ za 

p·Ŧno, aby zaczňli kultywacjň od poczŃtku. W czasie wzrostu popularnoŜci czikung oni takŨe 

chcieli kultywowaĺ oraz praktykowaĺ ĺwiczenia. Wiedzieli, Ũe za pomocŃ czikung mogŃ 

czyniĺ dobro. JednoczeŜnie mogli sami siň wznieŜĺ. Mieli takie Ũyczenie, chcieli siň wznieŜĺ, 

chcieli kultywowaĺ i praktykowaĺ. JednakŨe kilka lat temu, podczas wzrostu popularnoŜci 
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czikung, ci wszyscy mistrzowie czikung jedynie go rozpowszechniali i nikt prawdziwie nie 

przekazywağ niczego na wysokim poziomie. JeŜli chodzi o publiczne prawdziwe 

przekazywanie praktyki na wysokim poziomie, do chwili obecnej, jestem jedynym, kt·ry to 

robi. Nie ma drugiej takiej osoby. KaŨda osoba w odwrotnej kultywacji miağa powyŨej 50 lat. 

Byli to ludzie zaawansowani wiekiem o bardzo dobrych podstawach i posiadajŃcy bardzo 

dobre rzeczy na ciele. Prawie wszyscy byli osobami, kt·rych inni przyjňliby na swoich 

wychowank·w, albo jako nastňpc·w w przekazywaniu swoich praktyk. Byli to ludzie w 

podeszğym wieku i jeŜli chcieli kultywowaĺ, nie byğo to wcale takie ğatwe! Gdzie mogli 

znaleŦĺ mistrza? Gdy tylko myŜl o kultywacji i praktykowaniu zrodziğa siň w ich sercach, to 

zalŜniğa jak zğoto i zatrzňsğa dziesiňciokierunkowym Ŝwiatem. Ludzie czňsto m·wiŃ o naturze 

buddy i to wğaŜnie odnosi siň do tej wyğaniajŃcej siň natury buddy.  

Z perspektywy wysokich poziom·w, Ũycie ludzkie nie jest po to, aby byĺ 

czğowiekiem. PoniewaŨ ludzkie Ũycie powstağo w przestrzeni wszechŜwiata, jest zjednane z 

naturŃ wszechŜwiata DŨen, Szan, Ren. Jest z natury Ũyczliwe i dobrotliwe. W miarň wzrostu 

liczby istot, powstajŃ pewne stosunki spoğeczne, w rezultacie kt·rych niekt·re osoby stajŃ siň 

samolubne lub zğe i nie mogŃ pozostaĺ na bardzo wysokich poziomach. Zatem spadajŃ. 

SpadajŃ do pewnego poziomu i na tym poziomie ponownie zmieniajŃ siň na gorsze. I znowu 

spadajŃ. Tak spadajŃ, spadajŃ, aŨ ostatecznie spadajŃ do poziomu codziennych ludzi. Ludzie, 

po upadku do tego poziomu, powinni zostaĺ cağkowicie unicestwieni. Jednak wielkie 

oŜwiecone istoty kierowane miğosiernym sercem, postanowiğy daĺ ludziom jeszcze jednŃ 

szansň w Ŝrodowisku peğnym cierpienia. Tak wiňc stworzyğy tň przestrzeŒ.  

W innych przestrzeniach nie posiada siň takiego ciağa. MoŨna siň unosiĺ, moŨna siň 

takŨe powiňkszaĺ lub zmniejszaĺ. Natomiast w tej przestrzeni nadano ludziom to nasze ciağo z 

krwi i koŜci. PosiadajŃc to ciağo, trudno znieŜĺ zimno, trudno znieŜĺ gorŃco, trudno znieŜĺ 

zmňczenie i gğ·d. Tak czy inaczej siň cierpi. Gdy jesteŜ chory, to czujesz siň Ŧle. Przechodzisz 

przez narodziny, staroŜĺ, choroby i Ŝmierĺ, aby poprzez cierpienie spğaciĺ karmň. Ofiarowano 

ci jeszcze jednŃ szansň. Pozostaje tylko zobaczyĺ czy potrafisz powr·ciĺ. Ludzie spadli wiňc 

do sfery zğudzeŒ. Po upadku do tego miejsca stworzono dla ciebie tň parň oczu nie pozwalajŃc 

ci dostrzec innych przestrzeni ani prawdziwego oblicza materii. JeŨeli potrafisz powr·ciĺ, to 

najwiňksze cierpienie jest takŨe najcenniejsze. OpierajŃc siň na oŜwieceniu poŜr·d zğudzeŒ, 

im wiňcej wycierpisz kultywujŃc z powrotem, tym szybciej powr·cisz. JeŨeli zmienisz siň 

jeszcze bardziej na gorsze, wtedy twoje Ũycie zostanie unicestwione. Zatem, tak jak oni to 

widzŃ, celem Ũycia czğowieka nie jest bycie czğowiekiem, ale umoŨliwienie ci powrotu do 

pierwotnego i prawdziwego ja. Powrotu tam, skŃd pochodzisz. Codzienni ludzie nie mogŃ siň 

do tego oŜwieciĺ. Codzienni ludzie w zwykğym ludzkim Ŝwiecie sŃ po prostu codziennymi 

ludŦmi i myŜlŃ o tym, jak siň wybiĺ i wieŜĺ lepsze Ũycie. Im lepiej im siň wiedzie, tym 

bardziej samolubni siň stajŃ, tym wiňcej chcŃ posiadaĺ i tym bardziej oddalajŃ siň od natury 

wszechŜwiata. Tym samym podŃŨajŃ ku zniszczeniu.  

PatrzŃc na to z perspektywy wysokich poziom·w, gdy sŃdzisz, Ũe kierujesz siň do 

przodu, to w rzeczywistoŜci siň cofasz. LudzkoŜĺ uwaŨa, Ũe rozwija naukň i kroczy naprz·d, 

ale w rzeczywistoŜci podŃŨa jedynie zgodnie z prawami wszechŜwiata. Jeden z oŜmiu 

nieŜmiertelnych DŨang Guolao jeŦdziğ na oŜle tyğem. Niewiele os·b wie, dlaczego. Odkryğ, Ũe 

kierowanie siň naprz·d to wğaŜciwie cofanie siň. JeŦdziğ wiňc tyğem. OŜwiecone istoty 

postrzegajŃ serce tego, kto zechce kultywowaĺ i praktykowaĺ, jako niesğychanie cenne i mogŃ 

takiej osobie bezwarunkowo pom·c. Podobnie jest z nami tutaj siedzŃcymi, kt·rzy dzisiaj 

przyszli siň uczyĺ. JeŨeli chcesz kultywowaĺ i praktykowaĺ, to bezwarunkowo mogň ci 

pom·c. Natomiast, jeŨeli chcesz byĺ codziennŃ osobŃ i chcesz wyleczyĺ choroby, dŃŨysz do 

tego czy tamtego, to nie jest to w porzŃdku i nie moŨna ci pom·c. Dlaczego? PoniewaŨ 
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chcesz byĺ codziennŃ osobŃ, a codzienni ludzie powinni przechodziĺ przez narodziny, 

staroŜĺ, choroby i Ŝmierĺ. Tak wğaŜnie powinno byĺ. Wszystko posiada swoje wiňzy 

przeznaczenia i nie moŨna w nich mieszaĺ. Pierwotnie w twoim Ũyciu nie byğo kultywacji i 

praktykowania, ale teraz chcesz kultywowaĺ i praktykowaĺ. Zatem, naleŨy od nowa 

zaaranŨowaĺ twojŃ przyszğŃ ŜcieŨkň Ũycia oraz uregulowaĺ twoje ciağo.  

Tak wiňc, gdy osoba zapragnie kultywowaĺ i praktykowaĺ i wyğania siň to Ũyczenie, 

oŜwiecone istoty to widzŃ i uwaŨajŃ, Ũe jest to po prostu bardzo cenne. Ale jak takiej osobie 

pom·c? Gdzie na Ŝwiecie jest prawdziwy mistrz, kt·ry naucza? Na dodatek osoba ta ma 

ponad piňĺdziesiŃt lat. Wielkie oŜwiecone istoty nie mogŃ jej nauczaĺ. PoniewaŨ aby ciň 

nauczaĺ musiağyby siň tobie objawiĺ, przekazaĺ Fa i nauczyĺ ciň praktyki ĺwiczeŒ. Byğoby to 

ujawnianiem tajemnic niebios i same musiağyby tu spaŜĺ. Ludzie spadli do sfery zğudzeŒ 

przez to, Ũe popeğniali zğe uczynki, wiňc muszŃ poŜr·d zğudzeŒ oŜwieciĺ siň i kultywowaĺ. 

Dlatego oŜwiecone istoty nie mogŃ ich nauczaĺ. Gdyby objawiğ siň prawdziwy, Ũywy budda i 

przekazağ ci Fa oraz nauczyğ praktykowania ĺwiczeŒ, to przyszliby siň uczyĺ nawet ci, kt·rzy 

popeğnili niewybaczalne zğo. Wszyscy by uwierzyli, wiňc do czego mieliby siň jeszcze 

oŜwieciĺ? Nie istniağaby kwestia oŜwiecenia. PoniewaŨ ludzie sami upadli do sfery zğudzeŒ, 

powinni zostaĺ unicestwieni. PoŜr·d zğudzeŒ dano ci jeszcze jednŃ szansň abyŜ powr·ciğ. JeŜli 

potrafisz powr·ciĺ, to wracaj. JeŜli nie potrafisz, to nadal bňdziesz podŃŨağ w cyklu wňdr·wki 

dusz lub zostaniesz unicestwiony.  

KaŨdy kroczy swojŃ ŜcieŨkŃ sam. Chcesz kultywowaĺ i praktykowaĺ? Co z tym 

zrobiĺ? OŜwiecone istoty wymyŜliğy pewien spos·b. W tamtym czasie wzrosğa popularnoŜĺ 

czikung, co takŨe byğo zmianŃ w zjawiskach niebiaŒskich. Zatem, aby wsp·ğdziağaĺ z tymi 

niebiaŒskimi zjawiskami, takŃ osobň zaopatrywano w gong odpowiednio do pozycji jej 

sinsing. Do ciağa takiej osoby doğŃczano jakby miňkkŃ rurkň i tak, jak po odkrňceniu kranu, 

wypğywağ gong. Gdy taka osoba chciağa emitowaĺ gong, to gong pğynŃğ. Jednak gong nie byğ 

emitowany przez niŃ, gdyŨ sama wcale go nie posiadağa. Tak wğaŜnie byğo. To wğaŜnie 

nazywa siň odwrotnŃ kultywacjŃ. Jest to kultywacja od g·ry w d·ğ, aŨ osiŃgnie siň 

doskonağoŜĺ.  

Na og·ğ kultywujemy i praktykujemy od doğu wzwyŨ, aŨ do otwarcia gong i 

osiŃgniňcia doskonağoŜci. Ta odwrotna kultywacja byğa dla os·b w podeszğym wieku, dla 

kt·rych byğo za p·Ŧno, aby kultywowaĺ od doğu wzwyŨ. Szybsze byğo kultywowanie z g·ry 

w d·ğ, co byğo zjawiskiem istniejŃcym w tamtym czasie. Sinsing takiej osoby musiağ byĺ 

bardzo wysoko i zgodnie z poziomem jej sinsing dostarczano odpowiednio duŨo energii. Jaki 

byğ tego cel? Jednym byğo wsp·ğdziağanie ze zjawiskami niebiaŒskimi w owym czasie. Taka 

osoba speğniağa dobre uczynki i jednoczeŜnie mogğa znosiĺ cierpienie. Dlatego, Ũe stykajŃc siň 

z codziennymi ludŦmi, doznajesz zakğ·ceŒ ze strony r·Ũnych zwykğych ludzkich usposobieŒ. 

Gdy uleczysz danŃ osobň z choroby, to moŨe wcale tego nie doceniĺ. Po wyleczeniu kogoŜ z 

choroby i wyrzuceniu z niej wielu zğych rzeczy, po wyleczeniu jej do pewnego stopnia, 

niekoniecznie od razu nastŃpiŃ widoczne zmiany. Taka osoba mogğaby byĺ niezadowolona. 

Zamiast podziňkowaĺ ci, moŨliwe, Ũe jeszcze by ci ubliŨyğa i oskarŨyğa o oszustwo! Stawianie 

czoğa takim problemom umoŨliwiğoby ci hartowanie w tych okolicznoŜciach twojego serca. 

Takiej osobie dano gong w celu umoŨliwienia jej kultywacji i praktykowania oraz 

wzniesienia siň. SpeğniajŃc dobre uczynki, rozwijağa jednoczeŜnie swoje wğasne zdolnoŜci i 

sw·j gong. Jednak niekt·rzy nie znali tej prawdy. Czy nie powiedziağem, Ũe nie moŨna byğo 

nauczaĺ jej Fa? To kwestia oŜwiecenia. Kto siň do tego oŜwieciğ ten siň oŜwieciğ. A jeŨeli ktoŜ 

siň do tego nie oŜwieciğ, to nic na to nie moŨna byğo poradziĺ.  
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Gdy niekt·rzy otrzymali gong, pewnej nocy w czasie snu nagle robiğo im siň tak 

gorŃco, Ũe nawet zrzucali przykrycia. Rano, gdziekolwiek dotknňli rňkŃ, kopağ ich prŃd. 

Wiedzieli, Ũe uzyskali gong. Gdy kogoŜ bolağa jakaŜ czňŜĺ ciağa, to mogli ukoiĺ to miejsce 

potarciem dğoni, i ten ktoŜ od razu czuğ siň lepiej. Dziağağo to cağkiem nieŦle. Od tej pory 

wiedzieli, Ũe uzyskali gong. Zrobili z siebie mistrz·w czikung i powiesili szyldy. Sami nadali 

sobie tytuğy mistrz·w czikung. PoczŃtkowo, poniewaŨ byli cağkiem dobrzy, gdy inni po 

uzdrowieniu dawali im pieniŃdze lub podarunki, to byĺ moŨe wcale tego nie chcieli i ich nie 

przyjmowali. Jednak nie mogli siň oprzeĺ wciŃgniňciu w to wielkie bagno codziennych ludzi, 

gdyŨ osoba kultywujŃca odwrotnie, nie przeszğa przez prawdziwŃ kultywacjň sinsing. Zatem 

bardzo trudno byğo jej upilnowaĺ sw·j sinsing. Powoli zaczňğa przyjmowaĺ mağe pamiŃtki, a 

nastňpnie stopniowo coraz wiňksze rzeczy. Ostatecznie, byğa niepocieszona, gdy dawano jej 

za mağo. W koŒcu powiedziağa: ĂPo co dajecie mi tyle rzeczy, dawajcie mi pieniŃdze!ò. Nie 

byğa zadowolona, jeŨeli dostağa mağo pieniňdzy. Przestağa uznawaĺ mistrz·w czikung 

przekazujŃcych prawe praktyki. Jedyne, w co siň wsğuchiwağa, to pochwağy innych ludzi 

powtarzajŃce, jaka to ona jest zdolna. Budziğo w niej niezadowolenie, gdy ktoŜ wyraziğ siň o 

niej niepochlebnie. Rozpierağa jŃ pycha i chciwoŜĺ. UwaŨağa siň za mŃdrzejszŃ od innych i po 

prostu nadzwyczajnŃ. MyŜlağa, Ũe otrzymağa gong, aby staĺ siň mistrzem czikung i zbiĺ 

majŃtek. W rzeczywistoŜci miağo to umoŨliwiĺ jej kultywacjň i praktykowanie. Gdy tylko 

zrodziğo siň u niej serce do sğawy i pieniňdzy, jej sinsing upadğ.  

Powiedziağem: tak jak wysoki jest sinsing, tak wysoki jest gong. Gdy obniŨyğ siň jej 

sinsing, to nie moŨna byğo jej daĺ tak duŨo gong. To, ile dostawağa, musiağo byĺ odpowiednie 

do jej sinsing. Jak wysoki sinsing, tak wysoki gong. Im wiňcej wagi przykğadağa w sercu do 

sğawy i pieniňdzy, tym gğňbiej grzňzğa poŜr·d codziennych ludzi. Wraz z tym obniŨağ siň jej 

gong. Gdy spadğa na sam d·ğ, to juŨ nie dostawağa gong. Taka osoba nie miağa juŨ Ũadnego 

gong. Przed kilkoma laty pojawiğo siň sporo takich os·b. WŜr·d nich byğo stosunkowo duŨo 

kobiet powyŨej piňĺdziesiŃtego roku Ũycia. Mimo, Ũe widziağeŜ tň starszŃ paniŃ wykonujŃcŃ 

ĺwiczenia, to jednak nie otrzymağa ona Ũadnych prawdziwych nauk. MoŨe na zajňciach 

jakiegoŜ czikung nauczyğa siň kilku ruch·w do uzdrawiania i utrzymywania sprawnoŜci 

fizycznej. Pewnego dnia nagle otrzymağa gong. Gdy jej sinsing pogorszyğ siň i zrodziğo siň u 

niej serce do sğawy i pieniňdzy, od razu spadğa. W rezultacie jest teraz nikim i wcale nie ma 

gong. Obecnie tego rodzaju ludzi, kt·rzy spadli w odwrotnej kultywacji jest niezwykle duŨo. 

Ostali siň tylko nieliczni. Dlaczego? Ona nie wiedziağa, Ũe to miağo umoŨliwiĺ jej kultywacjň i 

praktykowanie. MyŜlağa, Ũe miağo to pozwoliĺ jej na zdobycie majŃtku i sğawy poŜr·d 

codziennych ludzi oraz zostanie mistrzem czikung. W rzeczywistoŜci byğo to po to, aby mogğa 

kultywowaĺ i praktykowaĺ.  

Czym jest poŨyczanie gong? Nie ma ograniczeŒ wiekowych, ale jest jeden wym·g: 

osoba musi posiadaĺ szczeg·lnie dobry sinsing. Taka osoba wiedziağa, Ũe czikung umoŨliwia 

kultywacjň i praktykowanie, i teŨ chciağa kultywowaĺ i praktykowaĺ. Pragnňğa z gğňbi serca 

kultywowaĺ i praktykowaĺ. Jednak gdzie mogğa znaleŦĺ mistrza? Kilka lat temu rzeczywiŜcie 

prawdziwi mistrzowie czikung przekazywali swoje praktyki, ale byğy one ograniczone do 

uzdrawiania i utrzymywania sprawnoŜci fizycznej. Nikt nie przekazywağ rzeczy ku wyŨszym 

poziomom. Inni takŨe tego nie nauczali.  

OmawiajŃc poŨyczanie gong, poruszň jeszcze jednŃ kwestiň. Poza duchem gğ·wnym 

(ŜwiadomoŜciŃ gğ·wnŃ), czğowiek posiada jeszcze ducha pomocniczego (ŜwiadomoŜĺ 

pomocniczŃ). Niekt·rzy posiadajŃ jednego, lub dwa, trzy, cztery, a nawet piňĺ duch·w 

pomocniczych. Pğeĺ ducha pomocniczego niekoniecznie jest taka sama jak danej osoby. 

Niekt·re sŃ mňskie, a niekt·re ŨeŒskie. MogŃ byĺ r·Ũne. W rzeczywistoŜci r·wnieŨ duch 

gğ·wny niekoniecznie jest tej samej pğci, co ludzkie ciağo, gdyŨ odkryliŜmy, Ũe obecnie jest 
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wyjŃtkowo duŨo mňŨczyzn z ŨeŒskim duchem pierwotnym i wyjŃtkowo duŨo kobiet z 

mňskim duchem pierwotnym. Zgadza siň to dokğadnie z przedstawianym obecnie w szkole tao 

zjawiskiem niebiaŒskim odwr·cenia yin i yang, gdzie yin dominuje, a yang chyli siň ku 

schyğkowi.  

Zazwyczaj duch pomocniczy osoby pochodzi z wyŨszych poziom·w niŨ jej duch 

gğ·wny. W szczeg·lnoŜci duchy pomocnicze niekt·rych ludzi pochodzŃ z wyjŃtkowo 

wysokich poziom·w. Duch pomocniczy nie jest jednak duchem owğadajŃcym. On i ty 

jednoczeŜnie narodziliŜcie siň z ğona matki, macie takie samo imiň i stanowi on czňŜĺ twojego 

ciağa. Zazwyczaj, gdy ludzie myŜlŃ o czymŜ lub coŜ robiŃ, to decyduje o tym duch gğ·wny. 

Duch pomocniczy, tak jak tylko potrafi, pr·buje powstrzymaĺ ducha gğ·wnego przed 

popeğnieniem czegoŜ zğego. Jednak, gdy duch gğ·wny jest bardzo uparty, to duch pomocniczy 

jest wtedy bezsilny. Duch pomocniczy nie daje siň zwieŜĺ zğudzeniom zwykğego ludzkiego 

Ŝwiata, natomiast duch gğ·wny tym zğudzeniom ğatwo siň poddaje.  

Niekt·re duchy pomocnicze pochodzŃ z bardzo wysokich poziom·w i moŨliwe, Ũe 

niewiele brakuje im do uzyskania prawego owocu. Duch pomocniczy chce kultywowaĺ i 

praktykowaĺ, ale nie moŨe, jeŜli nie chce tego duch gğ·wny. I nic nie moŨe na to poradziĺ. 

Pewnego dnia, gdy czikung byğ bardzo popularny, duch gğ·wny takŨe zapragnŃğ nauczyĺ siň 

jakiejŜ praktyki i kultywowaĺ ku wysokim poziomom. OczywiŜcie ta myŜl byğa bardzo czysta 

i prosta, wcale nie myŜlağ o dŃŨeniu do sğawy i pieniňdzy. Duch pomocniczy bardzo siň 

ucieszyğ: ĂJa chcň kultywowaĺ i praktykowaĺ, ale to nie ja podejmujň decyzje. Teraz ty 

chcesz kultywowaĺ i praktykowaĺ, a to jest wğaŜnie to, czego i ja pragnňò. Jednak gdzie taka 

osoba mogğa znaleŦĺ mistrza? Jej duch pomocniczy byğ cağkiem zdolny, wiňc opuŜciğ ciağo, 

aby odnaleŦĺ wielkie oŜwiecone istoty, kt·re znağ w poprzednim Ũyciu. PoniewaŨ poziom 

niekt·rych duch·w pomocniczych jest bardzo wysoki, potrafiŃ opuŜciĺ ciağo. Gdy do nich 

dotarğ, wyraziğ chňĺ kultywacji i praktykowania oraz poŨyczenia gong. Gdy tylko zobaczyli, 

Ũe ta osoba jest doŜĺ dobra, zdecydowali: ĂKultywacja i praktykowanie? No to trzeba mu 

pom·c!ò.  

W ten spos·b duch pomocniczy poŨyczyğ gong. Taki gong czňsto promieniowağ 

energiŃ i dostarczany byğ przez rurkň. PoŨyczone r·wnieŨ zostağo coŜ uksztağtowanego, a 

uksztağtowanym rzeczom czňsto towarzyszŃ zdolnoŜci.  

W ten spos·b, taka osoba moŨe jednoczeŜnie posiadaĺ towarzyszŃce zdolnoŜci. TakŃ 

osobň spotkağo coŜ, co przed chwilŃ opisağem. NocŃ podczas snu byğo jej nieznoŜnie gorŃco. 

Po obudzeniu siň nastňpnego dnia rano miağa gong. Czegokolwiek dotknňğa kopağ jŃ prŃd, 

mogğa takŨe leczyĺ choroby. Sama r·wnieŨ wiedziağa, Ũe otrzymağa gong. SkŃd go otrzymağa? 

Nie byğa pewna. Mniej wiňcej wiedziağa, Ũe pochodzi z przestrzeni wszechŜwiata, ale 

dokğadnie nie rozumiağa, w jaki spos·b. Duch pomocniczy jej nie powiedziağ, gdyŨ to on 

kultywowağ i praktykowağ. Ona jedynie wiedziağa, Ũe otrzymağa gong.  

Osoby, kt·re poŨyczajŃ gong, zazwyczaj nie podlegajŃ ograniczeniu wiekowemu. Jest 

wŜr·d nich stosunkowo duŨo mğodych ludzi. Zatem kilka lat temu pojawili siň takŨe 

dwudziestolatkowie, trzydziestolatkowie i czterdziestolatkowie oraz osoby w podeszğym 

wieku. Mğodemu czğowiekowi trudniej jest siň upilnowaĺ. Gdy nie ma wyjŃtkowych 

umiejňtnoŜci w zwykğym ludzkim spoğeczeŒstwie, to zazwyczaj wyglŃda na cağkiem 

przyzwoitego czğowieka i nie przykğada wagi do sğawy i pieniňdzy. Gdy tylko trochň siň 

wyr·Ũni, to czňsto doznaje zakğ·ceŒ ze strony reputacji i pieniňdzy. MyŜli, Ũe ma przed sobŃ 

jeszcze dğugŃ ŜcieŨkň Ũycia i nadal ugania siň za czymŜ oraz walczy, aby wyjŜĺ na swoje i 

zrealizowaĺ jakieŜ zwykğe ludzkie Ũyciowe cele. Gdy tylko wyğoniŃ siň zdolnoŜci i gdy 
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zdobňdzie kilka umiejňtnoŜci, to potraktuje je jako Ŝrodki do zrealizowania osobistych cel·w 

w zwykğym ludzkim Ŝwiecie. Nie moŨna tego czyniĺ. Nie jest dozwolone stosowanie tego w 

ten spos·b. Im wiňcej uŨywa gong, tym ma go mniej. I w koŒcu nie bňdzie miağ niczego. 

Ludzi, kt·rzy upadli w ten spos·b, byğo jeszcze wiňcej. Nie sŃdzň, aby obecnie pozostağ choĺ 

jeden.  

Oba przypadki, kt·re wğaŜnie om·wiğem, odnoszŃ siň do otrzymywania gong przez 

osoby o wzglňdnie dobrym sinsing. Ten gong nie zostağ rozwiniňty poprzez ich wğasnŃ 

praktykň, lecz pochodzi od oŜwieconych istot. Zatem gong sam w sobie jest dobry.  

Duchy owğadajŃce  

Wielu z nas prawdopodobnie sğyszağo w Ŝrodowisku kultywacji o opňtaniu przez 

zwierzňta, przez lisy, ğasice, duchy i wňŨe. O co w tym chodzi? Niekt·rzy ludzie twierdzŃ, Ũe 

wykonywanie ĺwiczeŒ moŨe rozwinŃĺ nadnaturalne zdolnoŜci. W rzeczywistoŜci nie jest to 

rozwijanie nadnaturalnych zdolnoŜci, gdyŨ te nadnaturalne zdolnoŜci sŃ tak naprawdň 

wrodzonymi ludzkimi zdolnoŜciami. Tylko tyle, Ũe wraz z rozwojem ludzkiego 

spoğeczeŒstwa, ludzie coraz bardziej skupiajŃ siň na namacalnych rzeczach w naszej 

materialnej przestrzeni i coraz bardziej polegajŃ na naszych wsp·ğczesnych narzňdziach. 

ToteŨ nasze ludzkie wrodzone zdolnoŜci zanikajŃ. Spowodowağo to w koŒcu ich cağkowity 

zanik.  

JeŨeli ktoŜ chce mieĺ zdolnoŜci, musi przejŜĺ przez kultywacjň i praktykowanie, 

powr·ciĺ do pierwotnego i prawdziwego ja. Musi rozwinŃĺ je w wyniku kultywacji. 

Zwierzňta nie posiadajŃ jednak umiejňtnoŜci takiego zğoŨonego myŜlenia. PoğŃczone sŃ z 

naturŃ wszechŜwiata i posiadajŃ wrodzone instynkty. Niekt·rzy m·wiŃ, Ũe zwierzňta wiedzŃ 

jak kultywowaĺ, twierdzŃ, Ũe lisy wiedzŃ jak ĺwiczyĺ dan, Ũe wŃŨ czy inne zwierzňta wiedzŃ 

jak kultywowaĺ i praktykowaĺ, i tak dalej. To nie jest tak, Ũe wiedzŃ jak kultywowaĺ i 

praktykowaĺ. Na poczŃtku zupeğnie nie rozumiejŃ jak ĺwiczyĺ, ale posiadajŃ wğaŜnie taki 

wrodzony instynkt. W okreŜlonych warunkach i okolicznoŜciach, po dğugim czasie, moŨe to 

przynieŜĺ nastňpujŃcy efekt: mogŃ uzyskaĺ gong, i mogŃ siň wyğoniĺ zdolnoŜci.  

W ten spos·b posiŃdŃ pewne umiejňtnoŜci. Dawniej m·wiliŜmy, Ũe schytrzyğy siň i 

posiadğy umiejňtnoŜci. Codzienni ludzie uwaŨajŃ, Ũe zwierzňta sŃ groŦne i z ğatwoŜciŃ potrafiŃ 

manipulowaĺ ludŦmi. Ja twierdzň, Ũe tak naprawdň groŦne nie sŃ. W obliczu prawdziwego 

kultywujŃcego sŃ niczym. JeŜli nawet kultywowağy przez prawie tysiŃc lat, to wystarczy 

zaledwie mağy palec, aby je zmiaŨdŨyĺ. PowiedzieliŜmy, Ũe zwierzňta posiadajŃ wrodzony 

instynkt i mogŃ posiadaĺ pewne umiejňtnoŜci. JednakŨe w tym naszym wszechŜwiecie istnieje 

nastňpujŃca zasada: zabronione jest zwierzňtom odniesienie sukcesu w kultywacji. MoŨecie 

wyczytaĺ w staroŨytnych ksiňgach, Ũe raz na kilkaset lat ulegajŃ one zagğadzie w wielkiej lub 

mağej katastroýe. Z biegiem czasu, gdy zwierzňta rozwinŃ gong, bňdŃ musiağy zostaĺ 

zniszczone. Strzeli w nie piorun lub zdarzy siň coŜ podobnego. Niedozwolone jest, aby 

kultywowağy i praktykowağy, gdyŨ nie posiadajŃ ludzkiej natury. Nie mogŃ kultywowaĺ i 

praktykowaĺ tak jak ludzie. PoniewaŨ nie posiadajŃ ludzkich cech, jeŜli osiŃgnŃ sukces w 

kultywacji, gwarantowane jest, Ũe stanŃ siň demonami. Niedozwolone jest, aby osiŃgnňğy 

sukces w kultywacji i dlatego zostanŃ zgğadzone przez niebiosa. One takŨe o tym wiedzŃ. Tak 

jak powiedziağem, obecnie ludzkie spoğeczeŒstwo stacza siň po wielkiej r·wni pochyğej i 

niekt·rzy nie cofnŃ siň przed Ũadnym zğem. Czy ludzkie spoğeczeŒstwo po osiŃgniňciu takiego 

stanu nie znajduje siň w niebezpieczeŒstwie?  
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Po dojŜciu do skrajnoŜci rzeczy muszŃ siň odwr·ciĺ! OdkryliŜmy, Ũe gdy w kaŨdym z 

wielu prehistorycznych okres·w, ludzkie spoğeczeŒstwo przechodziğo zniszczenie, zawsze 

miağo to miejsce w okolicznoŜciach skrajnego moralnego zepsucia. PrzestrzeŒ, w kt·rej 

egzystuje nasza ludzkoŜĺ, jak i wiele innych przestrzeni, znajduje siň obecnie w bardzo 

niebezpiecznej sytuacji. W innych przestrzeniach na tym poziomie jest podobnie i istnienia w 

nich takŨe ŜpieszŃ siň, aby uciec. ChcŃ udaĺ siň w g·rň na wyŨsze poziomy. UwaŨajŃ, Ũe 

poprzez wzniesienie siň na wyŨsze poziomy bňdŃ w stanie uciec. Ale czy nie jest ğatwiej 

powiedzieĺ to niŨ zrobiĺ? JeŜli ktoŜ chce kultywowaĺ i praktykowaĺ, to musi posiadaĺ ludzkie 

ciağo. Jest to jedna z przyczyn, dlaczego niekt·rzy uprawiajŃcy jakieŜ ĺwiczenia zostali 

opňtani.  

Niekt·rzy pomyŜleli: ĂJest tak duŨo wielkich oŜwieconych istot i wielu mistrz·w 

wysokiego poziomu. Dlaczego siň tym nie zajmŃ?ò. W naszym wszechŜwiecie istnieje jeszcze 

nastňpujŃca zasada: jeŨeli samemu do czegoŜ dŃŨysz i sam czegoŜ pragniesz, to nikt nie 

bňdzie siň do tego wtrŃcağ. Tutaj wszystkich uczymy kroczenia prawŃ ŜcieŨkŃ i jednoczeŜnie 

zostaje tobie wytğumaczone Fa, tak abyŜ sam m·gğ siň oŜwieciĺ. Decyzja, czy bňdziesz siň 

tego uczyğ czy nie, naleŨy do ciebie samego. Mistrz wprowadza ciň we wrota, ale podŃŨanie 

dalej kultywacjŃ zaleŨy od ciebie samego. Nikt nie bňdzie ciň zmuszağ ani nakğaniağ do 

kultywacji. To, czy bňdziesz kultywowağ, czy nie, jest twojŃ indywidualnŃ decyzjŃ. Innymi 

sğowy, nikt nie bňdzie ingerowağ w to, kt·rŃ ŜcieŨkŃ podŃŨasz, czego pragniesz i co chcesz 

uzyskaĺ. MoŨna jedynie doradziĺ ci byĺ Ũyczliwym.  

Pomimo, Ũe widziağeŜ jak ktoŜ uprawiağ jakieŜ ĺwiczenia, w rzeczywistoŜci wszystko 

uzyskağy owğadajŃce duchy. Dlaczego zwabiğ on do siebie owğadajŃce duchy? Ilu ludzi 

uprawiajŃcych r·Ũne ĺwiczenia na terenie cağego kraju ma na plecach owğadajŃce duchy? 

Gdybym powiedziağ, to wiele os·b nie odwaŨyğoby siň niczego ĺwiczyĺ, gdyŨ ta liczba jest 

przeraŨajŃca! Dlaczego pojawiğa siň sytuacja, kt·ra ma tak zgubny wpğyw na zwykğe ludzkie 

spoğeczeŒstwo? Jak mogğo do tego dojŜĺ? Zostağo to wywoğane przez samŃ ludzkoŜĺ, gdyŨ 

chyli siň ona ku upadkowi i wszňdzie jest peğno demon·w. Zwğaszcza wszyscy fağszywi 

mistrzowie czikung posiadajŃ na sobie duchy owğadajŃce, a przekazywane przez nich 

ĺwiczenia, to przekazywanie wğaŜnie tych rzeczy. W cağej historii ludzkoŜci nie byğo 

dozwolone, aby zwierzňta weszğy na ludzkie ciağo, a jeŨeli na nie weszğy, to byğy zgğadzane. 

Ktokolwiek to zobaczyğ, nie pozwoliğby na to. JednakŨe niekt·rzy w naszym wsp·ğczesnym 

Ŝwiecie chcŃ je i czczŃ. KtoŜ pomyŜlağ: ĂWğaŜnie, Ũe wcale ich nie chcň!ò. Nie chcesz ich, ale 

chcesz zdolnoŜci. Czy mogŃ one byĺ ci dane przez oŜwieconŃ istotň z kultywacji i 

praktykowania prawego Fa? DŃŨenie do czegoŜ jest zwykğym ludzkim przywiŃzaniem i takie 

serce musi zostaĺ porzucone. Zatem, kto moŨe ci je daĺ? MogŃ je daĺ tylko demony z innych 

przestrzeni i r·Ũne zwierzňta. CzyŨ to nie jest to samo jakbyŜ siň o nie prosiğ? Wtedy wğaŜnie 

siň zjawiŃ.  

Ilu ludzi ma prawidğowe myŜli podczas uprawiania ĺwiczeŒ? Praktykowanie wymaga 

przykğadania wagi do de, speğniania dobrych uczynk·w i bycia Szan. Osoba powinna tego od 

siebie wymagaĺ we wszystkim, co czyni i w kaŨdych okolicznoŜciach. PoŜr·d os·b 

uprawiajŃcych ĺwiczenia w parku lub w domu, ilu myŜli wğaŜnie w ten spos·b? Nie wiadomo, 

co za ĺwiczenia uprawiajŃ. ĹwiczŃ sobie, kiwajŃ siň w tyğ i w prz·d, a po cichu mamroczŃ: 

ĂOjej, ta moja synowa w og·le mnie nie szanujeò, ĂMoja teŜciowa jest taka niedobra!ò. 

Niekt·rzy rozprawiajŃ o wszystkim poczynajŃc od miejsca pracy, aŨ po sprawy paŒstwowe. 

Nie ma tematu, kt·rego by nie poruszyli. WŜcieka ich wszystko, co nie zgadza siň z ich 

wğasnymi poglŃdami. Czy m·gğbyŜ nazwaĺ to praktykowaniem? Jeszcze inni wykonujŃ 

ĺwiczenia w postawie stojŃcej, nogi trzňsŃ im siň ze zmňczenia, ale ich umysğy nie sŃ 

wyciszone: ĂObecnie wszystko jest takie drogie i ceny nadal rosnŃ. W naszym zakğadzie 
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pracy nie wypğacajŃ pensji. Dlaczego nie mogň rozwinŃĺ zdolnoŜci poprzez ĺwiczenia? 

Gdybym poprzez ĺwiczenia rozwinŃğ zdolnoŜci, to stağbym siň mistrzem czikung i zbiğbym 

majŃtek. Robiğbym pieniŃdze przyjmujŃc pacjent·wò. Gdy tylko zobaczy, Ũe innym wyğoniğy 

siň zdolnoŜci, zniecierpliwi siň jeszcze bardziej. Na oŜlep zacznie dŃŨyĺ do uzyskania 

zdolnoŜci, niebiaŒskiego oka i moŨliwoŜci leczenia chor·b. PomyŜlcie o tym, jak dalece 

odbiega to od DŨen, Szan, Ren ï natury naszego wszechŜwiata! Kieruje siň to zupeğnie w 

odwrotnŃ stronň. M·wiŃc powaŨnie, taka osoba wkroczyğa na drogň zğa! JednakŨe sama nie 

jest tego Ŝwiadoma. Im wiňcej w ten spos·b myŜli, tym gorsze stajŃ siň myŜli przez niŃ 

wysyğane. Taka osoba nie otrzymağa Fa i nie wie o przykğadaniu wagi do de. Zatem uwaŨa, Ũe 

poprzez wykonywanie ĺwiczeŒ r·Ũnymi metodami ruch·w moŨe rozwinŃĺ gong, i Ũe jeŨeli 

czegoŜ siň chce, to dŃŨŃc do tego moŨna to zdobyĺ. Ta osoba wğaŜnie tak uwaŨa.  

WğaŜnie z powodu nieprawych myŜli moŨna zwabiĺ do siebie niedobre rzeczy. 

Zwierzň moŨe to zobaczyĺ: ĂTa osoba chce ĺwiczyĺ po to, aby siň wzbogaciĺ. Tamten chce 

zdobyĺ sğawň i zdolnoŜci. Wielkie nieba, jego ciağo nie jest zğe i to, co posiada jest cağkiem 

dobre. JednakŨe jego myŜli sŃ naprawdň zğe. On dŃŨy do posiadania zdolnoŜci! MoŨliwe, Ũe 

ma mistrza. Ale nawet, jeŜli ma mistrza to i tak siň nie bojňò. Ono wie, Ũe mistrz kultywacji i 

praktykowania prawego Fa zobaczy, Ũe taka osoba dŃŨy do uzyskania zdolnoŜci. Im bardziej 

bňdzie do nich dŃŨyĺ, tym bardziej prawdopodobne, Ũe ich od mistrza nie dostanie. Jest to 

wğaŜnie przywiŃzanie, kt·re naleŨy porzuciĺ. Im bardziej myŜli w ten spos·b, tym bardziej nie 

otrzyma Ũadnych zdolnoŜci, i tym bardziej nie bňdzie mogğa siň do tego oŜwieciĺ. Im bardziej 

za nimi dŃŨy, tym gorzej. Koniec koŒc·w, mistrz westchnie nad takŃ osobŃ widzŃc, Ũe jest 

skoŒczona i juŨ wiňcej nie bňdzie siň niŃ zajmowağ. Niekt·rzy nie majŃ mistrza, ale moŨliwe, 

Ũe majŃ mistrza przechodzŃcego, kt·ry na jeden dzieŒ siň nimi zainteresuje. PoniewaŨ jest 

wiele oŜwieconych istot w kaŨdej przestrzeni, gdy oŜwiecona istota zobaczy takiego 

czğowieka, poprzyglŃda mu siň trochň, pochodzi przy nim przez jeden dzieŒ i gdy zobaczy, Ũe 

nie jest dobry, to go opuŜci. Nastňpnego dnia przyjdzie kolejna, przyjrzy mu siň i gdy 

zobaczy, Ũe jest niedobry, teŨ odejdzie.  

Zwierzň wie, Ũe bez wzglňdu na to, czy taka osoba ma mistrza, czy ma mistrza 

przechodzŃcego, jeŨeli dŃŨy do uzyskania czegoŜ, to mistrz nie moŨe jej tego daĺ. PoniewaŨ 

zwierzň nie widzi przestrzeni, w kt·rej istniejŃ wielkie oŜwiecone istoty, nie boi siň. 

Wykorzystuje ono nastňpujŃcŃ lukň: w naszym wszechŜwiecie istnieje pewna zasada ï jeŨeli 

osoba sama do czegoŜ dŃŨy, sama sobie czegoŜ Ũyczy, to inni w normalnych okolicznoŜciach 

nie mogŃ siň w to mieszaĺ. Zwierzň wykorzystuje wğaŜnie tň lukň: ĂSam sobie tego Ũyczy, 

wiňc jeŨeli mu to dam i pomogň mu, to nie bňdzie to nic zğego. CzyŨ nie?ò. Wiňc mu to da. 

Na poczŃtku nie oŜmiela siň na kogoŜ wejŜĺ. Najpierw da komuŜ trochň energii na 

wypr·bowanie. Taka osoba pewnego dnia otrzymuje gong, do kt·rego usilnie dŃŨyğa i moŨe 

leczyĺ choroby. Zwierzň zobaczy, Ũe to dobrze dziağa. Przypomina to odegranie muzycznego 

preludium przed rozpoczňciem prawdziwego wystňpu: ĂSkoro sobie tego Ũyczy to wejdň na 

niego. Gdy na niego wejdň, to bezpoŜrednio bňdň m·gğ daĺ mu wiňcej. Czy nie poŨŃdasz 

niebiaŒskiego oka? Tym razem dam ci wszystkoò. Zatem na niego wejdzie.  

Poprzez myŜli dŃŨŃce do tych rzeczy, wğaŜnie poprzez dŃŨenie do tych rzeczy, 

niebiaŒskie oko otwiera siň. Taka osoba moŨe takŨe emitowaĺ gong i bňdzie miağa parň 

mniejszych zdolnoŜci. Skacze z radoŜci i uwaŨa, Ũe wreszcie udağo jej siň zdobyĺ to, do czego 

dŃŨyğa. I Ũe zdobyğa to dziňki wykonywaniu ĺwiczeŒ. W rzeczywistoŜci jednak, poprzez 

swoje ĺwiczenia niczego nie udağo jej siň rozwinŃĺ. MyŜli, Ũe moŨe przenikaĺ wzrokiem 

ludzkie ciağo i rozpoznaĺ chore miejsce. W rzeczywistoŜci jej niebiaŒskie oko wcale siň nie 

otworzyğo. To wğaŜnie zwierzň wğada jej m·zgiem i to, co widzi za pomocŃ swoich oczu 

odzwierciedla w jej m·zgu, a ona uwaŨa, Ũe otworzyğo siň jej wğasne niebiaŒskie oko. 
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ĂWysyğaĺ gong? Wysyğaj!ò. Gdy osoba wyciŃga rňkň, aby wysğaĺ gong, w tym samym czasie 

zwierzň zza jej plec·w wyciŃga swojŃ ğapkň. Jak tylko zacznie wysyğaĺ gong, z gğ·wki 

mağego wňŨa wysunie siň rozdwojony jňzyk, kt·ry poliŨe parň razy miejsce choroby lub 

opuchlizny. Istnieje wiele rzeczy tego typu. Duchy, kt·re opňtağy tych ludzi przyszğy do nich, 

gdyŨ oni sami siň o to prosili.  

Taka osoba dŃŨy do tego, chce zbiĺ majŃtek i staĺ siň sğawna. Zatem dobrze, zdobywa 

zdolnoŜci, moŨe leczyĺ choroby i widzieĺ przez niebiaŒskie oko. Jest z tego bardzo 

zadowolona. Zwierzň to widzi: ĂCzyŨ nie chcesz zbiĺ majŃtku? Dobrze, pozwolň ci go 

zdobyĺò. Naprawdň ğatwo jest zapanowaĺ nad m·zgiem codziennej osoby. MoŨe ono 

pokierowaĺ bardzo wielu ludzi tak, aby jej szukali, Ũeby wyleczyğa ich choroby. Przyjdzie ich 

cağe mn·stwo. Wielka nieba! Podczas gdy ona przyjmuje pacjent·w, to zwierzň manipuluje 

dziennikarzami, aby reklamowali jŃ w gazetach. Kieruje codziennymi ludŦmi tak, aby czynili 

tego typu rzeczy. Gdy jako pacjent zapğacisz za mağo, to ono na to nie pozwoli i spowoduje, 

Ũe rozboli ciň gğowa. Tak czy inaczej, bňdziesz musiağ zapğaciĺ wiňcej. Sğawa i bogactwo 

zostağy zdobyte. Osoba ta zar·wno zbiğa majŃtek, jak i stağa siň sğawna. Stağa siň mistrzem 

czikung. Czňsto taka osoba nie zwraca uwagi na sinsing i oŜmiela siň powiedzieĺ wszystko. 

JeŨeli niebiosa sŃ najpotňŨniejsze, to ona uwaŨa, Ũe jest druga zaraz po nich. OŜmieli siň 

powiedzieĺ, Ũe jest wcieleniem Kr·lowej Matki lub Nefrytowego Cesarza. śmie nawet 

powiedzieĺ, Ũe jest buddŃ. Taka osoba nie przeszğa poprzez prawdziwŃ kultywacjň i 

praktykowanie sinsing, wiňc w czasie wykonywania ĺwiczeŒ dŃŨy do uzyskania zdolnoŜci, w 

rezultacie czego zwabia owğadajŃce duchy i zwierzňta.  

Niekt·rzy moŨe pomyŜleli: ĂCo w tym takiego niedobrego? Skoro tylko moŨna 

zarobiĺ pieniŃdze i wzbogaciĺ siň, to jest to w porzŃdku. Na dodatek jeszcze moŨna staĺ siň 

sğawnymò. Niemağo os·b tak wğaŜnie pomyŜlağo. Powiem wam, w rzeczywistoŜci ono ma 

sw·j cel. Nie daje ci tych rzeczy bez Ũadnego powodu ani bez przyczyny. W tym 

wszechŜwiecie istnieje pewna zasada, kt·ra nazywa siň: kto nie straci, ten nie zyska. Co ono 

zyskuje? Czy przed chwilŃ nie wspomniağem o tej kwestii? Ono chce uzyskaĺ tň odrobinň 

esencji z twojego ciağa i wykultywowaĺ ludzkŃ formň, wiňc zbiera z ludzkiego ciağa esencjň. 

Ciağo ludzkie posiada tylko jednŃ porcjň esencji. JeŨeli ktoŜ chce kultywowaĺ i praktykowaĺ, 

to ma tylko tň jednŃ porcjň. JeŨeli pozwolisz, Ũeby otrzymağo jŃ zwierzň, to zapomnij o 

kultywacji i praktykowaniu. Jak bňdziesz kultywowağ i praktykowağ? Nic ci nie zostanie. W 

og·le nie bňdziesz w stanie kultywowaĺ i praktykowaĺ. MoŨliwe, Ũe niekt·rzy powiedzŃ: ĂJa 

nie chcň kultywowaĺ i praktykowaĺ. Chcň siň jedynie wzbogaciĺ. JeŨeli bňdň miağ pieniŃdze, 

to w porzŃdku. Wiňcej nic mnie nie obchodzi!ò. Powiem wam: chcesz siň wzbogaciĺ, ale po 

tym jak wyjaŜniň ci tň prawdň, nie bňdziesz tak dğuŨej myŜlağ. Dlaczego? JeŨeli zwierzň 

opuŜci twoje ciağo wczeŜnie, to twoje cztery koŒczyny bňdŃ osğabione. Tak juŨ pozostanie do 

koŒca twojego Ũycia, gdyŨ ono zabrağo za duŨo ludzkiej esencji. JeŨeli opuŜci twoje ciağo 

p·Ŧniej, to staniesz siň jak warzywo i resztň Ũycia spňdzisz leŨŃc na ğ·Ũku z trudem chwytajŃc 

powietrze. Masz pieniŃdze, ale czy moŨesz je wydaĺ? JesteŜ sğawny, ale czy moŨesz siň tym 

cieszyĺ? Czy nie jest to przeraŨajŃce?  

Tego rodzaju rzeczy sŃ szczeg·lnie widoczne wŜr·d ludzi obecnie uprawiajŃcych 

ĺwiczenia. Jest ich wyjŃtkowo duŨo. Nie tylko opňtajŃ kogoŜ, ale nawet zabijŃ jego ducha 

pierwotnego, wwiercŃ siň w jego pağac niğan i tam przycupnŃ. Pomimo, Ũe wyglŃda jak 

czğowiek, to czğowiekiem nie jest. Obecnie pojawiğy siň nawet tego rodzaju rzeczy. PoniewaŨ 

zmieniğy siň standardy moralne, gdy ktoŜ robi coŜ zğego, i powiesz mu, Ũe robi coŜ zğego, on 

wcale w to nie uwierzy. Taka osoba uwaŨa, Ũe robienie pieniňdzy, gonienie za pieniňdzmi i 

zbijanie majŃtku jest przykazane przez niebo i ziemiň, Ũe jest prawidğowe. Zatem bňdzie 

krzywdziğa ludzi i dziağağa na cudzŃ szkodň. Dla pieniňdzy nie cofnie siň przed Ũadnym zğem i 
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oŜmieli siň na wszystko. JeŨeli ono nie straci, to takŨe nie zyska. Jak mogğoby daĺ ci coŜ za 

nic? Chce zdobyĺ rzeczy z twojego ciağa. OczywiŜcie, powiedzieliŜmy, Ũe ludzie przyciŃgajŃ 

kğopoty, poniewaŨ takie myŜlenie nie jest prawidğowe, a ich serca nie sŃ prawe.  

My nauczamy Falun Dafa. KultywujŃc i praktykujŃc w naszej dyscyplinie, jeŨeli tylko 

potrafisz upilnowaĺ sw·j sinsing, to jedna prawoŜĺ pokona setki zğa, i nie napotkasz na Ũaden 

problem. JeŜli nie zapanujesz nad swoim sinsing i bňdziesz dŃŨyğ do tego czy tamtego, to z 

pewnoŜciŃ przyciŃgniesz kğopoty. Niekt·rzy nie mogŃ porzuciĺ tego, co uprzednio ĺwiczyli. 

M·wimy, Ũe praktykowanie ĺwiczeŒ wymaga skupienia siň na jednej dyscyplinie, Ũe 

prawdziwa kultywacja i praktykowanie wymaga skupienia siň na jednej dyscyplinie. Nie 

zwaŨaj na to, Ũe inni mistrzowie czikung napisali ksiŃŨki. Powiem ci, ich ksiŃŨki sŃ peğne 

wszelakich rzeczy. To sŃ te same rzeczy, kt·re oni ĺwiczŃ. SŃ w nich wňŨe, lisy i ğasice. Gdy 

czytasz te ksiŃŨki, to wyskakujŃ one z wyraz·w. Powiedziağem, takich fağszywych mistrz·w 

czikung jest o wiele wiňcej niŨ tych prawdziwych i nie jesteŜ w stanie ich rozr·Ũniĺ. Zatem 

wszyscy koniecznie musicie siň pilnowaĺ. Nie twierdzň, Ũe musisz koniecznie kultywowaĺ 

Falun Dafa. MoŨesz kultywowaĺ w jakiejkolwiek dyscyplinie chcesz. Jednak kiedyŜ byğo 

takie powiedzenie: ĂLepsze tysiŃce lat bez prawego Fa, niŨ jeden dzieŒ kultywowania 

medytacji dzikiego lisaò. Koniecznie trzeba siň pilnowaĺ i prawdziwie kultywowaĺ i 

praktykowaĺ w prawym Fa. Nie naleŨy niczego mieszaĺ. Nawet Ũadna myŜl nie moŨe zostaĺ 

dodana. Falun u niekt·rych os·b zostağ znieksztağcony. Dlaczego zostağ znieksztağcony? Taka 

osoba powie: ĂPrzecieŨ nie wykonujň juŨ innych ĺwiczeŒò. JednakŨe jak tylko zaczyna 

ĺwiczyĺ, to wnosi myŜli z poprzednich rzeczy. Zatem czy nie zostanie to dodane? To tyle, co 

powiemy o kwestii owğadajŃcych duch·w.  

 

Jňzyk kosmiczny  

Co to jest jňzyk kosmiczny? Pojawia siň, gdy dana osoba nagle potrafi m·wiĺ 

pewnym niezrozumiağym jňzykiem. CoŜ Ŝwiergocze i trajkocze, ale teŨ sama nawet nie ma 

pojňcia, co takiego m·wi. Ludzie posiadajŃcy zdolnoŜĺ telepatii, mogŃ rozumieĺ og·lne 

znaczenie, ale nie potrafiŃ dokğadnie zrozumieĺ, co wypowiadajŃ. Co wiňcej, niekt·rzy mogŃ 

m·wiĺ wieloma r·Ũnymi jňzykami. Dla niekt·rych jest to niesamowite i uwaŨajŃ to za 

wyjŃtkowŃ umiejňtnoŜĺ lub wrňcz zdolnoŜĺ. Nie jest to Ũadna zdolnoŜĺ ani Ũadna umiejňtnoŜĺ 

kultywujŃcego, i nie jest w stanie reprezentowaĺ twojego poziomu. Zatem co to takiego? 

Twoimi myŜlami zawğadnňğy rozumne istoty z innych przestrzeni. Jednak nadal nie widzisz w 

tym nic zğego. Chňtnie to przyjmujesz i jesteŜ z tego zadowolony. Im bardziej jesteŜ 

zadowolony, tym bardziej to nad tobŃ panuje. Jako osoba prawdziwie kultywujŃca i 

praktykujŃca, jak moŨesz pozwoliĺ, aby to tobŃ wğadağo? Co wiňcej, pochodzi to z niezwykle 

niskiego poziomu. Zatem, jako prawdziwi kultywujŃcy, nie powinniŜmy przywoğywaĺ tych 

kğopot·w.  

Czğowiek jest najcenniejszy, jest duszŃ wszelkiej materii. Jak moŨesz pozwoliĺ, aby to 

tobŃ wğadağo? Nie chcesz nawet swojego wğasnego ciağa. JakŨe to zasmucajŃce! Niekt·re z 

tych rzeczy przyczepiajŃ siň do ludzkiego ciağa. Niekt·re, chociaŨ nie przyczepiajŃ siň, to 

znajdujŃ siň w pewnej odlegğoŜci, manipulujŃ i wğadajŃ tobŃ. JeŨeli chcesz przem·wiĺ, to 

pozwolŃ ci m·wiĺ i zaczniesz Ŝwiergotaĺ. MoŨe byĺ to takŨe przekazane dalej. Gdy ktoŜ chce 

siň tego nauczyĺ, jest zuchwağy i otworzy usta, to teŨ zacznie m·wiĺ. W rzeczywistoŜci 

rzeczy te gnieŨdŨŃ siň jedna na drugiej, i gdy zechcesz nimi przem·wiĺ, to jedna wejdzie na 

ciebie i pozwoli ci m·wiĺ.  
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Dlaczego pojawiğa siň taka sytuacja? Przypomina to, co wczeŜniej powiedziağem, ono 

chce wznieŜĺ sw·j poziom. Jednak po tamtej stronie nie ma cierpienia, wiňc nie moŨe 

kultywowaĺ i praktykowaĺ, ani nie moŨe siň wznieŜĺ. Wpadğo na pomysğ, aby pomagaĺ 

ludziom w speğnianiu dobrych uczynk·w, lecz nie wiedziağo jak to zrobiĺ. Wiedziağo jednak, 

Ũe emitowana przez nie energia, chociaŨ nie moŨe wyleczyĺ choroby, moŨe w pewnym 

stopniu jŃ zahamowaĺ i tymczasowo ulŨyĺ choremu w cierpieniu. Wie, Ũe emitowanie energii 

przez usta czğowieka moŨe speğniĺ takie zadanie. Dziağa to wğaŜnie w ten spos·b. Niekt·rzy 

nazywajŃ to jňzykiem niebios, inni nazywajŃ to jňzykiem budd·w. Jest to zniesğawianie 

buddy. Powiedziağbym, Ũe jest to wrňcz niepowaŨne!  

Jak wiecie, budda nie otwiera pochopnie ust. Gdyby je otworzyğ i przem·wiğ w naszej 

przestrzeni, m·gğby spowodowaĺ trzňsienie ziemi w ludzkim Ŝwiecie. Byğby to taki wielki 

huk. Jak mogğoby to mieĺ miejsce? Niekt·rzy twierdzŃ: ĂNiebiaŒskim okiem widziağem jak 

do mnie m·wiğò. On do ciebie nie m·wiğ. Podobnie jest z ludŦmi, kt·rzy widzieli moje 

faszen. On do ciebie nie m·wiğ, ale myŜli, kt·re wysyğağ, brzmiağy stereofonicznie. SğyszŃc to, 

wydawağo ci siň, Ũe m·wiğ. Zazwyczaj moŨe on m·wiĺ w jego przestrzeni, ale po 

przetransmitowaniu, nie sğyszysz tego wyraŦnie, poniewaŨ pojňcia czasoprzestrzeni w tych 

obu przestrzeniach r·ŨniŃ siň. Jeden szyczen w naszej przestrzeni to inaczej dwie godziny. 

Natomiast w tamtej wielkiej przestrzeni, ten nasz jeden szyczen to dla nich jeden rok. W 

por·wnaniu z ich czasem, nasz pğynie wolniej.  

KiedyŜ byğo takie powiedzenie: ĂW niebiosach tylko jeden dzieŒ, na ziemi juŨ tysiŃc 

latò. Odnosi siň to do indywidualnych Ŝwiat·w, w kt·rych nie ma pojňcia czasu ani 

przestrzeni. SŃ to Ŝwiaty, gdzie przebywajŃ wielkie oŜwiecone istoty, jak na przykğad Kraina 

NajwyŨszej RadoŜci, świat Lapis Lazuli, świat Falun, świat Lotosu. To wğaŜnie takie 

miejsca. Natomiast czas w tej wielkiej przestrzeni, wrňcz przeciwnie, jest szybki. Niekt·rzy 

majŃ otwarte niebiaŒskie ucho i mogŃ przez nie sğyszeĺ. JeŨeli moŨesz odebraĺ i usğyszeĺ co 

m·wiŃ, to nie usğyszysz tego wyraŦnie. Wszystko, co sğyszysz, brzmi jak ĺwierkanie ptak·w, 

lub jak pğyta na przyŜpieszonych obrotach. Nic z tego nie moŨna zrozumieĺ. OczywiŜcie, 

niekt·rzy mogŃ sğyszeĺ muzykň lub mogŃ sğyszeĺ rozmowy, jednak muszŃ wyeliminowaĺ 

r·Ũnicň czasu poprzez pewnŃ zdolnoŜĺ sğuŨŃcŃ jako noŜnik, kt·ra przekazuje to do twojego 

ucha. Tylko wtedy moŨesz wyraŦnie sğyszeĺ. Tak to wğaŜnie dziağa. Niekt·rzy nazywajŃ to 

jňzykiem budd·w, ale to nim wcale nie jest.  

Gdy spotykajŃ siň dwie oŜwiecone istoty, nawzajem siň do siebie uŜmiechnŃ, i 

wszystko jest juŨ jasne. Jest to bezdŦwiňczny przekaz telepatyczny, kt·ry przy odbiorze brzmi 

stereofonicznie. Gdy tylko nawzajem siň do siebie uŜmiechnŃ, to w tym momencie wymieniŃ 

siň myŜlami. Jednak nie uŨywajŃ tylko tej jednej formy. Czasami stosujŃ takŨe innŃ metodň. 

Jak wiecie, w tantryzmie tybetaŒscy lamowie przykğadajŃ specjalnŃ uwagň do gest·w rŃk. 

Lecz zapytaj tego lamň, czym sŃ gesty rŃk? Powie ci, Ũe jest to najwyŨsza joga. Ale czym to 

konkretnie jest? On takŨe tego nie wie. W rzeczywistoŜci jest to jňzyk wielkich oŜwieconych 

istot. Gdy jest duŨo os·b, stosujŃ wielkie gesty rŃk, kt·re sŃ niezwykle piňkne. SŃ to 

przer·Ũne wielkie gesty rŃk. Gdy jest mağo os·b, stosujŃ mağe gesty rŃk, kt·re takŨe sŃ 

przepiňkne. SŃ to przer·Ũne ukğady mağych gest·w rŃk, niezwykle zğoŨone i bogate, gdyŨ jest 

to jňzyk. Dawniej to wszystko byğo tajemnicŃ niebios, ale dzisiaj to ujawniamy. To, co stosujŃ 

w Tybecie, to jedynie tych kilka ruch·w do praktykowania ĺwiczeŒ. Zgromadzili je i 

usystematyzowali. SŃ one jedynie powierzchownym jňzykiem do praktykowania ĺwiczeŒ i 

przyjmujŃ zaledwie kilka form praktyki ĺwiczeŒ. Prawdziwe znaki rŃk sŃ doŜĺ zğoŨone.  
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Co daje nauczyciel tym, kt·rzy przychodzŃ siň uczyĺ  

Niekt·rzy, gdy mnie spotykajŃ, podajŃ mi rňkň. ściskajŃ jŃ i nie chcŃ jej puŜciĺ. Gdy 

inni widzŃ, Ũe ktoŜ Ŝciska mi rňkň, takŨe chcŃ jŃ uŜcisnŃĺ. Wiem, co taka osoba w sercu myŜli. 

Niekt·rzy czujŃ siň bardzo szczňŜliwi mogŃc uŜcisnŃĺ dğoŒ nauczyciela. Inni chcŃ otrzymaĺ 

jakieŜ przesğania i po chwyceniu rňki nie puszczajŃ jej. M·wimy wam, prawdziwa kultywacja 

i praktykowanie to twoja osobista sprawa. Tutaj nie zajmujemy siň uzdrawianiem ani 

utrzymywaniem sprawnoŜci fizycznej, ani teŨ dawaniem ci przesğaŒ, aby ciň uzdrowiĺ. W 

og·le siň tym nie zajmujemy. Twoje choroby zostanŃ usuniňte bezpoŜrednio przeze mnie. W 

miejscach praktykowania ĺwiczeŒ zostanŃ usuniňte przez moje faszen. R·wnieŨ przez moje 

faszen zostanŃ usuniňte u tych, kt·rzy uczŃ siň sami czytajŃc tň ksiŃŨkň. Czy sŃdzisz, Ũe 

moŨesz rozwinŃĺ gong dotykajŃc mojŃ rňkň? Czy nie brzmi to jak Ũart?  

Gong zaleŨy od kultywacji wğasnego sinsing. JeŨeli nie bňdziesz solidnie kultywowağ, 

to gong nie wzroŜnie, gdyŨ wğaŜnie tu znajduje siň miara twojego charakteru. Gdy tw·j gong 

roŜnie, to z wysokich poziom·w moŨna dostrzec, Ũe twoje przywiŃzania, ta materia, zostajŃ 

usuniňte, a nad twojŃ gğowŃ roŜnie pewna miara. Co wiňcej, miara ta przybiera formň 

kolumny gong. Tak jak wysoka jest ta miara, tak wysoka jest kolumna gong. Reprezentuje 

ona gong rozwiniňty przez twojŃ wğasnŃ kultywacjň, a takŨe wysokoŜĺ twojego sinsing. Jest 

bez znaczenia ile ktoŜ chce ci dodaĺ. JeŨeli doda nawet kawağeczek, to nie bňdzie to mogğo u 

ciebie pozostaĺ i wszystko bňdzie musiağo odpaŜĺ. Mogň sprawiĺ, Ũe w jednej chwili 

osiŃgniesz stan Ătrzech kwiat·w zgromadzonych nad czubkiem gğowyò, ale jak tylko 

wyjdziesz za drzwi, to gong opadnie. Nie jest tw·j, nie pochodzi z twojej kultywacji i nie 

moŨna tego dodaĺ, gdyŨ tw·j charakter nie osiŃgnŃğ tej miary. Nikt nie moŨe ci nic dodaĺ. Ma 

to cağkowicie pochodziĺ z twojej wğasnej kultywacji, z kultywacji twojego wğasnego serca. 

Tylko poprzez rzetelne rozwijanie gong, nieprzerwane wznoszenie siň i jednanie siň z naturŃ 

wszechŜwiata, moŨesz udaĺ siň wzwyŨ. Niekt·rzy chcŃ dostaĺ m·j autograf, ale ja nie jestem 

chňtny im go daĺ. Niekt·rzy chwalŃ siň, Ũe nauczyciel dağ im autograf, chcŃ siň nim 

popisywaĺ i chcŃ, aby chroniğo ich przesğanie nauczyciela. Czy nie jest to kolejne 

przywiŃzanie? Sam musisz kultywowaĺ i praktykowaĺ. O jakich przesğaniach jeszcze 

m·wisz? Jak moŨesz o tym m·wiĺ kultywujŃc i praktykujŃc na wysokich poziomach? Czego 

to jest warte? O tym jest mowa tylko przy uzdrawianiu i utrzymywaniu sprawnoŜci fizycznej.  

W mikrokosmosie, czŃsteczki gong, kt·ry rozwijany jest przez twoje wğasne 

praktykowanie, wyglŃdajŃ dokğadnie tak samo jak ty. Gdy wkraczasz w Fa poza Ŝwiatem, to 

kultywujesz i praktykujesz ciağo buddy, i gong przyjmuje wizerunek ciağa buddy. Jest 

niezwykle piňkny i siedzi na kwiecie lotosu. Taka jest jego kaŨda mağa czŃsteczka. Natomiast 

gong zwierzňcia, to wszystko rzeczy typu mağe lisy i mağe wňŨe. KraŒcowo mikrokosmicznie 

mağe czŃsteczki, to wszystko te rzeczy. Istnieje jeszcze coŜ w rodzaju przesğaŒ. KtoŜ daje ci 

do wypicia zaparzone liŜcie herbaty, gdyŨ to ma byĺ gong. Codzienni ludzie szukajŃ 

tymczasowego uŜmierzenia b·lu, odwlekajŃ chorobň na p·Ŧniej i pr·bujŃ jŃ zahamowaĺ. 

Codzienni ludzie to codzienni ludzie i my nie zajmujemy siň tym, w jaki spos·b rujnujŃ swoje 

ciağa. JesteŜmy praktykujŃcymi i tylko dlatego wam to m·wiň. Od dziŜ niech nikt tego nie 

robi, nie proŜcie o Ũadne przesğania czy inne rzeczy. Zwr·ĺcie uwagň, aby nigdy wiňcej nie 

prosiĺ siň o te rzeczy. Niekt·rzy mistrzowie czikung m·wiŃ: ĂWyŜlň wam przesğania i 

bňdziecie mogli odebraĺ je we wszystkich zakŃtkach krajuò. Co takiego odebraĺ? M·wiň ci, 

te rzeczy nie sŃ w stanie odegraĺ Ũadnej wiňkszej roli. ZakğadajŃc nawet, Ũe byğaby z nich 

jakaŜ korzyŜĺ, jest to zaledwie coŜ do uzdrawiania i utrzymywania sprawnoŜci fizycznej. My 

zaŜ jesteŜmy praktykujŃcymi i gong wyğania siň w wyniku naszej wğasnej kultywacji. 

Przesğania wysğane przez kogoŜ nie mogŃ podnieŜĺ poziomu twojego gong. MogŃ jedynie 

uzdrowiĺ codziennŃ osobň. Koniecznie naleŨy mieĺ w sercu prawoŜĺ. Nikt nie jest w stanie za 
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ciebie kultywowaĺ i praktykowaĺ. Tylko, gdy samemu prawdziwie kultywujesz i 

praktykujesz, moŨesz wznieŜĺ sw·j poziom.  

Zatem co wam dajň? Wiecie, Ũe spoŜr·d nas wielu nigdy nie praktykowağo ĺwiczeŒ i 

ich ciağa posiadajŃ choroby. Jest wielu, kt·rzy pomimo, Ũe przez wiele lat wykonywali jakieŜ 

ĺwiczenia, nadal bğŃkajŃ siň na poziomie czi, i nie majŃ gong. OczywiŜcie, niekt·rzy leczŃ, 

ale czy wiesz w jaki spos·b? Gdy m·wiğem o kwestii owğadajŃcych duch·w, to cağkowicie 

usunŃğem owğadajŃce duchy z ciağ os·b szczerze kultywujŃcych Dafa, bez wzglňdu na to, 

jakie to byğy rzeczy. Wszystkie zğe rzeczy, kt·re znajdowağy siň w Ŝrodku, jak i na zewnŃtrz 

ciağa, zostağy cağkowicie zdjňte. JeŜli chodzi o osobň, kt·ra sama prawdziwie kultywuje i 

czyta Dafa, twoje ciağo takŨe zostanie oczyszczone. Ponadto, twoje otoczenie w domu teŨ 

musi zostaĺ oczyszczone. Szybko pozbŃdŦ siň tabliczek z lisami czy ğasicami, kt·re czciğeŜ w 

przeszğoŜci. Wszystko zostağo dla ciebie oczyszczone i juŨ nie istnieje. PoniewaŨ chcesz 

kultywowaĺ i praktykowaĺ, moŨemy otworzyĺ dla ciebie najbardziej dogodne drzwi. 

MoŨemy to wszystko dla ciebie uczyniĺ. JednakŨe ogranicza siň to tylko do os·b prawdziwie 

kultywujŃcych i praktykujŃcych. OczywiŜcie, niekt·rzy nie chcŃ kultywowaĺ i praktykowaĺ, i 

nie mogŃ tego w og·le pojŃĺ. Zatem nie moŨemy im pom·c. My zajmujemy siň osobami, 

kt·re prawdziwie kultywujŃ i praktykujŃ.  

Jest jeszcze jeden typ ludzi. KiedyŜ ktoŜ powiedziağ im, Ũe majŃ na sobie 

owğadajŃcego ducha. Sami takŨe to czuli. JednakŨe, po tym jak zostanie usuniňty, nie mogŃ 

siň przestaĺ zamartwiaĺ i uwaŨajŃ, Ũe ta sytuacja ciŃgle trwa, Ũe nadal sŃ opňtani. To teŨ jest 

rodzaj przywiŃzania, kt·re nazywa siň podejrzliwoŜciŃ. Z biegiem czasu, jeŨeli taka osoba nie 

bňdzie potrafiğa odpowiednio siň zachowaĺ, zwabi to z powrotem do siebie. Musisz porzuciĺ 

takie serce, gdyŨ ta sytuacja zupeğnie nie ma juŨ miejsca. SŃ tacy, dla kt·rych rozwiŃzaliŜmy 

ten problem na poprzednich zajňciach. JuŨ to uczyniğem i usunŃğem wszystkie owğadajŃce 

duchy.  

W szkole tao praktykujŃc ĺwiczenia na niskim poziomie naleŨy poğoŨyĺ pewne 

fundamenty. Trzeba uksztağtowaĺ niebiaŒski obw·d i pole dantian. Trzeba uksztağtowaĺ 

jeszcze inne rzeczy. Tutaj dajemy Falun, mechanizmy energii i wszystkie pozostağe 

mechanizmy do kultywacji i praktykowania. Jest ich bardzo, bardzo duŨo, ponad dziesiňĺ 

tysiňcy. Musisz otrzymaĺ wszystkie. ZostanŃ w tobie zasadzone jak ziarna. Tylko po 

usuniňciu twoich chor·b, uczynieniu wszystkiego, co powinno byĺ uczynione oraz 

podarowaniu ci wszystkiego, co powinieneŜ otrzymaĺ, moŨesz prawdziwie kultywowaĺ i 

praktykowaĺ w naszej dyscyplinie. W innym przypadku, jeŨeli nic by ci nie ofiarowano, 

byğoby to wğaŜnie uzdrawianiem i utrzymywaniem sprawnoŜci fizycznej. M·wiŃc jaŜniej, 

niekt·rzy nie zwracajŃ uwagi na sinsing, i byğoby dla nich lepiej, gdyby zaczňli uprawiaĺ 

gimnastykň.  

W prawdziwej kultywacji i praktykowaniu trzeba byĺ wobec ciebie odpowiedzialnym. 

Osoby, kt·re same kultywujŃ, r·wnieŨ mogŃ to wszystko otrzymaĺ. JednakŨe muszŃ 

prawdziwie kultywowaĺ. Dajemy to wszystko prawdziwym kultywujŃcym. Jak 

powiedziağem, trzeba prawdziwie prowadziĺ ciň jak ucznia. Poza tym, musisz dogğňbnie 

studiowaĺ Fa na wysokich poziomach, aby wiedzieĺ jak kultywowaĺ i praktykowaĺ. Piňĺ 

zestaw·w ĺwiczeŒ nauczanych jest od razu w cağoŜci. W przyszğoŜci bňdziesz m·gğ osiŃgnŃĺ 

doŜĺ wysoki poziom. Tak wysoki poziom, Ũe nawet nie jesteŜ w stanie go sobie wyobraziĺ. 

Nie bňdzie problemu, ŨebyŜ osiŃgnŃğ prawy owoc. NauczajŃc Fa zawieram w nim r·Ũne 

poziomy. PoczynajŃc od dzisiaj, tak dğugo, jak bňdziesz kultywowağ i praktykowağ, tak dğugo 

bňdzie ciň ono prowadziğo w twojej kultywacji i praktykowaniu na r·Ũnych poziomach.  
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JesteŜ kultywujŃcym, wiňc od dziŜ bieg twojego Ũycia zostanie zmieniony. Moje 

faszen zaaranŨujŃ je dla ciebie od nowa. Jak je zaaranŨujŃ? Ile danej osobie pozostağo jeszcze 

lat Ũycia? Sama r·wnieŨ tego nie wie. MoŨliwe, Ũe niekt·rzy po roku lub p·ğ roku ciňŨko 

zachorujŃ, i taka choroba moŨe potrwaĺ kilka lat. Niekt·rzy moŨe przeŨyjŃ wylew krwi do 

m·zgu lub innŃ chorobň, i wcale nie bňdŃ mogli siň poruszaĺ. Jak m·gğbyŜ wtedy przez resztň 

Ũycia kultywowaĺ i praktykowaĺ? Musimy to wszystko dla ciebie oczyŜciĺ i nie moŨna 

pozwoliĺ, aby takie rzeczy miağy miejsce. Ale najpierw musimy wyjaŜniĺ jedno ï moŨemy 

czyniĺ to jedynie dla os·b prawdziwie kultywujŃcych i praktykujŃcych. Nie moŨna czyniĺ 

tego dowolnie dla codziennych ludzi, gdyŨ r·wnağoby siň to robieniu czegoŜ zğego. Wszystkie 

rzeczy typu narodziny, staroŜĺ, choroba i Ŝmierĺ codziennych ludzi, sŃ wiňzami przeznaczenia 

i nie moŨna tego dowolnie niszczyĺ.  

Wedğug nas, osoba kultywujŃca i praktykujŃca jest najbardziej cenna, wiňc moŨemy 

odmieniĺ to tylko dla kultywujŃcych i praktykujŃcych. Jak odmieniĺ? JeŨeli wszechmocne de 

mistrza jest bardzo wysokie, innymi sğowy, jeŨeli moc gong mistrza jest bardzo wysoka, to 

moŨe usunŃĺ twojŃ karmň. JeŜli mistrz posiada wysoki gong, to moŨe usunŃĺ dla ciebie 

bardzo wiele. JeŜli mistrz posiada niski gong, moŨe usunŃĺ jedynie odrobinň. Podajmy 

przykğad: zbierzmy razem r·Ũnego rodzaju karmň z twojej dalszej czňŜci Ũycia. Zostanie z 

tego usuniňta pewna czňŜĺ, poğowa. Z pozostağŃ poğowŃ takŨe nie poradziğbyŜ sobie, gdyŨ jest 

ona wiňksza niŨ g·ra. Co wiňc uczyniĺ? MoŨe, gdy w przyszğoŜci uzyskasz Tao, wielu ludzi 

odniesie z tego powodu korzyŜci. Zatem wielu z nich zniesie za ciebie jej czňŜĺ. OczywiŜcie, 

dla nich to nie bňdzie nic wielkiego. Poprzez praktykowanie ĺwiczeŒ, sam rozwiniesz wiele 

istot. Ponadto poza twoim duchem gğ·wnym i duchami pomocniczymi nadal istnieje duŨo 

ciebie. Wszyscy oni zniosŃ za ciebie czňŜĺ. Kiedy bňdziesz przechodziğ przez trudnoŜci, 

prawie nic nie zostanie. ChociaŨ m·wiň, Ũe prawie nic nie zostanie, ciŃgle jest tego doŜĺ duŨo 

i nadal nie m·gğbyŜ sobie z tym poradziĺ. Wiňc co zrobiĺ? Zostanie to podzielone na 

niezliczonŃ iloŜĺ czňŜci, kt·re zostanŃ umieszczone na r·Ũnych poziomach twojej kultywacji i 

praktykowania. ZostanŃ wykorzystane do wzniesienia twojego sinsing, przemiany twojej 

karmy i podniesienia twojego gong.  

Gdy osoba zapragnie kultywowaĺ i praktykowaĺ, wcale nie jest to taka ğatwa sprawa. 

Powiedziağem, Ũe jest to niezwykle powaŨna sprawa, i przekracza poziom codziennych ludzi. 

Jest to trudniejsze od jakiejkolwiek rzeczy poŜr·d codziennych ludzi. Zatem czy nie jest to 

czymŜ nadzwyczajnym? Tak wiňc wymagania wobec ciebie takŨe sŃ wyŨsze od czegokolwiek 

wŜr·d codziennych ludzi. Jako ludzie posiadamy ducha pierwotnego, a duch pierwotny nie 

ginie. JeŨeli duch pierwotny nie ginie, to pomyŜlcie wszyscy, czy moŨliwe jest, aby tw·j duch 

pierwotny w poprzednim Ũyciu uczyniğ wŜr·d spoğeczeŒstwa coŜ zğego? Jest to bardzo 

moŨliwe. MoŨe kogoŜ zabiğ, byğ komuŜ coŜ winien, kogoŜ drňczyğ lub zraniğ. MoŨliwe, Ũe 

dopuŜciğ siň takich rzeczy. JeŨeli tak naprawdň byğo, to gdy ty tutaj kultywujesz i 

praktykujesz, oni tam widzŃ to bardzo wyraŦnie. JeŨeli uprawiasz coŜ z poziomu uzdrawiania 

i utrzymywania sprawnoŜci fizycznej, to nie zwracajŃ na to uwagi, gdyŨ wiedzŃ, Ũe odwlekasz 

to w czasie. JeŨeli teraz nie zwr·cisz, to zwr·cisz w przyszğoŜci, i to wiňcej. Zatem, jeŜli na 

razie im nie oddasz, to siň tym nie przejmujŃ.  

JednakŨe, gdy m·wisz, Ũe chcesz kultywowaĺ i praktykowaĺ, to nie mogŃ siň na to 

zgodziĺ: ĂChcesz kultywowaĺ i praktykowaĺ, chcesz odejŜĺ. Gdy rozwiniesz gong, to nie 

bňdziemy mogli ciň tknŃĺ ani nawet dosiňgnŃĺò. Nie mogŃ na to przyzwoliĺ. Aby 

uniemoŨliwiĺ ci kultywacjň i praktykowanie, bňdŃ przeszkadzaĺ ci na wszelkie moŨliwe 

sposoby. UŨyjŃ kaŨdego sposobu, aby ci przysporzyĺ zakğ·ceŒ. Nawet mogŃ przyjŜĺ, Ũeby ciň 

zabiĺ. OczywiŜcie nie stanie siň tak, Ũe gdy bňdziesz siedziağ w medytacji nagle odpadnie ci 

gğowa. To jest niemoŨliwe, gdyŨ musi to byĺ w zgodzie ze stanem zwykğego ludzkiego 
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spoğeczeŒstwa. MoŨliwe, Ũe zaraz po wyjŜciu za drzwi potrŃci ciň samoch·d, spadniesz z 

dachu, lub spotka ciň inne niebezpieczeŒstwo. Jest moŨliwe, Ũe coŜ takiego siň zdarzy i bňdzie 

dosyĺ niebezpieczne. Prawdziwa kultywacja i praktykowanie to nie jest taka ğatwa sprawa jak 

ci siň moŨe wydawaĺ. MyŜlisz, Ũe jeŨeli chcesz kultywowaĺ, to bňdziesz tak po prostu 

kultywowağ wzwyŨ? JeŨeli zapragniesz prawdziwie kultywowaĺ i praktykowaĺ, to 

natychmiast napotkasz na sytuacjň zagraŨajŃcŃ twojemu Ũyciu. Natychmiast pociŃgnie to za 

sobŃ ten problem. Jest wielu, wielu mistrz·w czikung, kt·rzy nie waŨŃ siň prowadziĺ innych 

w praktyce ku wysokim poziomom. Dlaczego? Nie sŃ w stanie tego czyniĺ, nie sŃ w stanie 

ciebie chroniĺ.  

W przeszğoŜci wiele os·b przekazywağo Tao, lecz mogli nauczaĺ i chroniĺ jedynie 

jednego wychowanka. Czynienie tego na tak wielkŃ skalň jest jednak czymŜ, czego przeciňtna 

osoba nie odwaŨyğaby siň zrobiĺ. Ale tutaj m·wimy wam wszystkim, mogň to uczyniĺ, gdyŨ 

posiadam niezliczone faszen, kt·re posiadajŃ moje niezwykle wielkie niebiaŒskie moce i moc 

Fa. MogŃ objawiaĺ ogromne niebiaŒskie moce, ogromnŃ moc Fa. Co wiňcej to, co obecnie 

robimy, nie jest takie proste, jakby siň mogğo wydawaĺ. TakŨe nie robiň tego z powodu 

Ũadnego porywu. Mogň powiedzieĺ ci, jest wiele wielkich oŜwieconych istot, kt·re 

przyglŃdajŃ siň temu wydarzeniu. Jest to ostatni raz w okresie koŒca Fa, gdy przekazujemy 

prawe Fa. CzyniŃc to, niedozwolone jest, abyŜmy zboczyli z drogi. Gdy prawdziwie 

kultywujesz i praktykujesz we-dğug prawej drogi, wedğug prawego Tao, to nikt pochopnie nie 

odwaŨy siň ciebie ruszyĺ. Ponadto, posiadasz ochronň mojego faszen, wiňc nie wystŃpi Ũadne 

niebezpieczeŒstwo.  

Dğugi muszŃ zostaĺ spğacone, wiňc na ŜcieŨce kultywacji i praktykowania mogŃ 

wystŃpiĺ niebezpieczne sytuacje. Jednak, gdy coŜ takiego nastŃpi, nie bňdziesz siň bağ, i nie 

bňdzie dozwolone, aby spotkağo ciň prawdziwe niebezpieczeŒstwo. Mogň podaĺ wam kilka 

przykğad·w. W czasie zajňĺ w Pekinie pewna praktykujŃca przejeŨdŨağa rowerem przez ulicň. 

Nagle zza zakrňtu wprost na tŃ naszŃ praktykujŃcŃ wyjechağ wysokiej klasy samoch·d i jŃ 

potrŃciğ. Kobieta miağa okoğo piňĺdziesiňciu lat. Samoch·d potrŃciğ ja znienacka i uderzyğ w 

niŃ bardzo mocno. ĂBachò ï jej gğowa odbiğa siň od maski samochodu. W tym momencie 

stopy praktykujŃcej znajdowağy siň nadal na rowerze. Jednak nie odczuğa Ũadnego b·lu. Nie 

tylko nie odczuğa b·lu, ale nawet nie zostağa zraniona, nawet nie byğo opuchlizny. Kierowca 

samochodu nieŦle siň przeraziğ, szybko wyskoczyğ z samochodu i zapytağ: ĂCzy jest pani 

ranna? MoŨe zawieŦĺ paniŃ do szpitala?ò. Odpowiedziağa: ĂNic siň nie stağoò. OczywiŜcie, 

sinsing naszej praktykujŃcej byğ bardzo wysoki i nie chciağa sprawiĺ mu Ũadnego kğopotu. 

Powiedziağa, Ũe nic siň nie stağo, ale na samochodzie po zderzeniu pozostağo wielkie 

wgniecenie.  

Wszystkie tego typu zdarzenia pojawiajŃ siň po to, Ũeby odebraĺ Ũycie, jednakŨe nie 

wystŃpi Ũadne niebezpieczeŒstwo. W czasie naszych ostatnich zajňĺ na uniwersytecie w Cilin, 

pewien praktykujŃcy pchajŃc rower wyszedğ przed gğ·wne wejŜcie i w momencie, gdy 

dochodziğ do Ŝrodka jezdni, nagle z przeciwnych stron nadjechağy dwa samochody kierujŃc 

siň wprost na niego. Wydawağo siň, Ũe zaraz go zmiaŨdŨŃ. Jednak on ani trochň siň nie 

przestraszyğ. Zazwyczaj, gdy znajdziemy siň w takiej sytuacji, wcale nie odczujemy strachu. 

W jednej chwili samochody zahamowağy i nie wystŃpiğ Ũaden problem.  

W Pekinie miağa miejsca jeszcze inna sytuacja. ZimŃ stosunkowo szybko robi siň 

ciemno i ludzie wczeŜniej kğadŃ siň spaĺ. Na ulicy nie byğo nikogo, panowağa cisza. Pewien 

praktykujŃcy poŜpiesznie jechağ na rowerze do domu. Przed nim jechağ tylko samoch·d 

terenowy. Jechali, jechali i niespodziewanie samoch·d zahamowağ. On tego nie zauwaŨyğ i 

nadal pedağowağ z opuszczonŃ gğowŃ. Nagle terenowy samoch·d zaczŃğ siň bardzo szybko 
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cofaĺ. Gdyby te dwie siğy spotkağy siň, to odebrağyby Ũycie. W momencie, w kt·rym mieli siň 

zderzyĺ, pewna siğa nagle odciŃgnňğa rower p·ğ metra do tyğu, a samoch·d terenowy 

raptownie zatrzymağ siň tuŨ przed rowerem. MoŨliwe, Ũe kierowca w samochodzie zauwaŨyğ, 

Ũe ktoŜ znajduje siň z tyğu samochodu. PraktykujŃcy w tym momencie w og·le siň nie 

przestraszyğ. KaŨdy, kto napotyka na takŃ sytuacjň wcale siň nie boi, choĺ moŨliwe, Ũe jakiŜ 

czas p·Ŧniej odczuje strach. PierwszŃ jego myŜlŃ byğo: ĂCo to?! Kto odciŃgnŃğ mnie do tyğu? 

Muszň mu podziňkowaĺò. Odwr·ciğ gğowň i juŨ miağ zaczŃĺ dziňkowaĺ, gdy zorientowağ siň, 

Ũe na drodze nie byğo nikogo. Panowağa cisza i spok·j. Natychmiast zrozumiağ: ĂTo 

nauczyciel mnie ochroniğ!ò.  

CoŜ takiego wydarzyğo siň takŨe w Czangczun. Obok domu pewnego praktykujŃcego 

wznoszono nowy budynek. Obecnie buduje siň bardzo wysokie budynki, a rusztowania 

skğadane sŃ z Ũelaznych rur o gruboŜci dw·ch cali i dğugoŜci czterech metr·w. Ten 

praktykujŃcy wyszedğ z domu i nie zdŃŨyğ zajŜĺ daleko, gdy z tego wysokiego budynku 

zleciağa pionowo jedna z takich Ũelaznych rur i uderzyğa go prosto w czubek gğowy. Ludzie na 

ulicy zamarli w bezruchu. On zapytağ: ĂKto mnie klepnŃğ?ò. PomyŜlağ, Ũe ktoŜ go klepnŃğ w 

gğowň. W tym momencie odwr·ciğ siň i zobaczyğ nad gğowŃ wirujŃcy wielki Falun. Ta 

Ũelazna rura zeŜlizgnňğa siň po jego gğowie, po czym wbiğa siň pionowo w ziemiň. PomyŜlcie 

wszyscy, jeŨeli taka ciňŨka rura wbiğaby siň w ludzkie ciağo, to przeszyğaby je jak patyk wbity 

w usmaŨony na cukrze owoc. Przebiğaby je na wylot. Byğo to bardzo niebezpieczne!  

Byğo tak wiele podobnych przypadk·w, Ũe nie udağoby siň ich policzyĺ. JednakŨe 

nigdy nie wystŃpiğo Ũadne niebezpieczeŒstwo. Niekoniecznie wszyscy napotkajŃ na tego 

rodzaju rzeczy, ale coŜ takiego moŨe przytrafiĺ siň poszczeg·lnym osobom. Czy znajdziesz 

siň w takiej sytuacji czy nie, pewne jest, Ũe nie bňdzie groziğo ci Ũadne niebezpieczeŒstwo. To 

jestem w stanie ci zagwarantowaĺ. Niekt·rzy przychodzŃ siň uczyĺ, ale nie postňpujŃ wedle 

naszych wymagaŒ odnoŜnie sinsing. PraktykujŃ jedynie ĺwiczenia i nie kultywujŃ sinsing. 

Nie moŨna zaliczyĺ ich do praktykujŃcych.  

M·wiŃc o tym, co daje ci nauczyciel, dağem wam wğaŜnie te rzeczy. Moje faszen bňdŃ 

ciň nieustannie chroniĺ, aŨ do momentu, w kt·rym bňdziesz m·gğ ochroniĺ siň sam. W takim 

czasie wkroczysz w kultywacjň Fa poza Ŝwiatem i juŨ uzyskasz Tao. JednakŨe musisz 

zachowywaĺ siň jak prawdziwy kultywujŃcy. Tylko wtedy moŨna to dla ciebie uczyniĺ. Byğa 

osoba, kt·ra trzymajŃc w rňku mojŃ ksiŃŨkň chodziğa po ulicy wykrzykujŃc: ĂNauczyciel Li 

mnie ochrania, wiňc nie bojň siň zostaĺ potrŃcony przez samoch·dò. Jest to dziağanie na 

szkodň Dafa i taki czğowiek nie bňdzie chroniony. W rzeczywistoŜci prawdziwie kultywujŃcy 

uczeŒ tak by siň nie zachowağ.  

 

Pole energii  

Podczas praktykowania ĺwiczeŒ wytwarza siň wok·ğ nas pole. Co to za pole? 

Niekt·rzy m·wiŃ, Ũe jest to pole czi, pole magnetyczne lub pole elektryczne. W 

rzeczywistoŜci, jeŨeli okreŜlisz je mianem takiego czy innego pola, nie bňdzie to poprawne, 

poniewaŨ energia w tym polu jest niesamowicie obfita. W tym gong znajdujŃ siň prawie 

wszystkie materie tworzŃce kaŨdŃ przestrzeŒ naszego wszechŜwiata. Stosunkowo najbardziej 

wğaŜciwe bňdzie nazwanie tego polem energii, i tak zazwyczaj je nazywamy.  

Zatem, jakie zadanie speğnia to pole? Jak moŨe wszyscy juŨ wiecie, my kultywujŃcy i 

praktykujŃcy wedğug prawego Fa odczujemy nastňpujŃcŃ rzecz: poniewaŨ pochodzi ono z 
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kultywacji i praktykowania we-dğug prawego Fa, w kt·rym przykğada siň wiele wagi do 

miğosierdzia, i kt·re zjednane jest z naturŃ wszechŜwiata DŨen, Szan, Ren. Wszyscy, kt·rzy 

przychodzŃ siň uczyĺ i siedzŃ w tym polu, odczuwajŃ to i nie przychodzi im do gğowy Ũadna 

zğa myŜl. Co wiňcej, wielu naszym znajdujŃcym siň tutaj nowicjuszom, nie przychodzi nawet 

ochota na zapalenie papierosa. OdczuwajŃ niezwykle spokojnŃ atmosferň i czujŃ siň 

odprňŨeni. To energia kultywujŃcych w prawym Fa, w zasiňgu tego pola wywoğuje taki 

skutek. Po wyjŜciu z tych zajňĺ absolutna wiňkszoŜĺ spoŜr·d nas bňdzie posiadağa gong. 

Prawdziwie rozwinie gong. PoniewaŨ to, co tobie przekazujň, to rzeczy do kultywacji i 

praktykowania wedğug prawego Fa. Sam r·wnieŨ musisz wymagaĺ od siebie takiego 

standardu sinsing. W miarň jak bňdziesz nieprzerwanie praktykowağ ĺwiczenia oraz 

kultywowağ wedğug naszych wymagaŒ odnoŜnie sinsing, twoja energia bňdzie siň stopniowo 

zwiňkszağa.  

My m·wimy o ocalaniu siebie i ocalaniu innych, ocalaniu wszystkich istot. Zatem 

Falun wirujŃc do wewnŃtrz bňdzie ocalağ danŃ osobň, a wirujŃc do zewnŃtrz bňdzie ocalağ 

innych. WirujŃc do zewnŃtrz bňdzie wysyğağ energiň i na tym skorzystajŃ inni ludzie. W ten 

spos·b bňdzie to z korzyŜciŃ dla os·b w zasiňgu twojego pola energii. MoŨliwe, Ũe bňdŃ siň 

czuli bardzo odprňŨeni. Bez znaczenia, czy bňdziesz szedğ ulicŃ, czy bňdziesz w pracy lub w 

domu ï wszňdzie moŨe mieĺ taki wpğyw. MoŨliwe, Ũe nieumyŜlnie wyregulujesz ciağa os·b 

znajdujŃcych siň w zasiňgu twojego pola energii, gdyŨ to pole moŨe naprawiĺ wszelkie 

nieprawidğowe stany. A ludzkie ciağo nie powinno byĺ chore. Choroba jest stanem 

nieprawidğowym. Tak wiňc moŨe ono naprawiĺ ten nieprawidğowy stan. Gdy osoba 

posiadajŃca zğe myŜli pomyŜli o czymŜ nieprawidğowym, to pod silnym dziağaniem twojego 

pola moŨe zmieniĺ swoje myŜlenie. MoŨliwe, Ũe w danym momencie nie bňdzie chciağa 

zrobiĺ niczego zğego. MoŨliwe, Ũe wğaŜnie chciağa kogoŜ obraziĺ, ale nagle zmieniğa zdanie i 

juŨ nie chce go zniewaŨyĺ. Jedynie pole energii kultywacji i praktykowania prawego Fa moŨe 

speğniĺ takŃ rolň. Dlatego w buddyzmie byğo dawniej takie powiedzenie: ĂświatğoŜĺ buddy 

promieniuje wszňdzie. PrzyzwoitoŜĺ i prawoŜĺ ogarnia wszystko swojŃ jasnoŜciŃò. WğaŜnie 

takie jest tego znaczenie.  

 

W jaki spos·b osoby uczŃce siň Falun Dafa przekazujŃ praktykň  

Po zajňciach, wiele os·b uwaŨa tň praktykň za bardzo dobrŃ i chcŃ siň niŃ podzieliĺ ze 

swoimi krewnymi i przyjaci·ğmi. MogŃ to uczyniĺ. KaŨdy z was moŨe siň niŃ dzieliĺ i 

przekazywaĺ komukolwiek. Lecz jest coŜ, co musimy wam oznajmiĺ. Dajemy wam tak wiele 

rzeczy, Ũe nie moŨna okreŜliĺ ich wartoŜci za pomocŃ pieniňdzy. Dlaczego wam je dajemy? 

To dla twojej kultywacji i twojego praktykowania. MoŨesz to wszystko otrzymaĺ tylko 

wtedy, jeŨeli kultywujesz i praktykujesz. Innymi sğowy, gdy w przyszğoŜci bňdziecie 

przekazywaĺ praktykň, to nie moŨecie uŨyĺ jej jako Ŝrodka w dŃŨeniu do sğawy i pieniňdzy. 

Zatem, nie moŨesz organizowaĺ zajňĺ tak jak ja to robiň i pobieraĺ opğat. My musimy 

wydrukowaĺ ksiŃŨki, materiağy informacyjne i udaĺ siň w wiele miejsc, aby przekazywaĺ 

praktykň i dlatego potrzebujemy opğaciĺ zwiŃzane z tym koszty. Zbierane przez nas opğaty sŃ 

juŨ najniŨsze w kraju, a tego, co wam wszystkim dajemy, jest najwiňcej. Prawdziwie 

prowadzimy ludzi ku wysokim poziomom i wszyscy to rozumiecie. Jako osoba, kt·ra uczy 

siň Falun Dafa, gdy w przyszğoŜci bňdziesz przekazywaĺ praktykň, mamy wobec ciebie dwa 

wymagania.  

Pierwsze wymaganie jest takie, Ũe nie moŨesz pobieraĺ opğat. Dajemy ci tak wiele 

rzeczy, ale nie po to abyŜ zbiğ majŃtek lub dŃŨyğ do sğawy, lecz po to, aby ciň ocaliĺ, aby 
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umoŨliwiĺ ci kultywacjň i praktykowanie. JeŨeli pobierzesz opğatň, moje faszen odbiorŃ ci 

wszystkie ofiarowane rzeczy, gdyŨ w takim przypadku i tak nie byğbyŜ osobŃ z naszego Falun 

Dafa. To, co byŜ przekazywağ takŨe nie byğoby naszym Falun Dafa. W czasie przekazywania 

praktyki nie dŃŨcie do reputacji ani pieniňdzy. SğuŨcie innym na zasadzie wolontariatu. Na 

terenie cağego kraju nasi kursanci tak wğaŜnie postňpujŃ, w kaŨdym miejscu asystenci dajŃ 

taki przykğad. JeŨeli tylko chcesz siň uczyĺ naszej praktyki, moŨesz przyjŜĺ siň uczyĺ, a my 

bňdziemy wobec ciebie odpowiedzialni i nie weŦmiemy od ciebie ani grosza.  

Drugie wymaganie jest nastňpujŃce: do Dafa nie moŨna wmieszaĺ niczego wğasnego. 

Innymi sğowy, w procesie przekazywania praktyki jest bez znaczenia, czy masz otwarte 

niebiaŒskie oko, czy coŜ zobaczyğeŜ, lub wyğoniğy siň u ciebie pewne zdolnoŜci, nie moŨesz 

omawiaĺ naszego Falun Dafa za pomocŃ tego, co ujrzağeŜ. Ta odrobina, kt·rŃ dostrzegasz na 

twoim poziomie jest niczym, jest bardzo daleko od prawdziwego znaczenia nauczanego przez 

nas Fa. Tak wiňc od dziŜ, podczas przekazywania praktyki musisz zwr·ciĺ na to szczeg·lnŃ 

uwagň. Jedynie w ten spos·b moŨna zagwarantowaĺ, Ũe oryginalne rzeczy naszego Falun 

Dafa nie zostanŃ zmienione.  

TakŨe nie jest dozwolone przekazywanie praktyki w takiej formie, w jakiej ja to robiň. 

Zabronione jest nauczanie Fa w formie takiego wielkiego wykğadu. Nie jesteŜ w stanie 

nauczaĺ Fa, dlatego, Ũe to co nauczam ma bardzo dalekosiňŨne i gğňbokie znaczenie. W to co 

m·wiň wğŃczone sŃ rzeczy z wysokich poziom·w. KultywujŃc i praktykujŃc na r·Ũnych 

poziomach, po tym, gdy siň wzniesiesz, ponownie sğuchajŃc tego nagrania nieprzerwanie 

bňdziesz siň wznosiğ. SğuchajŃc go nieprzerwanie, cağy czas bňdziesz zdobywağ nowe 

zrozumienie i uzyskasz nowe efekty. Jeszcze bardziej w ten spos·b dziağa czytanie ksiŃŨki. W 

moich zdaniach zawieram wyŨsze i dogğňbne rzeczy, wiňc nie jesteŜ w stanie nauczaĺ Fa. Nie 

pozwalamy ci uŨywaĺ moich oryginalnych sğ·w jako twoich wğasnych, gdyŨ byğby to akt 

kradzieŨy Fa. MoŨesz jedynie uŨyĺ moich oryginalnych sğ·w dodajŃc, Ũe tak m·wi 

nauczyciel, lub Ũe tak jest napisane w ksiŃŨce. Jedynie tak moŨna to wypowiadaĺ. Dlaczego? 

PoniewaŨ m·wiŃc w ten spos·b bňdzie to niosğo ze sobŃ moc Dafa. Nie moŨesz czegoŜ, co 

sam znasz, przekazywaĺ jako Falun Dafa, gdyŨ w takim przypadku to, co byŜ przekazywağ nie 

byğoby Falun Dafa, i r·wnağoby siň to twojemu dziağaniu na szkodň naszego Falun Dafa. 

JeŨeli powiesz coŜ w oparciu o twoje rozwaŨania i myŜli, nie bňdzie to Fa, nie bňdzie mogğo 

ocaliĺ ludzi, ani nie bňdzie mogğo odegraĺ jakiejkolwiek roli. Zatem nikt inny nie moŨe 

nauczaĺ tego Fa.  

Metoda waszego przekazywania Fa jest nastňpujŃca. W miejscu ĺwiczeŒ lub w 

miejscu przekazywania praktyki, moŨecie odtworzyĺ dla nowicjuszy nagranie audio lub 

wideo. Nastňpnie asystent nauczy ich jak praktykowaĺ ĺwiczenia. MoŨna skorzystaĺ z takiej 

formy konferencji, gdzie wzajemnie wymieniacie siň doŜwiadczeniami, rozmawiacie i 

dyskutujecie miňdzy sobŃ. Wymagamy abyŜcie to tak robili. JednoczeŜnie, nie moŨna 

nazywaĺ praktykujŃcego lub ucznia zajmujŃcego siň rozpowszechnianiem Falun Dafa, 

mianem nauczyciela lub mistrza. W Dafa jest tylko jeden mistrz. Bez wzglňdu na to, kiedy 

rozpoczňğo siň praktykň, wszyscy sŃ uczniami.  

Gdy przekazujecie praktykň niekt·rzy mogŃ pomyŜleĺ: ĂNauczyciel moŨe umieŜciĺ 

Falun, moŨe uporzŃdkowaĺ innym ciağo, ale my nie jesteŜmy w stanie tego zrobiĺò. Nie 

martwcie siň o to. Jak wam juŨ powiedziağem, za kaŨdŃ osobŃ, kt·ra siň uczy, znajduje siň 

m·j faszen, i to nie tylko jeden. Zatem moje faszen uczyniŃ te rzeczy. Gdy kogoŜ uczysz, 

jeŨeli posiada on takie przeznaczenie, wtedy moŨe otrzymaĺ Falun. JeŨeli przeznaczenie jest 

trochň sğabsze, po uporzŃdkowaniu ciağa i praktykowaniu ĺwiczeŒ przez pewien czas, takŨe 

moŨe go otrzymaĺ. Moje faszen pomogŃ doprowadziĺ jego ciağo do porzŃdku. Co wiňcej, 
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m·wiň ci, osoby kt·re studiujŃ Fa i uczŃ siň ĺwiczeŒ poprzez czytanie mojej ksiŃŨki, 

oglŃdanie lub sğuchanie moich nagraŒ na taŜmach audio i wideo, jeŨeli prawdziwie uwaŨajŃ 

siebie za praktykujŃcych, takŨe otrzymajŃ to, co powinny otrzymaĺ.  

Nie pozwalamy praktykujŃcym leczyĺ chor·b. PraktykujŃcym Falun Dafa absolutnie 

zabronione jest uzdrawianie innych. Nauczamy ciň kultywacji wzwyŨ, a nie wzniecania u 

ciebie przywiŃzaŒ czy rujnowania twojego ciağa. Nasze pole praktykowania ĺwiczeŒ jest 

lepsze od pola innych ĺwiczeŒ. Jak tylko bňdziesz przychodziğ praktykowaĺ ĺwiczenia w 

naszym polu, bňdzie dziağağo to silniej niŨ twoje kuracje. Moje faszen siedzŃ w krňgu. Nad 

polem praktykowania ĺwiczeŒ znajduje siň kopuğa, nad kt·rŃ jest wielki Falun i wielki faszen, 

kt·ry strzeŨe pola. To nie jest zwykğe pole lub pole zwyczajnych ĺwiczeŒ. To pole kultywacji 

i praktykowania. Wielu spoŜr·d nas posiadajŃcych zdolnoŜci, zobaczyğo pole naszego Falun 

Dafa. Jest otoczone czerwonym Ŝwiatğem, jest cağe czerwone.  

Moje faszen mogŃ r·wnieŨ bezpoŜrednio umieŜciĺ Falun, jednak my nie chcemy 

wzniecaĺ Ũadnych przywiŃzaŒ. Gdy uczysz kogoŜ ĺwiczeŒ, a on nagle m·wi: ĂO! Mam juŨ 

Falunò, to pomyŜlisz, Ũe ty go tam umieŜciğeŜ. Jednak tak nie jest. M·wiň wam to, abyŜcie nie 

wzniecili tego przywiŃzania. To wszystko czyniŃ moje faszen. Tak wğaŜnie nasi uczniowie 

Falun Dafa przekazujŃ praktykň.  

JeŨeli ktoŜ zmienia coŜ w praktyce ĺwiczeŒ Falun Dafa, to dziağa na szkodň Dafa i tej 

dyscypliny. Niekt·rzy zmienili instrukcje do praktykowania ĺwiczeŒ w rymowanki. Jest to 

absolutnie niedozwolone. Metody prawdziwej kultywacji i praktykowania pochodzŃ z 

okres·w prehistorycznych. Zachowane sŃ z bardzo odlegğych czas·w i uksztağtowağy, poprzez 

kultywacjň i praktykowanie, niezliczonŃ iloŜĺ wielkich oŜwieconych istot. Nikt nie waŨyğ siň 

nigdy zmieniĺ w nich czegokolwiek. Jest to zjawisko, kt·re pojawiğo siň jedynie w naszym 

okresie koŒca Fa. W historii nigdy coŜ takiego nie miağo miejsca. Wszyscy zwr·ĺcie na to 

szczeg·lnŃ uwagň.  
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WYKĞAD CZWARTY 

Strata i zysk  

W Ŝrodowisku kultywacji czňsto m·wi siň o zwiŃzku miňdzy stratŃ i zyskiem. O 

stracie i zysku m·wi siň takŨe wŜr·d codziennych ludzi. W jaki spos·b, my praktykujŃcy, 

powinniŜmy traktowaĺ stratň i zysk? Nie tak jak codzienni ludzie. Codzienna osoba myŜli o 

zdobyciu osobistych korzyŜci oraz lepszym i wygodniejszym Ũyciu. My praktykujŃcy jednak 

tacy nie jesteŜmy. Wrňcz przeciwnie, my nie dŃŨymy do tego, czego chcŃ codzienni ludzie, a 

to, co uzyskujemy jest czymŜ, czego codzienna osoba nie moŨe zyskaĺ nawet, jeŨeli chce. 

Chyba, Ũe zacznie kultywowaĺ i praktykowaĺ.  

Strata, do kt·rej zazwyczaj siň odnosimy, nie jest stratŃ w ograniczonym zakresie. 

Niekt·rzy m·wiŃc o stracie myŜlŃ, Ũe jest niŃ przekazywanie pieniňdzy na cele dobroczynne, 

pomaganie komuŜ w potrzebie, czy dawanie jağmuŨny Ũebrakom na ulicy. To takŨe jest rodzaj 

wyrzeczenia i rodzaj straty, jednak oznacza zaledwie lekkie serce do kwestii pieniňdzy i 

rzeczy materialnych. Wyrzeczenie siň bogactwa jest oczywiŜcie jednym z aspekt·w straty. 

Jest jednym z jej gğ·wnych aspekt·w. JednakŨe strata, o kt·rej m·wimy nie ma takiego 

mağego zakresu. W procesie kultywacji i praktykowania, jako praktykujŃcy, musimy porzuciĺ 

wiele wiňcej przywiŃzaŒ. Musimy wyzbyĺ siň z serca skğonnoŜci do popisywania siň, 

zazdroŜci, rywalizacji, euforii. Trzeba wyzbyĺ siň bardzo wielu wszelkiego rodzaju 

przywiŃzaŒ. M·wimy o stracie w szerokim tego sğowa znaczeniu. Podczas cağego procesu 

kultywacji i praktykowania naleŨy porzuciĺ wszystkie zwykğe ludzkie przywiŃzania i 

wszelkiego rodzaju pragnienia.  

MoŨliwe, Ũe niekt·rzy pomyŜleli: ĂAle my kultywujemy i praktykujemy wŜr·d 

codziennych ludzi. JeŨeli stracimy wszystko, to czy nie bňdziemy tacy sami jak mnisi lub 

mniszki? Wydaje siň czymŜ niemoŨliwym straciĺ wszystkoò. W naszej dyscyplinie, od tych, 

kt·rzy kultywujŃ i praktykujŃ poŜr·d codziennych ludzi, wymaga siň, aby kultywowali i 

praktykowali wğaŜnie w tym zwykğym ludzkim Ŝwiecie i aby w jak najwiňkszym stopniu 

utrzymywali stan codziennych ludzi. To nie jest tak, Ũe naprawdň musisz utraciĺ jakieŜ dobra 

materialne. Nie ma znaczenia jak wysokie obejmujesz stanowisko, lub jak wielki masz 

majŃtek. KluczowŃ sprawŃ jest to, czy potrafisz porzuciĺ przywiŃzanie do tego.  

Nasza dyscyplina mierzy prosto w ludzkie serce. KluczowŃ kwestiŃ jest to czy jesteŜ 

w stanie podejŜĺ z lekkim sercem do osobistych korzyŜci i zatarg·w miňdzyludzkich. 

Kultywacja i praktykowanie w klasztorach, oddalonych g·rach i gğňbokich lasach, pozwala na 

cağkowite odciňcie siň od zwykğego ludzkiego Ŝwiata. Zmusza ciň do porzucenia zwykğych 

ludzkich przywiŃzaŒ, zabrania ci materialnych korzyŜci i tym samym zmusza ciň do straty. 

Osoby, kt·re kultywujŃ i praktykujŃ wŜr·d codziennych ludzi nie idŃ takŃ drogŃ. Od nich 

wymaga siň, aby w Ŝrodowisku codziennych ludzi traktowali te rzeczy lekko. OczywiŜcie jest 

to bardzo trudne. Jest to zarazem kluczowy aspekt naszej dyscypliny. Tak wiňc omawiana 

przez nas strata jest rozumiana w szerokim, a nie w wŃskim znaczeniu. Pom·wmy o 

speğnianiu dobrych uczynk·w i ofiarowywaniu pieniňdzy. Sp·jrz na dzisiejszych Ũebrak·w na 

ulicy. Niekt·rzy ŨebrzŃ zawodowo i majŃ wiňcej pieniňdzy niŨ ty. My powinniŜmy skupiĺ siň 

na wiňkszych rzeczach, a nie na drobnostkach. To jest kultywacja i praktykowanie. Osoba 

powinna skupiĺ siň na rzeczach wiňkszych oraz otwarcie i z godnoŜciŃ kultywowaĺ i 

praktykowaĺ. W procesie tracenia, to co naprawdň tracimy, to zğe rzeczy.  

Ludzie zazwyczaj uwaŨajŃ wszystko do czego dŃŨŃ za dobre. W rzeczywistoŜci, 

patrzŃc z wysokich poziom·w, wszystko to ma na celu zaspokojenie potrzeby odniesienia 
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korzyŜci wŜr·d codziennych ludzi. W religiach m·wi siň: niewaŨne jak wiele masz pieniňdzy 

lub jak wysokie piastujesz stanowisko, trwa to zaledwie kilkadziesiŃt lat i nie moŨesz 

przynieŜĺ tego przy narodzinach, ani zabraĺ po Ŝmierci. Dlaczego gong jest taki cenny? 

PoniewaŨ roŜnie bezpoŜrednio na ciele twojego ducha pierwotnego i moŨna przynieŜĺ go przy 

narodzinach i zabraĺ po Ŝmierci. Opr·cz tego bezpoŜrednio okreŜla twojŃ pozycjň owocu. 

Dlatego nie tak ğatwo jest rozwinŃĺ go poprzez kultywacjň. Innymi sğowy, to co porzucasz, to 

coŜ niedobrego. Tylko w ten spos·b moŨesz powr·ciĺ do twojego pierwotnego i 

prawdziwego ja. Co zatem zyskasz? Bňdziesz wznosiĺ tw·j poziom. Ostatecznie, uzyskasz 

prawy owoc i twoja praktyka zakoŒczy siň sukcesem, co rozwiŃŨe podstawowy problem. 

OczywiŜcie, jeŨeli chcemy pozbyĺ siň natychmiast wszelkich codziennych ludzkich pragnieŒ i 

osiŃgnŃĺ standard prawdziwego kultywujŃcego, nie bňdzie to ğatwe. NaleŨy dokonaĺ tego 

pomağu. Gdy usğyszysz jak m·wiň, Ũeby dokonaĺ tego pomağu, to moŨe powiesz ĂNauczyciel 

powiedziağ, Ũeby dokonaĺ tego pomağu, wiňc nie Ŝpieszmy siň!ò. Tak nie moŨna! ChociaŨ 

pozwalamy ci wznosiĺ siň powoli, musisz postawiĺ przed sobŃ Ŝcisğe wymagania. JeŨeli juŨ 

dziŜ byŜ tego dokonağ, to od razu stağbyŜ siň buddŃ. Zatem nie jest to realne. Dojdziesz do 

tego pomağu.  

To, co w istocie tracimy, to niedobre rzeczy. Co to takiego? To karma, kt·ra jest 

wzajemnie powiŃzana z wszelkimi ludzkimi przywiŃzaniami. Na przykğad, codzienni ludzie 

posiadajŃ wszelkiego rodzaju wady charakteru. Dla osobistych korzyŜci dopuszczajŃ siň 

wszelkich zğych uczynk·w i uzyskujŃ czarnŃ materiň ï karmň. Ma to bezpoŜredni zwiŃzek z 

naszym wğasnym sercem. ChcŃc pozbyĺ siň tych niedobrych rzeczy, najpierw musisz zmieniĺ 

swoje serce.  

 

Przemiana karmy  

Pomiňdzy biağŃ i czarnŃ materiŃ istnieje proces przemiany. Gdy pomiňdzy dwoma 

osobami wystŃpi sp·r, w·wczas ten proces przemiany zaistnieje. SpeğniajŃc dobry uczynek 

uzyskuje siň biağŃ materiň ï de; czyniŃc coŜ zğego otrzymuje siň czarnŃ materiň ï karmň. 

Istnieje jeszcze proces dziedziczenia. Niekt·rzy pytajŃ ĂCzy to dlatego, Ũe ktoŜ wczeŜniej w 

swoim Ũyciu dopuŜciğ siň zğego uczynku?ò. Niekoniecznie, poniewaŨ karma gromadzona jest 

przez osobň nie tylko w jednym Ũyciu. W Ŝrodowisku kultywacji m·wi siň, Ũe duch pierwotny 

nie ginie. JeŨeli duch pierwotny nie ginie, to w poprzednim Ũyciu prawdopodobnie miağ 

kontakt ze spoğeczeŒstwem. Zatem moŨliwe, Ũe w poprzednim Ũyciu byğ komuŜ coŜ winien, 

kogoŜ skrzywdziğ, lub popeğniğ inny zğy czyn jak morderstwo, co wytworzyğo karmň. Jest ona 

gromadzona w innej przestrzeni i zawsze nosisz jŃ ze sobŃ. Tak samo jest r·wnieŨ w 

przypadku biağej materii. Jednak nie jest to jedyne Ŧr·dğo. Istnieje jeszcze sytuacja, gdy 

przodkowie w rodzinie takŨe mogli to gromadziĺ. Dawniej starsi ludzie m·wili ĂGromadŦ de, 

gromadŦ de!ò, ĂTwoi przodkowie gromadzili deò, ĂTen czğowiek traci de, trwoni deò. Takie 

stwierdzenia sŃ prawidğowe. Obecnie codzienni ludzie nie chcŃ o nich sğyszeĺ. JeŨeli powiesz 

mğodemu czğowiekowi o braku de lub mağej iloŜci de, to w og·le nie weŦmie sobie tego do 

serca. W rzeczywistoŜci ma to naprawdň gğňbokie znaczenie i nie jest to jedynie spos·b 

myŜlenia czy standard duchowy wsp·ğczesnych ludzi, ale takŨe rzeczywiŜcie istniejŃca 

materia. Nasze ludzkie ciağo posiada oba te rodzaje materii.  

Niekt·rzy pytajŃ: ĂCzy to prawda, Ũe gdy ktoŜ ma duŨo czarnej materii, to nie moŨe 

kultywowaĺ i praktykowaĺ ku wysokim poziomom?ò. MoŨna tak powiedzieĺ. Gdy ktoŜ ma 

duŨo czarnej materii, ma to wpğyw na jego jakoŜĺ oŜwiecenia. PoniewaŨ tworzy ona wok·ğ 

twojego ciağa pole, kt·rym ciň owija, odcinajŃc ciň od natury wszechŜwiata DŨen, Szan, Ren. 
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Zatem taka osoba moŨe mieĺ sğabŃ jakoŜĺ oŜwiecenia. Gdy inni m·wiŃ o kultywacji i 

praktykowaniu, lub o czikung, ona uwaŨa to wszystko za przesŃdy, wcale w to nie wierzy i 

myŜli, Ũe to Ŝmieszne. Czňsto tak jest, ale nie jest to absolutne. Czy jeŨeli ktoŜ taki zechce 

kultywowaĺ i praktykowaĺ, bňdzie to dla niego za trudne? Czy nie bňdzie m·gğ rozwinŃĺ 

wysokiego gong? Wcale nie, gdyŨ m·wimy, Ũe Dafa jest bezkresne i kultywacja cağkowicie 

zaleŨy od twojego wğasnego serca. Mistrz wprowadza ciň w drzwi, ale kultywacja zaleŨy od 

ciebie samego. WyğŃcznie od ciebie samego zaleŨy jak bňdziesz kultywowağ. To, czy moŨesz 

kultywowaĺ, cağkowicie zaleŨy od tego, ile moŨesz wytrzymaĺ, czy jesteŜ zdolny do 

wyrzeczeŒ i czy moŨesz znosiĺ cierpienie. JeŨeli wğoŨysz w to serce, to Ũadna trudnoŜĺ ciň nie 

powstrzyma i powiedziağbym, Ũe nie ma Ũadnego problemu.  

Osoba, kt·ra ma duŨo czarnej materii, zazwyczaj musi poŜwiňciĺ wiňcej niŨ ta, kt·ra 

ma duŨo biağej materii, poniewaŨ biağa materia bezpoŜrednio zjednana jest z naturŃ 

wszechŜwiata, DŨen, Szan, Ren. JeŨeli taka osoba wznosi sw·j sinsing, jeŨeli moŨe wznieŜĺ 

siň w obliczu zatargu, to podwyŨszy gong. To takie proste. Czğowiek z duŨŃ iloŜciŃ de posiada 

wysokŃ jakoŜĺ oŜwiecenia, moŨe znosiĺ cierpienie, moŨe pracowaĺ nad ciağem i hartowaĺ siğň 

woli. Nawet, jeŨeli wycierpi wiňcej fizycznie, a mniej psychicznie, to i tak moŨe podwyŨszyĺ 

gong. Inaczej jest w przypadku ludzi z duŨŃ iloŜciŃ czarnej materii. Najpierw muszŃ przejŜĺ 

przez pewien proces: muszŃ przemieniĺ czarnŃ materiň w biağŃ. To wğaŜnie taki proces, i jest 

on niesamowicie bolesny. Zatem, osoby z niskŃ jakoŜciŃ oŜwiecenia, czňsto muszŃ wycierpieĺ 

wiňcej. Z wielkŃ karmŃ i niskŃ jakoŜciŃ oŜwiecenia trudniej jest im kultywowaĺ i 

praktykowaĺ.  

Podajmy konkretny przykğad. Przyjrzyjmy siň jak taka osoba kultywuje i praktykuje. 

Kultywacja i praktykowanie w medytacji wymaga trzymania n·g w pozycji lotosu przez dğugi 

czas. Zaraz po przyjňciu tej pozycji nogi zaczynajŃ boleĺ i drňtwieĺ. Po pewnym czasie do 

serca wkrada siň niepok·j. Osoba zaczyna robiĺ siň niespokojna. Jest to praca nad ciağem i 

hartowanie siğy woli. Osoba odczuje fizyczny i psychiczny b·l. Niekt·rzy, siedzŃc w pozycji 

lotosu bojŃ siň b·lu i zdejmujŃ nogi, nie mogŃ tego wytrzymaĺ. Inni, siedzŃc trochň dğuŨej w 

pozycji lotosu, nie mogŃ tego znieŜĺ. Gdy rozprostujŃ nogi, cağe praktykowanie idzie na 

marne. Z chwilŃ, gdy nogi zaczynajŃ boleĺ wstajŃ siň rozruszaĺ, po czym ponownie 

przyjmujŃ pozycjň lotosu. Widzimy, Ũe nie przynosi to Ũadnego skutku. To dlatego, Ũe jak 

zobaczyliŜmy, b·l w nogach oznacza, Ũe sŃ one atakowane przez czarnŃ materiň. Ta czarna 

materia to wğaŜnie karma, a poprzez znoszenie cierpienia, moŨna siň jej pozbyĺ i tym samym 

przemieniĺ jŃ w de. Gdy odczuje siň b·l, to znaczy, Ũe karma jest wğaŜnie usuwana. Im wiňcej 

karmy napiera w d·ğ, tym wiňkszy odczuwa siň b·l w nogach. Zatem nie bez Ũadnej 

przyczyny odczuwa siň b·l w nogach. Zazwyczaj, gdy siedzimy w medytacji, b·l w nogach 

przychodzi fazami. Przez pewien czas nogi bolŃ i osoba naprawdň cierpi. Gdy to przejdzie, 

poczuje siň na powr·t lepiej, ale po pewnej chwili znowu zacznie odczuwaĺ b·l. Tak to 

zazwyczaj jest.  

PoniewaŨ karma usuwana jest kawağek po kawağku, po pozbyciu siň kawağka nasze 

nogi przestajŃ boleĺ. Jednak po chwili nadchodzi kolejny kawağek i znowu odczuwa siň b·l. 

Czarna materia po usuniňciu nie zostaje rozproszona. Materia ta nie zanika i po usuniňciu 

zostaje bezpoŜrednio przemieniona w biağŃ materiň. Ta biağa materia to wğaŜnie de. Dlaczego 

w ten spos·b moŨe zostaĺ przemieniona? PoniewaŨ ktoŜ taki zni·sğ cierpienie, sam za to 

zapğaciğ, zni·sğ b·l. PowiedzieliŜmy, Ũe de uzyskuje siň poprzez wytrzymywanie b·lu, 

znoszenie cierpienia lub speğnianie dobrych uczynk·w. Tak wiňc, taka sytuacja wystŃpi 

podczas siedzenia w medytacji. Niekt·rzy, gdy tylko odczujŃ w nogach lekki b·l, natychmiast 

siň podnoszŃ, trochň siň rozruszajŃ i znowu siadajŃ w lotosie. Jednak w ten spos·b niczego nie 

osiŃgnŃ. Niekt·rzy nie mogŃ znieŜĺ, gdy w czasie wykonywania postawy stojŃcej zaczynajŃ 
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ich ze zmňczenia boleĺ uniesione w g·rň ramiona, wiňc je opuszczajŃ, a wtedy wcale nie jest 

to skuteczne. Czym jest ta odrobina cierpienia? Powiedziağbym, Ũe jeŨeli ktoŜ m·gğby 

poprzez praktykowanie z podniesionymi w taki spos·b ramionami osiŃgnŃĺ sukces w 

kultywacji, to po prostu byğoby to zbyt ğatwe. WyŨej opisana sytuacja wystŃpi, gdy osoba 

kultywuje i praktykuje siedzŃc w medytacji.  

Nasza dyscyplina w gğ·wnej mierze nie podŃŨa tŃ drogŃ, chociaŨ ten aspekt odgrywa 

pewnŃ rolň. My przemieniamy karmň gğ·wnie w czasie tarĺ sinsing pomiňdzy ludŦmi. Czňsto 

wğaŜnie tu siň to przejawia. Zatargi i starcia pomiňdzy ludŦmi mogŃ byĺ dla osoby nawet 

ciňŨsze niŨ taki b·l. Twierdzň, Ũe najğatwiej jest znieŜĺ b·l fizyczny. Zagryza siň zňby i siň go 

przechodzi. Najtrudniej zapanowaĺ nad swoim sercem wğaŜnie poŜr·d ludzkich intryg i 

potyczek.  

Na przykğad, pewna osoba przychodzi do pracy i sğyszy, Ũe dw·ch ludzi obgaduje jŃ i 

wygaduje o niej straszne rzeczy. W·wczas aŨ zakipi ze zğoŜci. Jednak powiedzieliŜmy, Ũe 

praktykujŃcy gdy zostanie uderzony nie powinien oddawaĺ ciosu, a gdy ktoŜ go obrazi to nie 

powinien odwzajemniĺ zniewagi. Powinien wymagaĺ od siebie wyŨszego standardu. Zatem 

taka osoba pomyŜli: ĂNauczyciel powiedziağ, Ũe my praktykujŃcy nie powinniŜmy byĺ tacy 

jak inni i Ũe musimy mieĺ wzniosğŃ postawňò. Wobec tego nie rozpocznie kğ·tni z tymi 

dwoma osobami. Lecz jeŜli dany konflikt ciň nie poruszy, nie bňdzie siň liczyğ, nie odniesie 

Ũadnego skutku i nie umoŨliwi ci wzniesienia siň. Ta osoba nie moŨe wiňc sobie tego w sercu 

odpuŜciĺ. Jest poirytowana i prawdopodobnie nie potrafi przestaĺ o tym myŜleĺ. Chce 

odwr·ciĺ siň i zobaczyĺ, kto jŃ tak obgaduje. Odwraca gğowň i widzi te dwie osoby, kt·re z 

zaciňtym wyrazem twarzy gorliwie dyskutujŃ. Nie jest w stanie tego znieŜĺ, zezğoŜci siň i 

moŨliwe, Ũe rozpocznie z nimi kğ·tniň. W czasie wystŃpienia spor·w pomiňdzy ludŦmi, 

bardzo trudno jest upilnowaĺ swoje serce. Twierdzň, Ũe jeŨeli moŨna byğoby wszystko znieŜĺ 

poprzez siedzenie w medytacji, byğoby to ğatwe. Jednak nie zawsze tak bňdzie.  

Zatem od dziŜ w twojej praktyce bňdziesz napotykağ na wszelkiego rodzaju trudnoŜci. 

JeŨeli nie byğoby tych trudnoŜci, to jak m·gğbyŜ kultywowaĺ? JeŜli wszyscy byliby wobec 

siebie uprzejmi i nie byğoby spor·w o osobiste korzyŜci ani zakğ·ceŒ ze strony ludzkich serc, i 

tylko byŜ sobie tak siedziağ, to czy tw·j sinsing m·gğby siň wznieŜĺ? To tak nie dziağa. Osoba 

musi prawdziwie hartowaĺ siň w codziennych sytuacjach. Tylko wtedy moŨna siň wznieŜĺ. 

Niekt·rzy pytajŃ: ĂJak to moŨliwe, Ũe cağy czas napotykamy na kğopoty w naszej praktyce? 

Niewiele r·ŨniŃ siň one od zwykğych ludzkich problem·wò. PoniewaŨ kultywujesz i 

praktykujesz poŜr·d codziennych ludzi, to nie zostaniesz nagle zawieszony gğowŃ w d·ğ i 

uniesiony w g·rň do nieba, gdzie bňdziesz tak wisiağ i cierpiağ. Tak siň nie stanie. Wszystko 

przyjmie postaĺ codziennych sytuacji. KtoŜ ciň dziŜ sprowokuje, ktoŜ ciň rozzğoŜci, ktoŜ ciň 

Ŧle potraktuje lub nagle odezwie siň do ciebie obraŦliwie. Wszystko po to, aby zobaczyĺ jak 

potraktujesz ten problem.  

Dlaczego napotykasz na te problemy? Wszystkie wywoğane sŃ przez twojŃ karmň. 

UsunňliŜmy juŨ niezliczonŃ jej czňŜĺ. Pozostağa odrobinka zostağa rozdzielona pomiňdzy 

r·Ũne poziomy tak, aby wznieŜĺ tw·j sinsing. Zostağa zaaranŨowana jako r·Ũne trudnoŜci, 

abyŜ m·gğ hartowaĺ swoje serce i pozbyĺ siň wszelkiego rodzaju przywiŃzaŒ. To wszystko to 

twoje wğasne trudnoŜci i uŨyjemy ich w celu wzniesienia twojego sinsing. MoŨesz je 

wszystkie pokonaĺ. JeŨeli tylko bňdziesz wznosiğ sw·j sinsing, to bňdziesz m·gğ je wszystkie 

przejŜĺ. Chyba, Ũe nie bňdziesz tego chciağ. Jednak, jeŜli bňdziesz chciağ je przejŜĺ, bňdziesz 

w stanie to zrobiĺ. Zatem poczynajŃc od dzisiejszego dnia, gdy napotkasz na konflikt, nie 

uwaŨaj tego za przypadek. JeŜli pojawia siň konflikt, chociaŨ pojawia siň znienacka, nie jest 
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kwestiŃ przypadku i ma na celu wzniesienie twojego sinsing. JeŨeli potraktujesz siebie jako 

praktykujŃcego, bňdziesz umiağ dobrze sobie z tym poradziĺ.  

OczywiŜcie nikt nie uprzedzi ciň o trudnoŜciach czy sporach. JeŨeli zostağbyŜ o 

wszystkim powiadomiony, to jak m·gğbyŜ wtedy kultywowaĺ i praktykowaĺ? Nie odegrağyby 

one Ũadnej roli. Zazwyczaj pojawiŃ siň one bez uprzedzenia, poniewaŨ tylko wtedy sinsing 

osoby moŨe byĺ wypr·bowany. Tylko wtedy mogŃ umoŨliwiĺ prawdziwe wzniesienie sinsing 

i ocenň, czy osoba potrafi zapanowaĺ nad swoim sinsing. Tylko wtedy moŨna to ujrzeĺ. Tak 

wiňc napotkane konflikty nie pojawiajŃ siň przez przypadek. Ta kwestia bňdzie miağa miejsce 

przy przemianie karmy w czasie cağego procesu kultywacji i praktykowania. W 

przeciwieŒstwie do tego, co sobie ludzie wyobraŨajŃ, jest to o wiele trudniejsze niŨ cierpienia 

fizyczne. Praktykujesz ĺwiczenia, praktykujesz chwilkň dğuŨej, podniesione rňce zaczynajŃ 

boleĺ lub nogi robiŃ siň zmňczone od stania, i to ma zwiňkszyĺ tw·j gong? Czy 

praktykowanie kilka godzin wiňcej moŨe podnieŜĺ gong? Speğnia jedynie zadanie przemiany 

benti, ale nadal potrzebne jest wzmocnienie przez energiň. Nie moŨe wznieŜĺ twojego 

poziomu. Jedynie hartowanie swojej siğy woli jest kluczem do prawdziwego wzniesienia 

swojego poziomu. JeŨeli poprzez fizyczne cierpienie moŨna byğoby wznieŜĺ sw·j poziom, 

powiedziağbym, Ũe najbardziej cierpiŃ chiŒscy rolnicy, wiňc czy wszyscy oni powinni zostaĺ 

wielkimi mistrzami czikung? Bez wzglňdu na to jak bardzo cierpisz fizycznie i tak nie 

przechodzisz przez to, co oni. DzieŒ w dzieŒ pracujŃ w polu mimo palŃcego sğoŒca. Jest to i 

bolesne, i mňczŃce. Wcale nie jest to taka ğatwa sprawa. Dlatego powiedzieliŜmy, jeŨeli ktoŜ 

chce prawdziwie siň wznieŜĺ, to musi szczerze wznieŜĺ swoje serce. Tylko wtedy moŨe 

prawdziwie siň wznieŜĺ.  

W trakcie procesu przemiany karmy, aby dobrze zachowaĺ siň i nie skomplikowaĺ 

rzeczy jak codzienni ludzie, powinniŜmy zawsze utrzymywaĺ miğosierne serce i Ũyczliwy stan 

ducha. Wtedy, gdy nagle pojawi siň jakiŜ problem, bňdziesz m·gğ sobie z nim dobrze 

poradziĺ. Zazwyczaj, jeŨeli twoje serce jest cağy czas spokojne i miğosierne, to gdy nagle 

wyğoni siň jakiŜ problem, bňdziesz miağ czas i miejsce, aby go przyjŃĺ i przemyŜleĺ. 

Twierdzň, Ũe jeŨeli zawsze myŜlisz w sercu o rywalizacji i walce z innymi, to gdy napotkasz 

na problem, na pewno zaczniesz z kimŜ walczyĺ. To pewne, Ũe wğaŜnie tak siň stanie. Zatem 

twierdzň, Ũe gdy napotykasz na jakiŜ konþikt, ma to na celu umoŨliwienie przemiany twojej 

wğasnej czarnej materii w biağŃ materiň ï de.  

Nasza ludzkoŜĺ rozwinňğa siň dziŜ do takiego stopnia, Ũe prawie na kaŨdym karma 

piňtrzy siň na karmie. Na ciele kaŨdego znajduje siň doŜĺ duŨa iloŜĺ karmy. Zatem podczas 

kwestii przemiany karmy, czňsto wystŃpi taka sytuacja. Gdy jednoczeŜnie podnosisz gong i 

wznosisz sinsing, w tym samym czasie twoja karma jest usuwana i przemieniana. Gdy 

napotykasz na konflikt, moŨliwe jest, Ũe przyjmuje on postaĺ tarĺ sinsing pomiňdzy ludŦmi. 

JeŨeli bňdziesz umiağ cierpliwie to znieŜĺ, twoja karma zostanie usuniňta, tw·j sinsing siň 

wzniesie i wzroŜnie takŨe tw·j gong. To wszystko jest ze sobŃ poğŃczone. Dawniej ludzie 

posiadali wielkie de i przede wszystkim wysoki sinsing. Gdy tylko trochň przecierpieli, to 

mogli podnieŜĺ sw·j gong. Obecnie ludzie sŃ inni, gdy tylko majŃ coŜ wycierpieĺ, nie chcŃ 

kultywowaĺ. Co wiňcej, wraz z upğywem czasu coraz mniej mogŃ siň do tego oŜwieciĺ i coraz 

trudniej jest im kultywowaĺ.  

Gdy podczas kultywacji i praktykowania, ma miejsce pewien konflikt lub ktoŜ jest 

wobec ciebie niedobry, moŨe to byĺ jedna z dw·ch sytuacji. Jedna z nich, moŨe oznaczaĺ, Ũe 

w poprzednim Ũyciu Ŧle traktowağeŜ tň osobň. W sercu czujesz siň pokrzywdzony: ĂJak on 

moŨe mnie tak traktowaĺ?ò. Zatem dlaczego wczeŜniej ty go tak potraktowağeŜ? Powiesz, Ũe 

w·wczas nie miağeŜ o tym pojňcia, Ũe to Ũycie nie ma nic wsp·lnego z tamtym. Ale tak nie 
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moŨna. Istnieje jeszcze jedna kwestia. WystŃpienie konfliktu porusza kwestiň przemiany 

karmy, dlatego podczas konkretnych konflikt·w powinniŜmy wybaczaĺ i nie zachowywaĺ siň 

jak codzienni ludzie. Tak samo w pracy lub w innym Ŝrodowisku biznesowym. I tak samo, 

gdy prowadzimy wğasnŃ dziağalnoŜĺ. Wszňdzie ma siň kontakty z ludŦmi. NiemoŨliwe jest, 

aby Ũyĺ bez kontaktu ze Ŝwiatem. KaŨdy ma przynajmniej kontakt z sŃsiadami.  

Podczas relacji spoğecznych wszyscy napotykajŃ na wszelkiego rodzaju konflikty. 

JeŜli chodzi o tych, kt·rzy kultywujŃ poŜr·d codziennych ludzi, bez znaczenia jest ile masz 

pieniňdzy, jak wysokie posiadasz stanowisko, czy masz wğasnŃ dziağalnoŜĺ, lub czy 

otworzyğeŜ ýrmň. Nie ma to Ũadnego znaczenia. Jakimkolwiek biznesem siň zajmujesz, 

powinieneŜ postňpowaĺ uczciwie i twoje serce powinno byĺ prawe. WŜr·d codziennych ludzi 

powinien istnieĺ kaŨdy zaw·d. To serce osoby nie jest prawe i nie zaleŨy to od tego, czym siň 

ona zajmuje. Dawniej byğo takie powiedzenie: ĂZ dziesiňciu kupc·w dziewiňciu to oszuŜciò. 

To zwykğe ludzkie powiedzenie. Wedğug mnie jest to kwestia ludzkiego serca. JeŨeli w twoim 

sercu jest prawoŜĺ i handlujesz uczciwie, to im wiňcej poŜwiňcisz, tym wiňcej powinieneŜ 

zarobiĺ. Tak r·wnieŨ jest poŜr·d codziennych ludzi. MoŨesz coŜ uzyskaĺ jedynie, gdy siň 

starasz. Bez straty nie ma zysku, a bez pracy nie ma koğaczy. W kaŨdej warstwie spoğecznej 

moŨna byĺ dobrym czğowiekiem. W r·Ũnych klasach spoğecznych istniejŃ r·Ũne konflikty. W 

wysokich klasach spoğecznych wystňpujŃ formy konflikt·w dotyczŃce ich klasy i wszystkie 

mogŃ zostaĺ prawidğowo rozwiŃzane. W kaŨdej warstwie spoğecznej moŨna byĺ dobrym 

czğowiekiem i porzuciĺ wszelkie pragnienia i przywiŃzania. W kaŨdej klasie spoğecznej 

moŨna byĺ dobrym czğowiekiem. KaŨdy moŨe kultywowaĺ i praktykowaĺ na poziomie swojej 

klasy spoğecznej.  

Obecnie w Chinach, czy to w paŒstwowych czy w innych przedsiňbiorstwach, spory 

pomiňdzy ludŦmi stağy siň niezwykle osobliwe. W cağej historii, na terenie innych paŒstw, 

takie zjawisko nie miağo miejsca. WaŜnie o korzyŜci dajŃ o sobie znaĺ szczeg·lnie mocno. 

Aby tylko osiŃgnŃĺ swoje cele, ludzie postňpujŃ podstňpnie i walczŃ o kaŨdŃ nawet odrobinň 

zysku. Ich myŜli i podstňpy sŃ wrňcz przeraŨajŃce. Trudno jest byĺ dobrym czğowiekiem. Na 

przykğad ktoŜ przychodzi do pracy i czuje, Ũe panuje tam dziwny nastr·j. P·Ŧniej ktoŜ mu 

m·wi: ĂTaki i taki nagadağ wszystkim o tobie straszne rzeczy. PoskarŨyğ siň na ciebie szefowi 

i bardzo ciň oczerniğò. Wszyscy dziwnie na ciebie patrzŃ. Czy zwyczajny czğowiek m·gğby to 

znieŜĺ? Jak moŨna byğoby znieŜĺ takŃ zniewagň? ĂOn tak mnie zağatwiğ, wiňc i ja go zağatwiň. 

On ma ludzi, ale ja teŨ mam swoich ludzi. Do walki!ò. Gdy bňdziesz tak postňpowağ wŜr·d 

codziennych ludzi, powiedzŃ, Ũe masz silnŃ osobowoŜĺ. JeŨeli jednak jesteŜ praktykujŃcym, 

wtedy jest to naprawdň okropne. Gdy walczysz i rywalizujesz jak codzienna osoba, wtedy 

jesteŜ codziennŃ osobŃ. JeŨeli robisz to z jeszcze wiňkszym zapağem niŨ ta druga osoba, 

wtedy jesteŜ od niej nawet gorszy. JesteŜ nawet gorszy od codziennego czğowieka.  

Jak my podchodzimy do takich problem·w? Gdy napotkamy na konflikt, powinniŜmy 

zachowaĺ spok·j i nie naŜladowaĺ tej drugiej osoby. OczywiŜcie, moŨemy z dobrŃ wolŃ 

wszystko wytğumaczyĺ. MoŨna wyjaŜniĺ sprawň i nie jest to Ũaden problem. Jednak nie 

powinieneŜ byĺ do tego zbytnio przywiŃzany. Gdy napotkamy na kğopoty, to nie powinniŜmy 

walczyĺ i rywalizowaĺ jak inni. Inni tak czyniŃ, ale jeŨeli i ty tak postŃpisz, to czy nie 

bňdziesz wtedy codziennŃ osobŃ? Nie tylko nie powinieneŜ walczyĺ i rywalizowaĺ tak jak 

inni, ale nawet nie powinieneŜ ich w sercu nienawidziĺ. Naprawdň nie moŨesz ich 

nienawidziĺ. JeŨeli kogoŜ znienawidziğeŜ, to czy nie zdenerwowağeŜ siň? Tym samym nie 

dotrzymağeŜ Ren. My m·wimy o DŨen, Szan, Ren, a w takim momencie miağbyŜ jeszcze 

mniej Szan. Zatem nie moŨesz zachowywaĺ siň tak jak inni. Naprawdň nie moŨesz siň na nich 

zğoŜciĺ. Nawet w przypadku, gdy ktoŜ ciň tak bardzo oczerniğ, Ũe nawet nie moŨesz spojrzeĺ 

ludziom w twarz. Nie tylko nie powinieneŜ siň na niego zğoŜciĺ, ale wrňcz powinieneŜ mu z 
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gğňbi serca podziňkowaĺ. PowinieneŜ mu szczerze podziňkowaĺ. Codzienna osoba mogğaby 

pomyŜleĺ: ĂCzy nie jest to bycie jak AhïKju?ò. M·wiň ci, to nie jest tak.  

PomyŜlcie wszyscy, jeŜli jesteŜ praktykujŃcym, to czy nie powinieneŜ wymagaĺ od 

siebie wyŨszego standardu? Nie powinieneŜ postňpowaĺ wedğug zasad codziennych ludzi. 

JesteŜ kultywujŃcym i czy rzeczy, kt·re otrzymasz, nie sŃ czymŜ z wyŨszych poziom·w? 

Zatem musisz wymagaĺ od siebie przestrzegania zasad wyŨszych poziom·w. JeŨeli 

potraktujesz kogoŜ tak jak on ciebie, to czy nie bňdziesz wtedy taki sam jak on? Ale dlaczego 

powinieneŜ mu jeszcze podziňkowaĺ? Zastan·w siň, co takiego otrzymasz? W tym 

wszechŜwiecie istnieje zasada, kt·ra nazywa siň: ten kto nie straci, nie zyska, aby zyskaĺ 

naleŨy straciĺ. Gdy ktoŜ poŜr·d codziennych ludzi ciň oczernia, zalicza siň do strony, kt·ra 

zyskuje, gdyŨ uzyskuje przewagň twoim kosztem. Im bardziej ciň obgaduje i im wiňkszy efekt 

to przynosi, tym wiňcej cierpisz i tym wiňcej traci on de. Cağe to de jest przekazane tobie. 

JednoczeŜnie, gdy znosisz ten trud, to moŨliwe, Ũe nie przywiŃzujesz do tego wagi i nie 

bierzesz sobie tego do serca.  

W tym wszechŜwiecie istnieje jeszcze jedna zasada: jeŨeli zniosğeŜ duŨo cierpienia, to 

twoja karma zostanie przemieniona. PoniewaŨ cierpiağeŜ, to dokğadnie tyle ile wytrzymağeŜ, 

zostağo przemienione w de. Czy praktykujŃcy wğaŜnie nie chce tego de? Czy zatem nie 

zyskağeŜ podw·jnie? Twoja karma takŨe zostağa usuniňta. Gdyby ktoŜ nie spowodowağ takiej 

sytuacji, to jak m·gğbyŜ wznieŜĺ sw·j sinsing? JeŨeli jesteŜmy wobec siebie mili i ja jestem 

dla ciebie miğy, i Ũyjemy w peğnej zgodzie, to jak wtedy moŨna podnieŜĺ gong? KtoŜ stworzyğ 

dla ciebie sytuacjň konfliktowŃ, tym samym dajŃc ci szansň wzniesienia twojego sinsing. 

UmoŨliwiğ ci wzniesienie twojego sinsing. Zatem czy nie wzniosğeŜ swojego sinsing? Tym 

samym zyskağeŜ potr·jnie. JesteŜ praktykujŃcym i jeŨeli podwyŨszyğ siň tw·j sinsing, to czy 

nie podwyŨszyğ siň takŨe tw·j gong? Za jednym razem zyskağeŜ poczw·rnie. Jak m·gğbyŜ mu 

nie podziňkowaĺ? Naprawdň powinieneŜ mu z serca szczerze podziňkowaĺ. Naprawdň 

powinieneŜ to uczyniĺ.  

OczywiŜcie, ta druga osoba nie zrobiğa tego z dobrego serca, gdyŨ inaczej nie dağaby 

ci de. Tak naprawdň stworzyğa szansň na wzniesienie twojego sinsing. Innymi sğowy, musimy 

kğaŜĺ nacisk na kultywacjň naszego sinsing. Gdy kultywujesz sinsing, jednoczeŜnie zostaje 

usuniňta twoja karma i przemieniona w de. Tylko wtedy moŨesz wznieŜĺ sw·j poziom. 

Wzajemnie siň to uzupeğnia. Z perspektywy wysokich poziom·w zasady ulegajŃ wğaŜnie 

takiej zmianie. Codzienni ludzie nie mogŃ tego zrozumieĺ. JeŨeli patrzysz na te sprawy z 

wysokiego poziomu, to ulegajŃ one cağkowitej zmianie. Na poziomie codziennych ludzi 

widzisz pewne zasady jako prawidğowe, ale tak naprawdň one takie nie sŃ. Jedynie z 

wysokich poziom·w moŨna dostrzec, co naprawdň jest prawidğowe. Tak jest zazwyczaj.  

Om·wiğem te zasady szczeg·ğowo dla wszystkich. Mam nadziejň, Ũe skoro zasady te 

zostağy tu wyğoŨone, to od dzisiaj w waszej kultywacji i praktykowaniu, wszyscy bňdziecie w 

stanie uwaŨaĺ siň za praktykujŃcych oraz bňdziecie prawdziwie kultywowaĺ i praktykowaĺ. 

MoŨliwe, Ũe niekt·rzy, poniewaŨ sŃ wŜr·d codziennych ludzi, uwaŨajŃ, Ũe te praktyczne i 

materialne zwykğe ludzkie korzyŜci wciŃŨ sŃ istotne. W tym nurcie codziennych ludzi nadal 

nie potrafiŃ wymagaĺ od siebie wyŨszego standardu. W rzeczy samej, poŜr·d codziennych 

ludzi istniejŃ wzorce bycia dobrym czğowiekiem i bohaterowie do naŜladowania. JednakŨe sŃ 

to wzory do naŜladowania dla codziennych ludzi. JeŨeli chcesz byĺ kultywujŃcym, to 

cağkowicie zaleŨy to od kultywacji twojego wğasnego serca i od twojego wğasnego 

oŜwiecenia. Tutaj nie ma Ũadnych wzorc·w do naŜladowania. Na szczňŜcie dzisiaj nauczamy 

Dafa. Dawniej, gdy chciağeŜ kultywowaĺ, nie byğo nikogo, kto m·gğby ciň tego nauczyĺ. 

Teraz podŃŨajŃc wedğug Dafa moŨliwe, Ũe p·jdzie ci lepiej. Jednak od ciebie samego 
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cağkowicie zaleŨy to, czy moŨesz kultywowaĺ, czy sobie poradzisz i do kt·rego poziomu siň 

przebijesz.  

OczywiŜcie, przemiana karmy nie wystňpuje zawsze w formie, kt·rŃ przed chwilŃ 

opisağem i moŨe objawiĺ siň takŨe w innych aspektach. MoŨe przejawiĺ siň w spoğeczeŒstwie 

lub w domu. IdŃc po ulicy, lub znajdujŃc siň w innych okolicznoŜciach, takŨe moŨesz 

napotkaĺ na kğopoty. Wszystkie przywiŃzania, kt·rych wŜr·d codziennych ludzi nie potrafisz 

siň pozbyĺ, muszŃ zostaĺ porzucone. Wszystkie twoje przywiŃzania muszŃ zostaĺ starte, i 

nastŃpi to w r·Ũnego rodzaju okolicznoŜciach. Potkniesz siň, upadniesz i dziňki temu 

oŜwiecisz siň do prawdy. Tak wğaŜnie wyglŃda kultywacja i praktykowanie.  

Jest jeszcze jedna doŜĺ typowa sytuacja, kt·ra wystňpuje w procesie kultywacji i 

praktykowania u wielu ludzi. Mianowicie, gdy praktykujesz ĺwiczenia, to tw·j 

wsp·ğmağŨonek staje siň wyjŃtkowo niezadowolony. Gdy tylko zaczniesz praktykowaĺ 

ĺwiczenia, rozpoczyna siň awantura. Gdy robisz coŜ innego, to jemu lub jej to nie 

przeszkadza. Powiedzmy, Ũe tracisz czas grajŃc w MadŨong, wtedy tw·j wsp·ğmağŨonek teŨ 

jest niezadowolony, ale nie aŨ tak, jak wtedy, gdy praktykujesz ĺwiczenia. To, Ũe 

praktykujesz ĺwiczenia w og·le nie przeszkadza twojemu wsp·ğmağŨonkowi. Ĺwiczysz swoje 

ciağo i jest to bardzo dobre, i jej lub jemu w niczym nie przeszkadzasz. JednakŨe, gdy tylko 

zaczynasz praktykowaĺ ĺwiczenia, to on lub ona zaczyna rzucaĺ przedmiotami i rozpoczyna 

kğ·tniň. Niekt·rzy prawie rozwiedli siň z powodu kğ·tni na temat praktykowania ĺwiczeŒ. 

Wielu nie zastanowiğo siň nad przyczynŃ takiej sytuacji. Gdy p·Ŧniej zapytasz swojego 

wsp·ğmağŨonka: ĂDlaczego to, Ũe praktykujň ĺwiczenia wzbudza w tobie tak wielkŃ zğoŜĺ?ò, 

on lub ona nie wie, co odpowiedzieĺ. Naprawdň nie moŨe znaleŦĺ przyczyny. ĂRzeczywiŜcie, 

nie powinnam siň tak bardzo denerwowaĺò. Jednak wtedy byğa bardzo zdenerwowana. O co w 

rzeczywistoŜci tu chodzi? R·wnoczeŜnie z praktykowaniem ma miejsce przemiana karmy. 

Kto nie straci, ten nie zyska. To, co tracisz, jest czymŜ zğym i musisz za to zapğaciĺ.  

MoŨliwe, Ũe zaraz po przekroczeniu progu domu, tw·j mŃŨ lub Ũona wybuchnie ci 

prosto w twarz. JeŨeli to wytrzymasz, to twoja dzisiejsza praktyka nie p·jdzie na marne. 

Niekt·rzy wiedzŃ, Ũe przy praktykowaniu ĺwiczeŒ naleŨy przykğadaĺ uwagň do de, wiňc 

zazwyczaj sŃ mili wobec swoich wsp·ğmağŨonk·w. Ale ktoŜ moŨe pomyŜleĺ: ĂZwykle, gdy 

coŜ m·wiň, to zawsze siň ze mnŃ zgadza. DziŜ jednak wchodzi mi na gğowňò. Nie moŨe 

opanowaĺ zğoŜci, rozpoczyna kğ·tniň i tym samym niweczy dzisiejszŃ praktykň. PoniewaŨ tu 

znajduje siň karma, to tw·j wsp·ğmağŨonek pomaga ci jŃ usunŃĺ. Ty jednak tego nie chcesz i 

zaczynasz siň z niŃ lub z nim kğ·ciĺ, wiňc nic nie zostanie usuniňte. Takich sytuacji jest 

bardzo duŨo. Wielu spoŜr·d nas napotkağo na coŜ takiego, ale nikt nie zastanowiğ siň, 

dlaczego tak siň dzieje. On lub ona nie przejmuje siň tak bardzo, gdy robisz coŜ innego. A to 

jest taka dobra rzecz. Jednak on lub ona zawsze ci to utrudnia. W rzeczywistoŜci tw·j 

wsp·ğmağŨonek pomaga usunŃĺ twojŃ karmň, o czym jednak sam nie wie. To nie jest tak, Ũe 

kğ·ci siň z tobŃ tylko powierzchownie, a w sercu jest dla ciebie peğen dobroci. Wcale tak nie 

jest. W gğňbi serca naprawdň jest na ciebie zğy, gdyŨ kaŨdy, na kogo spada karma czuje siň 

niedobrze. To pewne, Ũe tak wğaŜnie jest.  

 

Wznoszenie sinsing  

Dawniej, poniewaŨ wielu ludzi nie mogğo zapanowaĺ nad swoim sinsing, napotykağo 

na bardzo wiele problem·w. Poprzez praktykowanie dochodzili do pewnego poziomu, lecz 

dalej nie mogli iŜĺ w g·rň. Niekt·rzy od poczŃtku majŃ doŜĺ wysoki sinsing i gdy zaczynajŃ 
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praktykowaĺ ĺwiczenia, od razu otwiera im siň niebiaŒskie oko i mogŃ osiŃgnŃĺ pewne sfery. 

PoniewaŨ taka osoba ma cağkiem dobrŃ podstawň i wysoki sinsing, wiňc jej gong roŜnie 

szybko. Jej sinsing znajduje siň na okreŜlonej wysokoŜci i jej gong roŜnie do tej wysokoŜci. 

Jednak, jeŨeli taka osoba chce dalej podnosiĺ sw·j gong, to pojawiŃ siň ewidentne konflikty, 

gdyŨ musi dalej wznosiĺ sw·j sinsing. Tak jest zwğaszcza w przypadku os·b, kt·re posiadajŃ 

dobrŃ podstawň. CzujŃ, Ũe ich gong dobrze wzrasta i Ũe cağkiem dobrze idzie im w ich 

praktyce. Lecz dlaczego nagle pojawia siň tak wiele kğopot·w? Wszystko zaczyna byĺ nie tak, 

jak powinno. Inni traktujŃ ich Ŧle, szef ich nie szanuje, a w domu atmosfera jest bardzo 

napiňta. Dlaczego nagle pojawia siň tak wiele konflikt·w? Taka osoba sama jeszcze siň do 

tego nie oŜwieciğa. Jej podstawa jest dobra, wiňc osiŃgnňğa dany poziom. Ma miejsce wğaŜnie 

taka sytuacja. JednakŨe, jak mogğoby to byĺ ostatecznym kryterium osiŃgniňcia doskonağoŜci 

przez kultywujŃcego. W kultywacji wzwyŨ czeka jŃ jeszcze dğuga droga! Musisz stale siň 

wznosiĺ. Tylko dziňki tej posiadanej przez ciebie odrobinie podstawy mogğeŜ osiŃgnŃĺ taki 

stan. Aby dalej siň wznieŜĺ, muszŃ zostaĺ podniesione takŨe standardy.  

Niekt·rzy powiedzieli: ĂGdy zarobiň wiňcej pieniňdzy i pomogň urzŃdziĺ siň cağej 

mojej rodzinie, gdy juŨ nie bňdň siň musiağ o nic martwiĺ, to zacznň kultywowaĺò. Twierdzň, 

Ũe jest to jedynie twoje poboŨne Ũyczenie. Nie moŨesz wtrŃciĺ siň do Ũycia innych ludzi, ani 

nie jesteŜ w stanie pokierowaĺ ich losem, wğŃcznie z losem twojej Ũony, c·rek, syn·w, 

rodzic·w i rodzeŒstwa. Czy jest to coŜ, co zaleŨy od ciebie? Dodatkowo, jeŨeli nie miağbyŜ 

Ũadnych zmartwieŒ ani kğopot·w, to jak byŜ wtedy kultywowağ i praktykowağ? Po prostu w 

peğnym luksusie byŜ tu sobie praktykowağ ĺwiczenia? Jak mogğoby tak byĺ? MyŜlisz tak o 

tym z punktu widzenia codziennej osoby.  

Kultywacja i praktykowanie muszŃ odbywaĺ siň poŜr·d trudnoŜci, tak aby sprawdziĺ, 

czy moŨesz pozbyĺ siň i podchodziĺ lekko do siedmiu emocji i szeŜciu pragnieŒ. JeŨeli jesteŜ 

do nich przywiŃzany, to nie powiedzie ci siň w kultywacji. Wszystko ma swoje wiňzy 

przeznaczenia. Dlaczego ludzie mogŃ byĺ ludŦmi? WğaŜnie dlatego, Ũe odczuwajŃ emocje. 

Ludzie ŨyjŃ dla tych emocji. Uczucia wobec rodziny, miğoŜĺ miňdzy mňŨczyznŃ i kobietŃ, 

miğoŜĺ wobec rodzic·w, sentymenty, przyjaŦŒ, robienie czegoŜ z przyjaŦni. Nigdzie nie 

moŨna uciec przed tymi emocjami. Ochota lub brak ochoty aby coŜ robiĺ, bycie szczňŜliwym 

lub nieszczňŜliwym, miğoŜĺ i nienawiŜĺ ï wszystko w cağym ludzkim Ŝwiecie ma Ŧr·dğo w 

emocjach. JeŨeli nie oderwiesz siň od nich, to nie bňdziesz w stanie kultywowaĺ i 

praktykowaĺ. JeŨeli wykroczysz poza te emocje, to nikt nie bňdzie ciň w stanie ruszyĺ. ŧadne 

zachowanie codziennych ludzi nie bňdzie w stanie ciň poruszyĺ. W miejsce tego pojawi siň 

miğosierdzie. A to jest coŜ bardziej szlachetnego. OczywiŜcie, nie jest ğatwo natychmiast 

oderwaĺ siň od tego wszystkiego. Kultywacja i praktykowanie to dğugi proces, w kt·rym 

stopniowo usuwa siň przywiŃzania. Jednak musisz stawiaĺ przed sobŃ Ŝcisğe wymagania.  

JesteŜmy praktykujŃcymi i konflikty pojawiŃ siň znienacka. Co wtedy zrobiĺ? JeŨeli 

zawsze utrzymujesz miğosierne serce i stan ducha peğen spokoju, to gdy napotkasz na 

problem, bňdziesz umiağ zachowaĺ siň odpowiednio. Bňdziesz miağ miejsce, Ũeby to przyjŃĺ. 

JeŨeli zawsze jesteŜ miğosierny i Ũyczliwy wobec innych, a czyniŃc cokolwiek zawsze 

najpierw myŜlisz o innych i za kaŨdym razem, gdy napotykasz na kğopoty najpierw myŜlisz 

czy inni bňdŃ mogli sobie z tym poradziĺ, i czy ich nie zranisz, to wtedy nie pojawi siň Ũaden 

problem. Zatem jeŨeli praktykujesz gong, to powinieneŜ wymagaĺ od siebie coraz wyŨszych 

standard·w.  

Ludzie zazwyczaj nie mogŃ siň do tego oŜwieciĺ. Niekt·rzy majŃ otwarte niebiaŒskie 

oko i zobaczyli buddň. WracajŃ do domu, zaczynajŃ go wielbiĺ, ale w gğňbi serca narzekajŃ: 

ĂDlaczego siň mnŃ nie zajmujesz? Pom·Ũ mi rozwiŃzaĺ ten problem!ò. Budda oczywiŜcie nie 
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rozwiŃŨe tego problemu, gdyŨ to nieszczňŜcie zostağo zaaranŨowane wğaŜnie przez niego. Ma 

ono na celu wzniesienie twojego sinsing, umoŨliwienie ci wzniesienia siň poŜr·d trudnoŜci. 

Jak m·gğby dla ciebie rozwiŃzaĺ ten problem? Wcale tego nie uczyni. JeŨeli rozwiŃzağby go 

dla ciebie, to jak podni·sğbyŜ gong i w jaki spos·b wzni·sğbyŜ sinsing i poziom? KluczowŃ 

kwestiŃ jest umoŨliwienie ci podniesienia gong. Z punktu widzenia wielkich oŜwieconych 

istot, bycie czğowiekiem nie jest celem samym w sobie. ŧycie ludzkie nie ma na celu bycie 

czğowiekiem lecz umoŨliwienie ci powrotu. Gdy osoba znosi cierpienie, one uwaŨajŃ, Ũe 

czym wiňcej wycierpi tym lepiej, gdyŨ szybciej spğaci sw·j dğug. MyŜlŃ wğaŜnie w ten 

spos·b. Niekt·rzy nie mogŃ siň do tego oŜwieciĺ i gdy bğaganie buddy nie dziağa, zaczynajŃ 

go obwiniaĺ: ĂDlaczego mi nie pomagasz? DzieŒ w dzieŒ palň dla ciebie kadzideğka i bijň 

pokğonyò. Z tego powodu nawet rzucŃ posŃŨkiem buddy o ziemiň i zacznŃ przeklinaĺ buddň. 

A poniewaŨ go przeklinajŃ, ich sinsing upada, a gong zanika. Taka osoba wie, Ũe niczego juŨ 

nie posiada i jeszcze bardziej nienawidzi buddň uwaŨajŃc, Ũe dziağa jej na szkodň. Osoba ta 

stosuje do oceny sinsing buddy zwykğe ludzkie zasady. Jednak jak moŨna go tak oceniaĺ? Jak 

moŨna za pomocŃ zwykğych ludzkich standard·w oceniaĺ sprawy na wyŨszych poziomach? 

Taki problem pojawia siň czňsto, gdy ktoŜ uwaŨa napotykane w Ũyciu cierpienie za 

niesprawiedliwe. Wielu ludzi spadğo przez to na sam d·ğ.  

W ciŃgu ostatnich lat upadğo takŨe wielu wielkich mistrz·w czikung i to tych wybitnie 

znanych. OczywiŜcie prawdziwi mistrzowie czikung odeszli z powrotem. Po wypeğnieniu 

swych historycznych misji powr·cili do siebie. Pozostağo kilku, kt·rzy zbğŃdzili poŜr·d 

codziennych ludzi i z upadğym sinsing nadal wŜr·d nich dziağajŃ. Jednak nie posiadajŃ juŨ 

Ũadnego gong. Niekt·rzy mistrzowie czikung, kt·rzy byli kiedyŜ dosyĺ znani, nadal dziağajŃ 

w spoğeczeŒstwie. Jednak, gdy ich mistrzowie zobaczyli, Ũe ci upadli poŜr·d codziennych 

ludzi, Ũe przepadli z powodu sğawy oraz pieniňdzy i juŨ nie mogŃ siň z tego wydostaĺ, i Ũe nie 

ma dla nich Ũadnej nadziei, to odprawili ich duchy pomocnicze. Cağy gong znajdowağ siň na 

ciele ducha pomocniczego. Takich przykğad·w jest bardzo duŨo.  

W naszej dyscyplinie tego rodzaju przykğad·w jest wzglňdnie mağo, a jeŜli juŨ siň 

pojawiajŃ, to nie sŃ tak widoczne. Natomiast jest bardzo wiele przykğad·w wznoszenia 

sinsing. Pewien praktykujŃcy z fabryki tekstylnej, z pewnego miasta w prowincji Szantung, 

po nauczeniu siň Falun Dafa nauczyğ praktyki innych wsp·ğpracownik·w. W rezultacie tego, 

cağkowicie podniosğy siň morale w cağej fabryce. WczeŜniej czňsto wynosiğ do domu 

produkowane w tej tekstylnej fabryce rňczniki. Wszyscy inni pracownicy r·wnieŨ je wynosili. 

Po nauczeniu siň praktyki, nie tylko przestağ je wynosiĺ, ale przyni·sğ z powrotem te, kt·re 

wczeŜniej zabrağ do domu. Inni, gdy to zobaczyli, takŨe przestali zabieraĺ je do domu. 

Niekt·rzy takŨe przynieŜli z powrotem do fabryki te, kt·re wczeŜniej zabrali. Taka sytuacja 

miağa miejsce w cağej fabryce.  

Osoba prowadzŃca centrum pomocnicze w jednym z miast, udağa siň do pewnej 

fabryki, aby zobaczyĺ jak idzie praktykowanie osobom, kt·re nauczyğy siň Falun Dafa. 

Dyrektor fabryki przyszedğ siň z nim spotkaĺ osobiŜcie: ĂOdkŃd ci pracownicy nauczyli siň 

waszego Falun Dafa, przychodzŃ do pracy wczeŜnie i wychodzŃ p·Ŧno. PracujŃ sumiennie 

oraz nigdy nie uchylajŃ siň od przydzielonego im przez kierownika zadania, i przestali 

rywalizowaĺ o osobiste korzyŜci. W wyniku takiego postňpowania podniosğo siň morale w 

cağej fabryce, a takŨe polepszyğy siň wyniki ekonomiczne. Wasza praktyka jest taka mocna. 

Kiedy przyjedzie wasz nauczyciel? Ja takŨe chcň wziŃĺ udziağ w jego zajňciachò. Gğ·wnym 

celem kultywacji i praktykowania naszego Falun Dafa jest prawdziwe prowadzenie ludzi ku 

wysokim poziomom. I chociaŨ celem nie jest to, o czym przed chwilŃ powiedziağem, to 

rzeczywiŜcie potrafi odegraĺ duŨŃ rolň w podnoszeniu duchowej kultury spoğeczeŒstwa. JeŨeli 
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kaŨdy patrzyğby w swoje serce i starağ siň byĺ lepszym czğowiekiem, to powiedziağbym, Ũe 

spoğeczeŒstwo ustabilizowağoby siň i standard moralny ludzkoŜci z powrotem by siň wzni·sğ.  

W czasie nauczania Fa i przekazywania praktyki w Taijuen, przychodziğa siň uczyĺ 

kobieta po piňĺdziesiŃtce. Na zajňcia przychodziğa wraz ze wsp·ğmağŨonkiem. Pewnego razu, 

gdy przechodzili przez ulicň, nagle bardzo szybko nadjechağ samoch·d, a jego boczne 

lusterko zahaczyğo o ubranie tej starszej pani. Nastňpnie samoch·d ciŃgnŃğ jŃ przez ponad 

dziesiňĺ metr·w. ĂBachò ï upadğa na ziemiň, a samoch·d, zanim zahamowağ, przejechağ 

jeszcze ponad dwadzieŜcia metr·w. Niezadowolony kierowca szybko wyskoczyğ z 

samochodu: ĂEj, w og·le nie patrzysz gdzie idzieszò. Obecnie ludzie wğaŜnie tacy sŃ, Ũe po 

napotkaniu na problem najpierw odpychajŃ od siebie odpowiedzialnoŜĺ, niezaleŨnie od tego, 

czy siň ich wini czy nie. KtoŜ w samochodzie powiedziağ: ĂSprawdŦ czy bardzo siň potğukğa. 

ZawieŦmy jŃ do szpitalaò. Kierowca oprzytomniağ i szybko powiedziağ: ĂJak siň pani czuje? 

Czy coŜ siň pani stağo? PojedŦmy do szpitala sprawdziĺ czy wszystko jest w porzŃdkuò. Ta 

kursantka powoli podniosğa siň z ziemi i powiedziağa: ĂNie ma sprawy. MoŨecie jechaĺ 

dalejò. Otrzepağa siň z kurzu, wziňğa ze sobŃ mňŨa i poszli.  

Kiedy przyszğa na zajňcia, opowiedziağa mi o tym zajŜciu. Byğem bardzo zadowolony. 

Sinsing os·b, kt·re przyszğy siň uczyĺ, naprawdň siň wzni·sğ. Powiedziağa: ĂNauczycielu, 

dzisiaj studiowağam Falun Dafa. Gdybym dziŜ nie studiowağa Falun Dafa, inaczej bym to 

potraktowağaò. PomyŜlcie wszyscy. Ta osoba byğa na emeryturze. Obecnie ceny sŃ takie 

wysokie, a ona nie dostaje ŜwiadczeŒ spoğecznych. Ponad piňĺdziesiňcioletnia osoba zostaje 

pociŃgniňta przez samoch·d na tak duŨŃ odlegğoŜĺ i upada na ziemiň. Gdzie ciň boli? 

Wszňdzie. LeŨağaby na ziemi i wcale by siň nie podnosiğa. Do szpitala? śmiağo. Zostağaby w 

szpitalu i wcale by z niego nie wyszğa. Gdyby codzienny czğowiek znalazğ siň w tej sytuacji, 

mogğoby tak wğaŜnie byĺ. Jednak ona byğa praktykujŃcŃ, wiňc zachowağa siň inaczej. 

Twierdzimy, Ũe dobro lub zğo pochodzi od jednej myŜli. R·Ũnica tej jednej myŜli moŨe 

przynieŜĺ r·Ũne rezultaty. Gdyby codzienna osoba w podeszğym wieku, zostağa w taki spos·b 

potrŃcona przez samoch·d, to czy mogğoby jej siň nic nie staĺ? A ona nawet nie miağa 

zadraŜniňcia. Dobro lub zğo wywodzi siň od jednej myŜli. Gdyby leŨağa tam i powiedziağa: 

ĂOjej, coŜ mi siň stağo. Tu mnie boli i tam mnie boliò, to mogğoby siň okazaĺ, Ũe ma 

naderwane miňŜnie, poğamane koŜci, lub jest sparaliŨowana. DostağabyŜ duŨo pieniňdzy, ale 

pozostağabyŜ w szpitalu przez resztň Ũycia i nigdy byŜ z niego nie wyszğa. Czy byğoby ci z 

tym dobrze? Nawet ludzie, kt·rzy byli Ŝwiadkami tego zdarzenia byli zdziwieni, Ũe ta starsza 

pani nie wymusiğa od kierowcy pieniňdzy. UwaŨali, Ũe powinna zaŨŃdaĺ od niego 

odszkodowania. W dzisiejszych czasach standard moralny ludzi zostağ spaczony. Kierowca 

prowadziğ samoch·d za szybko, ale czy potrŃciğby kogoŜ umyŜlnie? Czy nie zrobiğ tego 

niechcŃcy? Jednak wsp·ğczeŜni ludzie wğaŜnie tacy sŃ, i jeŨeli nie wymusi siň od takiego 

kierowcy pieniňdzy, bňdŃ uwaŨaĺ to za niesprawiedliwe. Twierdzň, Ũe obecnie ludzie nie 

potrafiŃ wyraŦnie rozpoznaĺ co jest dobre, a co zğe. Gdy niekt·rym m·wi siň, Ũe robiŃ coŜ 

zğego, oni w to nie wierzŃ. PoniewaŨ standard moralny ludzkoŜci ulegğ zmianie, dla 

niekt·rych liczy siň tylko zysk. Dla pieniňdzy zrobiŃ wszystko. ĂJeŨeli czğowiek nie zadba o 

siebie, to niebiosa go ukarzŃ, a ziemia zmiecieò ï to stağo siň juŨ nawet mottem!  

W Pekinie pewien kursant, wieczorem po posiğku, zabrağ swoje dziecko na spacer do 

centrum handlowego Cienmen. Tam zobaczyli samoch·d z gğoŜnikami reklamujŃcy loteriň 

fantowŃ. Dziecko chciağo wziŃĺ udziağ w zabawie i wyciŃgnŃĺ los. ĂChcesz wyciŃgnŃĺ los, to 

losujò. Dağ dziecku pieniŃdze, aby wyciŃgnňğo los, a ono od razu wylosowağo drugŃ nagrodň i 

otrzymağo wysokiej klasy dzieciňcy rower. Dziecko byğo bardzo szczňŜliwe. Jednak jemu w 

tym momencie zaŜwitağo w gğowie: ĂJestem praktykujŃcym, wiňc jak m·gğbym dŃŨyĺ do 

takich rzeczy? JeŨeli zdobyğem to czyimŜ kosztem, to ile de bňdň mu musiağ oddaĺ?ò. 
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Powiedziağ do dziecka: ĂNie bierzmy go. JeŜli chcemy rower, to p·jdŦmy go sami kupiĺò. 

Dziecko nie byğo z tego zadowolone: ĂProsiğem ciň, ŨebyŜ mi kupiğ, ale ty tego nie zrobiğeŜ. 

Teraz, gdy sam go wylosowağem, to nie pozwalasz mi go zabraĺò. Zaczňğo pğakaĺ i krzyczeĺ, 

i nic nie dağo siň na to poradziĺ. Nie miağ wyboru jak tylko zaprowadziĺ rower do domu. Po 

powrocie, im wiňcej o tym myŜlağ, tym gorzej siň z tym czuğ: ĂPo prostu wyŜlň im pieniŃdzeò. 

RozwaŨyğ to jeszcze raz i pomyŜlağ: ĂNie ma juŨ bilet·w na loteriň i jeŨeli wyŜlň im 

pieniŃdze, to czy nie rozdzielŃ ich pomiňdzy sobŃ? Po prostu podarujň pieniŃdze mojemu 

zakğadowi pracyò.  

Na szczňŜcie w tym zakğadzie byğo cağkiem sporo os·b, kt·re uczyğy siň Falun Dafa, 

wiňc jego szef potrafiğ go zrozumieĺ. JeŨeli w zwyczajnym otoczeniu i zwykğym miejscu 

pracy powiedziağbyŜ, Ũe jesteŜ praktykujŃcym i wygrağeŜ rower, ale go nie chcesz i chciağbyŜ 

za to wspom·c pieniňŨnie zakğad pracy, to z pewnoŜciŃ nawet dyrektor pomyŜlağby, Ũe masz 

nie po kolei w gğowie. Inni teŨ gadaliby o tym: ĂMoŨe coŜ mu siň stağo przez to jego 

praktykowanie ĺwiczeŒ. MoŨe doznağ psychozy czikung?ò. Twierdzň, Ũe standardy moralne 

zostağy wypaczone. W latach piňĺdziesiŃtych lub szeŜĺdziesiŃtych nie byğoby to niczym 

dziwnym i byğoby to cağkowicie normalne. Nikogo by to nie zdziwiğo.  

PowiedzieliŜmy, Ũe niezaleŨnie od tego, jak bardzo zmieniajŃ siň standardy ludzkoŜci, 

to natura tego wszechŜwiata DŨen, Szan, Ren, nigdy siň nie zmieni. Gdy niekt·rzy m·wiŃ, Ũe 

jesteŜ dobry, to niekoniecznie naprawdň jesteŜ kimŜ dobrym. Gdy m·wiŃ, Ũe jesteŜ zğym 

czğowiekiem, to moŨe naprawdň nie jesteŜ kimŜ zğym, poniewaŨ standard oceny dobra i zğa 

zostağ wypaczony. JesteŜ kimŜ dobrym tylko wtedy, gdy postňpujesz w zgodzie z tŃ naturŃ 

wszechŜwiata. To jest jedyne kryterium oceny, czy czğowiek jest dobry czy zğy. I jest to 

uznawane przez wszechŜwiat. Bez wzglňdu na to, jak bardzo zmienia siň ludzkie 

spoğeczeŒstwo, standardy moralne ludzkoŜci znajdujŃ siň na r·wni pochyğej i z kaŨdym dniem 

staczajŃ siň niŨej. Liczy siň tylko zysk. Jednak zmiany w zjawiskach niebiaŒskich nie 

podŃŨajŃ za zmianŃ ludzkoŜci. Jako kultywujŃcy nie moŨesz postňpowaĺ wedğug zwykğych 

ludzkich wymog·w i kryteri·w. JeŨeli zrobisz coŜ po prostu dlatego, Ũe codzienna osoba 

powiedziağa, Ũe jest to wğaŜciwe, to wcale nie bňdzie to dobre. To, co codzienni ludzie opisujŃ 

jako dobre, wcale nie musi byĺ dobre. R·wnieŨ to, co codzienni ludzie przedstawiajŃ jako zğe, 

wcale takie byĺ nie musi. W czasach wypaczenia standard·w moralnych, gdy ktoŜ robi coŜ 

zğego i m·wisz mu, Ũe dopuszcza siň zğego czynu, on wcale ci nie uwierzy! Jako kultywujŃcy 

musisz oceniaĺ wszystko przy pomocy natury wszechŜwiata. Tylko wtedy moŨesz rozr·Ũniĺ, 

co jest prawdziwie dobre, a co prawdziwie zğe.  

 

Guanding  

W Ŝrodowisku kultywacji istnieje coŜ, co nazywane jest guanding. Guanding jest 

rytuağem religijnym z kultywacji i praktykowania tantryzmu w szkole buddy. Jego zadanie 

jest takie, Ũe po guanding dana osoba nie moŨe uprawiaĺ innej dyscypliny i uznawana jest za 

prawdziwego ucznia tej jednej dyscypliny. Co jest obecnie w tym tak dziwnego? Ten rytuağ 

religijny pojawiğ siň takŨe w r·Ũnych systemach ĺwiczeŒ. TakŨe w dyscyplinach w szkole tao 

zaczňto stosowaĺ guanding. Nie wystňpuje on juŨ tylko w tantryzmie. Twierdzň, Ũe kaŨdy, kto 

pod sztandarem tantryzmu przekazuje w spoğeczeŒstwie praktykň tantryzmu, z pewnoŜciŃ jest 

fağszywy. Dlaczego tak m·wiň? PoniewaŨ tantryzm tang zanikğ w naszym kraju ponad tysiŃc 

lat temu i juŨ nie istnieje. Tantryzm tybetaŒski z powodu bariery jňzykowej nigdy cağkowicie 

nie wkroczyğ w nasz rejon Han. Zwğaszcza, Ũe jest to ezoteryczna nauka, wiňc musi byĺ 

kultywowana i praktykowana tajemnie w ŜwiŃtyniach. R·wnieŨ musi byĺ nauczana w 
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tajemnicy, przez mistrza. Mistrz prowadzi w tajemnej kultywacji. JeŨeli nie moŨna speğniĺ 

tych warunk·w, to jego nauki absolutnie nie mogŃ byĺ przekazane.  

Wielu ludzi, kt·rzy udajŃ siň do Tybetu uczyĺ siň praktyki, chce znaleŦĺ mistrza i 

nauczyĺ siň tantryzmu tybetaŒskiego, aby w przyszğoŜci staĺ siň mistrzem czikung, zdobyĺ 

sğawň i bogactwo. PomyŜlcie wszyscy, ten ŨyjŃcy budda ï lama, otrzymağ prawdziwe nauki i 

posiada bardzo potňŨne zdolnoŜci, wiňc moŨe zobaczyĺ, co taki czğowiek, kt·ry przychodzi 

uczyĺ siň praktyki, ma w sercu. Po co przyszedğ? Jedno zerkniňcie w jego serce i wszystko 

jest jasne: ĂChce tu przyjŜĺ nauczyĺ siň praktyki, a nastňpnie odejŜĺ, zostaĺ mistrzem czikung 

i zdobyĺ majŃtek oraz sğawň. Przychodzi zrujnowaĺ tň metodň kultywacji buddyò. Jak moŨna 

pozwoliĺ, abyŜ poprzez dŃŨenie do sğawy i pieniňdzy niszczyğ tak podniosğŃ dyscyplinň 

kultywacji do stopnia buddy? Jakie motywy tobŃ kierujŃ? Zatem wcale niczego mu nie 

przekaŨŃ i nie otrzyma Ũadnych prawdziwych nauk. OczywiŜcie, jest wiele klasztor·w, wiňc 

moŨliwe, Ũe pozna trochň powierzchownych rzeczy, ale jeŨeli nie bňdzie miağ prawego serca i 

bňdzie chciağ zostaĺ mistrzem czikung oraz bňdzie robiğ zğe rzeczy, to zwabi do siebie 

owğadajŃce duchy. OwğadajŃce duchy i zwierzňta takŨe majŃ gong, jednakŨe nie jest on z 

tantryzmu tybetaŒskiego. Ci, kt·rzy naprawdň udadzŃ siň do Tybetu w poszukiwaniu Fa, po 

dotarciu tam, bardzo moŨliwe, Ũe osiedlŃ siň i nie wyjadŃ. Ci sŃ prawdziwymi kultywujŃcymi.  

ZaskakujŃce jest to, Ũe obecnie w wielu dyscyplinach w szkole tao takŨe stosujŃ 

guanding. W szkole tao m·wi siň o kanağach energetycznych, ale co guanding ma z tym 

wsp·lnego? Gdy przekazywağem praktykň na poğudniu, z tego co wiem, byğo to powszechne 

zwğaszcza w rejonie Kantonu. Byğo tam kilkanaŜcie takich chaotycznych dyscyplin 

stosujŃcych guanding. O co tu chodzi? KtoŜ dokonuje na tobie guan-ding, a ty stajesz siň jego 

uczniem i nie moŨesz juŨ wiňcej uczyĺ siň innych praktyk. JeŨeli p·jdziesz uczyĺ siň innej 

praktyki, to ciň ukarze. Tak wğaŜnie zrobi. Czy nie jest to dyscyplina zğa i wypaczona droga? 

To, co on przekazuje to jedynie coŜ do uzdrawiania i utrzymywania sprawnoŜci fizycznej. 

Wielu ludzi uczy siň tego, aby uzyskaĺ zdrowe ciağo. Co to wszystko ma na celu? Niekt·rzy 

m·wiŃ, Ũe gdy wykonujesz ich ĺwiczenia, to nie moŨesz ĺwiczyĺ innych. Czy taka osoba 

potrafi ocalaĺ ludzi i prowadziĺ ich ku doskonağoŜci? Prowadzi ich w zğym kierunku i na 

zmarnowanie! Bardzo wielu ludzi tak postňpuje.  

W szkole tao nigdy wczeŜniej nie nauczano guanding, ale teraz i tam siň pojawiğ. Jak 

wysokŃ kolumnň gong posiadajŃ mistrzowie czikung, kt·rzy najgorliwiej stosujŃ guanding? 

Odkryğem, Ũe jest wysoka na dwa lub trzy piňtra. SŃ to cağkiem znani wielcy mistrzowie 

czikung, ale ujrzağem, Ũe ich gong spadğ nisko i jest naprawdň marny. Setki, a nawet tysiŃce 

os·b stojŃ do nich w kolejce, aby ci uczynili im guanding. Jednak ich gong jest ograniczony. 

Jest tak niski, Ũe jeszcze chwila, a cağkowicie spadnie, i juŨ w og·le nie bňdŃ go posiadali. Co 

wtedy bňdŃ czynili dla ludzi? Czy nie jest to oszukiwanie ludzi? Gdy naprawdň wykonuje siň 

guanding, to z punktu widzenia innych przestrzeni, koŜci danej osoby od gğowy do st·p 

wyglŃdajŃ jak biağy nefryt. Jest to oczyszczanie ciağa od gğowy do st·p za pomocŃ tej 

wysokoenergetycznej materii ï gong. Czy ten mistrz czikung jest w stanie tego dokonaĺ? On 

nie jest w stanie tego uczyniĺ. Co takiego robi? OczywiŜcie, zapewne nie kaŨdy z nich chce 

zağoŨyĺ nowŃ religiň. Ich celem jest, abyŜ po nauczeniu siň ich ĺwiczeŒ zaczŃğ do nich 

przynaleŨeĺ, abyŜ uczňszczağ na ich zajňcia i uczyğ siň ich rzeczy. Ich celem jest zdobycie 

twoich pieniňdzy. JeŨeli nikt nie uczyğby siň od nich, to nie mogliby zarabiaĺ.  

Uczniowie Falun Dafa podobnie jak uczniowie w innych dyscyplinach w szkole 

buddy doŜwiadczŃ guanding, kt·re dokona mistrz, z tŃ r·ŨnicŃ, Ũe nic im o tym nie powie. 

MogŃ byĺ tego Ŝwiadomi ci, kt·rzy posiadajŃ zdolnoŜci. Osoby bardzo czuğe takŨe mogŃ to 

odczuĺ. W czasie snu lub w innym czasie, moŨliwe, Ũe nagle od czubka gğowy przez cağe 
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ciağo przepğynie strumieŒ ciepğa. Guanding nie ma na celu podwyŨszenia twojego gong. Gong 

jest wynikiem twojej wğasnej kultywacji i praktykowania. Guanding jest metodŃ wzmocnienia 

i oczyszczenia twojego ciağa. Twoje ciağo zostanie oczyszczone raz za razem. Zostanie to 

przeprowadzone wiele razy i pomoŨe oczyŜciĺ twoje ciağo na kaŨdym poziomie. PoniewaŨ 

kultywacja zaleŨy od ciebie, a gong zaleŨy od mistrza, my nie stosujemy rytuağu guanding.  

Niekt·rzy czyniŃ jeszcze pewne rytuağy czczenia mistrza. PoruszajŃc ten temat, 

chciağbym to bliŨej om·wiĺ, poniewaŨ jest wielu ludzi, kt·rzy chcŃ czciĺ mnie jako mistrza. 

Dzisiejszy okres historii r·Ũni siň od okresu feudalnego chiŒskiego spoğeczeŒstwa. Czy 

padanie na kolana i bicie pokğon·w liczy siň jako czczenie mistrza? My nie stosujemy takich 

form. PoŜr·d nas jest wielu, kt·rzy myŜlŃ w ten spos·b: ĂJeŜli bňdň czciğ buddň, bňdň biğ 

przed nim pokğony i paliğ kadzideğka, jeŜli choĺ trochň bňdň poboŨny w sercu, to rozwinň 

gongò. Twierdzň, Ũe to Ũart. Prawdziwe praktykowanie ĺwiczeŒ zaleŨy cağkowicie od twojej 

wğasnej kultywacji, a modlenie siň o cokolwiek nie odnosi Ũadnego skutku. JeŨeli nie bňdziesz 

stosowağ rytuağu czczenia buddy i nie bňdziesz paliğ dla niego kadzideğek, ale bňdziesz 

prawdziwie kultywowağ i praktykowağ wedğug standardu kultywujŃcego, gdy ciň zobaczy 

bňdzie niebywale zadowolony. JeŨeli na zewnŃtrz czynisz coŜ zğego, a dla niego palisz 

kadzideğka i bijesz pokğony, gdy tylko na ciebie zerknie, to bňdzie mu to trudno znieŜĺ. Czy to 

nie prawda? Prawdziwa kultywacja zaleŨy od ciebie samego. JeŨeli dzisiaj bijesz pokğony, 

czcisz mistrza, a po wyjŜciu za drzwi postňpujesz tak jak dawniej, to jaki to ma sens? My nie 

przykğadamy uwagi do tych rytuağ·w. Dodatkowo m·gğbyŜ jeszcze zniesğawiĺ moje dobre 

imiň!  

Dajemy wszystkim tak wiele. KaŨdego, kto rzetelnie kultywuje i postňpuje ŜciŜle 

wedğug Dafa, bňdň uwaŨağ i prowadziğ jako ucznia. Tak dğugo jak tylko bňdziesz kultywowağ i 

praktykowağ Falun Dafa, bňdziemy traktowali i prowadzili ciebie jak ucznia. JeŨeli nie 

bňdziesz kultywowağ, wtedy nie bňdziemy w stanie nic dla ciebie uczyniĺ. JeŨeli byŜ nie 

kultywowağ, a nosiğbyŜ takie miano, to jaki byğby z tego poŨytek? Bez wzglňdu na to, czy 

chodzi o osoby, kt·re przyszğy uczyĺ siň na pierwszej serii wykğad·w, czy o osoby, kt·re 

przyszğy uczyĺ siň na drugiej serii, jeŨeli jedynie wykonujecie tych kilka ruch·w, to czy 

naleŨycie do naszych uczni·w? Musisz kultywowaĺ i praktykowaĺ prawdziwie wedğug 

naszych standard·w sinsing. Tylko wtedy moŨesz uzyskaĺ zdrowe ciağo, i tylko wtedy 

moŨesz prawdziwie osiŃgnŃĺ wysokie poziomy. Zatem, my nie interesujemy siň takimi 

formalnoŜciami. Jak tylko bňdziesz kultywowağ i praktykowağ, to bňdziesz kimŜ z naszej 

dyscypliny. Moje faszen wiedzŃ o wszystkim, wiedzŃ o wszystkim co myŜlisz, i mogŃ 

wszystkiego dokonaĺ. JeŨeli nie bňdziesz kultywowağ i praktykowağ, to nie bňdŃ siň tobŃ 

zajmowaĺ. Ale jeŜli bňdziesz kultywowağ i praktykowağ, to bňdŃ ci pomagaĺ aŨ do samego 

koŒca.  

W pewnych praktykach, ludzie uprawiajŃcy ĺwiczenia nigdy nie widzieli mistrza, ale 

twierdzŃ, Ũe wystarczy bicie pokğon·w w pewnŃ stronň i przesğanie kilkuset juan·w. Czy nie 

jest to oszukiwanie siebie i innych? Co wiňcej, stajŃ siň naprawdň oddani i zaczynajŃ broniĺ 

uprawianej przez siebie praktyki oraz swoich mistrz·w. ZacznŃ m·wiĺ innym, aby nie uczyli 

siň innych ĺwiczeŒ. UwaŨam to za cağkiem absurdalne. Jeszcze inni stosujŃ jakieŜ dotykanie 

czubka gğowy, ale nikt nie wie, jaki to ma przynieŜĺ efekt.  

Nie tylko przekazywanie praktyki pod sztandarem tantryzmu jest fağszywe, ale 

fağszywe sŃ takŨe wszystkie dyscypliny przekazujŃce praktyki w formie buddyzmu. 

Zastan·wcie siň wszyscy. Formy oraz metody kultywacji i praktykowania w buddyzmie 

pochodzŃ sprzed kilku tysiňcy lat. JeŨeli ktoŜ zmieni je choĺ trochň, to czy nadal bňdzie to 

buddyzm? Metody kultywacji i praktykowania majŃ na celu powaŨne kultywowanie do 
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stopnia buddy. Ponadto sŃ niezwykle zğoŨone i nawet mağa zmiana moŨe spowodowaĺ 

bağagan. Proces przemiany gong jest niesğychanie zğoŨony i to, co ludzie odczuwajŃ, nie ma 

wiňkszego znaczenia. Nie moŨna kultywowaĺ i praktykowaĺ opierajŃc siň na tym, co siň 

czuje. Rytuağy religijne mnich·w sŃ wğaŜnie metodŃ kultywacji i praktykowania, i jeŨeli 

zostanŃ choĺby trochň zmienione, to nie bňdzie to juŨ coŜ z ich dyscypliny. KaŨda dyscyplina 

posiada wielkŃ oŜwieconŃ istotň, kt·ra o niŃ dba. W kaŨdej dyscyplinie poprzez kultywacjň 

rozwinňğo siň bardzo duŨo wielkich oŜwieconych istot. Nikt nigdy nie waŨyğ siň swobodnie 

zmieniĺ metody kultywacji i praktykowania w tych dyscyplinach. Czy ten mağy mistrz 

czikung posiada tak wszechmocne de, aby odwaŨyĺ siň oszukaĺ swojego mistrza i 

wprowadziĺ zmiany w dyscyplinie kultywacji do stopnia buddy? ZakğadajŃc, Ũe naprawdň 

m·gğby coŜ zmieniĺ, to czy nadal byğaby to ta sama dyscyplina? Fağszywy czikung moŨna 

odr·Ũniĺ.  

 

Umiejscowienie tajemniczego przejŜcia  

ĂUmiejscowienie tajemniczego przejŜciaò nazywa siň r·wnieŨ Ăjednym cziao 

tajemniczego przejŜciaò. Pojňcie to moŨna znaleŦĺ w ĂKsiňdze eliksiruò, ĂKanonie taoò lub 

ĂPrzewodniku natury i Ũyciaò. Zatem co to jest? Wielu mistrz·w czikung nie potrafi tego 

jasno wytğumaczyĺ. Na poziomie, na kt·rym znajdujŃ siň zwykli mistrzowie czikung, 

zupeğnie nie moŨna tego dostrzec, ani nie jest im dozwolone zobaczenie tego. JeŨeli 

kultywujŃcy chce to ujrzeĺ, moŨe to jedynie dostrzec na g·rnym poziomie wzroku mŃdroŜci. 

Zwykli mistrzowie czikung nie osiŃgnňli takiego poziomu, wiňc tego dojrzeĺ nie mogŃ. 

Poprzez wieki w Ŝrodowisku kultywacji pr·bowano zgğňbiĺ, czym jest tajemnicze przejŜcie, 

gdzie znajduje siň ten jeden cziao i jak siň go umiejscawia. JeŨeli zajrzysz do ĂKsiňgi 

eliksiruò, ĂKanonu taoò lub ĂPrzewodnika natury i Ũyciaò, tam krŃŨy siň tylko wok·ğ teorii 

zaŜ sedno wcale nie jest wyjawione. OmawiajŃ to i omawiajŃ, wprowadzajŃc jedynie zamňt w 

twojej gğowie. Nie mogŃ jasno tego przedstawiĺ, gdyŨ ludziom niedozwolone jest poznanie 

rzeczy zasadniczych.  

Dodatkowo chcň wam coŜ powiedzieĺ. Powiem ci to tylko dlatego, Ũe jesteŜ uczniem 

naszego Falun Dafa: zwr·ĺ szczeg·lnŃ uwagň na to, aby nie czytaĺ tych chaotycznych 

ksiŃŨek czikung. Nie odnoszň siň tu do wspomnianych wyŨej staroŨytnych ksiŃg, m·wiň o 

pisanych wsp·ğczeŜnie ksiŃŨkach fağszywego czikung. Nawet ich nie przeglŃdaj. JeŨeli w 

gğowie pojawi ci siň choĺ jedna mağa myŜl: ĂEj, to zdanie brzmi rozsŃdnieò, jeŨeli zabğyŜnie ci 

w gğowie taka myŜl, to z tej ksiŃŨki przejdŃ na ciebie owğadajŃce duchy. Wiele z nich zostağo 

napisanych pod wpğywem owğadajŃcych duch·w, kt·re kierujŃ i manipulujŃ ludŦmi i ich 

sercem do sğawy i pieniňdzy. Wiele jest ksiŃŨek fağszywego czikung. Jest ich cağkiem sporo. 

Wielu nie jest odpowiedzialnych w stosunku do innych, piszŃ chaotyczne rzeczy peğne 

owğadajŃcych duch·w. W zasadzie lepiej takŨe nie czytaĺ tych kilku staroŨytnych ksiŃg 

wspomnianych wyŨej lub innych podobnych staroŨytnych ksiŃg, gdyŨ istnieje tu kwestia 

zdecydowania siň na jednŃ dyscyplinň.  

Pewien urzňdnik z ChiŒskiego Stowarzyszenia Czikung opowiedziağ mi historiň, kt·ra 

bardzo mnie rozŜmieszyğa. Powiedziağ, Ũe w Pekinie byğ pewien czğowiek, kt·ry czňsto 

uczňszczağ na r·Ũne kursy czikung. Wysğuchiwağ ich jeden po drugim i po pewnym czasie 

zaczŃğ myŜleĺ, Ũe czikung to wğaŜnie tylko te rzeczy. PoniewaŨ osoby prowadzŃce te zajňcia 

byğy na tym jednym poziomie, wszystkie m·wiğy wğaŜnie o tych rzeczach. Tak samo jak ci 

fağszywi mistrzowie czikung, on takŨe myŜlağ, Ũe takie wğaŜnie jest jego znaczenie! Tak wiňc 

postanowiğ, Ũe on takŨe napisze ksiŃŨkň o czikung. PomyŜlcie ï ktoŜ kto nie praktykuje pisze 




