~Y

DUuan Fal

Li HongdUy

Wersja polska

3

Ostatnia aktualizacja 8.112008






LUNJU

AF o Fao j est najbardzi e] doggnbne. Spc
naj bardzi ej zgoUonN i nadzwyczajnN dstawk N.
zmi eni | pogl Ndy codziennych ludzi. W przec
na zawsze pozostanie tajemnicN dla ludzkoSc
ramach wyznaczonych przez ich bgndne pojnaci

Czym wgaSci wmioe? jCagsyt jABd Feligi N2 Czy | «
zrozumienie Awsp-gczesnych badaczy buddyzmu
traktuj N je jako przedmiot z kategorii filo
W rzeczyMAostP&cinie jest tylko tN odrobinN
stanowi Fa jedynie na poczNtkowym poziomie
mol ekug po wszechSwiat, od rzeczy nawet n
wszystkie tajemniceNi e i st nieje nic, czego nie obejm
wszechSwiata ADUen, Szan, Reno, wyraUonN r .
co szkoga tao nazywa ATaoodo, a szkoga buddy

Bez wzglndu na to naakj ebsatr dlzwd zzkaaa wraan s lo av,a

tajemnic wszechSwiata. Gdy tyl ko wspomni my
powi e: AObecnie Uyjemy w czasach elektroni
kosmiczne doleciagydadb mnwiychepbahgeth at ayy
rzecz uj muj Nc, bez wzglndu na t o, jak bar
dor-wnuje |ludzkiemu m-zgowi , kt-ry jest wci
stat ki kosmicznel dol ecparggkdatekgy bhapgamat e
istnieje nasza ludzkoSIi. To, co moUna zroz
l udzki ego, | est ni czym wi ncej jak tyl ko sk
obliczem autentycznegy zr ozumi eni a wszechSwiata i jest
nawet nie oSmielajN sin zauwaUOUyi, nie oSmi
i stniejNcych zjawisk, gdyU sN zbyt &konser
sposob- w amy STlyem, co jest w stanie cagkowi c
czasoprzestrzeni i ciaga ludzkiego, jest ty
od zga, dobro od niegodziwoSci, wykorzeni

Wdzisiejszej nauce rodzaju ludzkiego dc
rozw:- j i badania ograniczone zostagy |jedyn
badany jedynie w-wczas, gdy zostanie rozp
przest z e ni sN rzeczy nienamacal ne i ni ewi dzi
odzwierciedlenie w naszej materi al nej pr z
zjawi ska. JednakUe nie Smie sifin ich tknNi
Upar ci l udzi e bezpodstawni e i ni eustnpl i wi e
natural ne. Il nni , z ukrytymi zami ar ami , w
wszystkiemu etykietn przesNdu. Osobnyac zkNc-,r €
Oe nauka ni e ] est j eszcze dostateczni e r
zrozumiel siebie i wszechSwiat, zmienil pi
wiel ki krok naprz-d. AFo Faodo moUeiezmimayoh i wi |
i bezkresnych Swiat-w. Od zarania dziej- w
wszel kich materialnie istniejNcych przestr:

Fao.
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WYKGAD Pl ERWSZY

Prawdzi we prowadzenie |l udzi ku wyUszym pozi

W trakci e cagego procesu przekazywani a

odpowi edzialny wobec spoJeyzea@E&sizwWa sii nwaktedy
efekty sN dobre i wpgyw wywarty na cade sp
kil koma | aty bygo wielu mistrz-w czikung, |
o czym m-wili dotyczydosprzawawSani &i zy poid e
twierdzn, Ue metody praktykowania stosowance
nie przekazywal. niczego na wysokim pozi omi
chodzi o prawdziwe przekazywanie pngkt ku wysokim poziomom, jestem obecnie

jedynym, kt-ry to robi, tak w kraju jak i

przekazuj N praktykn ku wysokim pozi omom?

zagadni e@E i odnosi S i @nionytlo w Historiidoeag obsgémydho k o
aspekt - w. Porusza to niezwykle istotne kwes
stanie przekazywal, gdyU musi to poruszal
mamy wielu ludzi mwjckNcyehp fellnegsydhia uc
nastfipnego dnia juU innej. W ten spos-b doj
kultywacja skazana | est na niepowodzeni e.
g -wnN dr oghM,bomnznyymid NTaijeOkami . Gdy kultyw
tej drugi ej Gdy kultywujN thA drugN, to pi
wszystkich stron i nie sN juU w stanie kul:t
Musimy to wszystko uporoszdekoiwapqztpyol'zossitﬁe
Zagwarantowal, abyS m-gg§g w przyszgoSci kult
prawdzi wi e uczyl sin Daf a. Nie jest dobrze
przychodzi sz zdobyilmmdahyuzabnalzdeno@bb
teorii, czy teU masz jakieS inne zJe cele.
Nie ma wielu takich okazj.i [ nie bndn zaws
mogN bezpoSreldnipozeBaezhph praktykn i naucz
naprawdn. .. W przyszgdoSci bndziesz o tym wi
Oczywi Scie wierzymy w przeznaczenie. Wszysc

PomySI| ci e ywpst prackagywanie mraktyki ku wysokim poziomom? Czy
nie jest to ocalaniem ludzi? To jest ocalanie ludzi, tutaj prawdziwie kultywujesz oraz

praktykujesz | wi czeni a. I nie Jest to jed
fizycznej . Tawd zwiwice, kaublyt ypvo wa il i praktyko
sinsing stawiane osobom przychodchym sin
tut aj siedzi my przyszI|Smy Ueby wuczyl sin
praktykulNceg«:Jlll pnruzsy\tylsza)mlza JeUel i przyec
[ uczyl sin Dafa dNUNc do osi Ngnincia |jak
Powi em ci j ednN prawdn: cagy proces kulty
pozbywani ahsiphzywdiNka E. W zwykgym | udzkim
rywali zacjn i oszuki wani e, a takUe krzywd:
korzySci . Zwgjgaszcza my, kt-rzy dzisiaj uczy

Ni e m- wi rfdrawianiu. Begounie robimy. Jednak jako osoba prawdziwie

kultyWUJNca i praktyKUJ,Nca jelOel i przycho
kul tywowal i praktykowal . Oczyszczn twoje
do tych, zklti- rpzryawdrzziywsi e uczyl sin praktyki
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nie pozbndziesz sifn ze swojego serca mySlIi o]
bndziemy mogl i Ci pom- C. Dl aczego? Poni ewalU
posiadaast Anpuj NcN zasadn wszystkie sprawy wSr - d
przeznaczeni a. Narodzi ny, staroSi, choroby i
l udzi. Choroby |l ub cierpienia powstajiW z powo
przeszgoSci oraz wytworzonej przez to kar my.
karmicznego dgugu, dl atego ni kt nie moUe dow
sifn z Dbrakiem obowi Nzku spgacenia dgtagu. Ni e
r-wnoznaczne 2z popegnieniem zgego uczynku.

Niekt-rzy wuwaUaj N, Ue wuzdrawianie i | ecz
rawnoSci fizycznej jest dobrym uczynkiem. W
prostu przesunnilir zcehmoireonbid iw dzaxgi ewcladle jj N
awdzi wie pozbyl sin tych wutrapie€@G, nal eUy
awdziwie wyleczyl danN chorobfi i cagkowicie
osi NgnNIi , t o bjyeggboy pnoizsikoim wicaaklae onsioeba wi dzi
sady poSr-d codziennych ludzi nie mogN byl
kowania dozwolone jest, aby kultywuj
brychggciqorgloSww b e zyI, uzdrowi g kog
| fizycznN. ednakU nie moUe on nik

QO = T OT

©
—

rawdzi we wykorzenlenle choroby u codz
yvkuj Nya so Nadbdewy dagamnej choroby. Po w)
N osobN i nadal walczygdaby o o i
gasnego uznania usunNIl | ej kar m

SOSTWVWX"N—-TT IO

® O T T ™
O 0O DK~ —

atem dl aczego mo Gntaosdmkuucdgniols - w  kul t
ykuj Ncych? PoniewaU osoby kultywuj Nce
wowal oraz praktykowal I[wiczenia, a ta 1
naturze buddy i Urudgdy, ut &k oD i enyadjraeniias

Co to oznacza? JeUel]| mni e zapytaci e,
ma c h, powi em, Ue dotyka to prawd wysokic
ymi e. W tym wszecdhzSiwnye,ci @y citeakl ydazkk i ey nt

im Swiecie. Prawdziwe Uycie czgo
m wszechSwiecie jest bardzo duUc

a ta, wpaonpiraz,e zmowkea jveyntnveo rozdyd z i Caygeyi

z

w

T XN QNDTOD X
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e Uycie czgowieka pochodzi z w
a_ i posnadar mapuawdpUeldycBlziawosS
Uy ¢ii es almiNd znkaiteur ma c o wszechSwi a
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n N xS T O DEO@QQNOODOK
E .
QD
C
=
= ~ N
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z in iloSci istot, powstajN pewneg
y ich poziom stopniowo obni Ua sin
N spafi bmidilej nalediszym poziomie, staj.
guUej pozostal. Zatem ciNgle spadaj N v
S

ecze@Etwo jest na jednym
zdokno$ub z persp ywy widzenia wielkich oS\
poziomu powinny zostal zniszczone. Jednak wie
sercem dagy im jeszcze jednN szansh [ stwor
pzestrzeCE l stoty w tej przestrzeni r-Uni N si
wszechSwi at a. l stoty w te]j przestrzeni ni e w
prawdzi wego oblicza wszechSwiatdze o laliel ij ak

Cage ludzkie sp
e
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zostal wyleczeni z chor-b, pozbyl sifn utr:

praktykowal, powr - cil do pierwotnego i p
kultywacyjnych patrzy sin na to wwdnegoi sSpos
prawdziwego ja, to jest wgaSnie prawdzi wym
zechce kultywowal i praktykowal , uwaUa sin
najcenniejsza, gdyU taka o0s o bawdziwehocj@ chpeo wr -
wykroczyl poza ten poziom codziennych ludzi
Byi moUe sgyszeliScie w buddyzmie zdani
to trzhisie dziesificiokierunkowym Swiatem.
pomoUe jej omezwWarserklodwe buddy ocal aniu istot
nie zwraca sifn uwagi na koszty i moUna por
wiele dla os-b, kt-re przychodzN sif uczyli
l udzi, Mtzogyalchwyl eczeni i nadal pozostal
ABndn kultywowad i praktykowad jeSli zosta
stawia sifn Uadnych warunk-w. JeUeli <chcesz
kultywuj i prakt ykuj . Niekt-rzy przychodzN ze s
chaotycznymi przesgani ami . Jeszcze inni w
kil kudziesifnciu | at, ale nadal bgNkaj N sin
Co z ty?m CQcrzoypSclii my ich ciaga i umoUl i wir
ku wyUszym pozi omom. W czasie kultywacj.
poziomie wystfnpuje proces, wW kt-rym twoj e ¢
my Sl i, pol-e§ kcairanfya wiokczynni ki prowadzNce d
oczyszczane. JeUel i nie zostagyby oczyszcz:i
nieczyste mySli, jak m-ggbyS osi NgnNi st a
pozi omom?czNimy Iltwi czi, nie potrzebujesz | w
Wypychamy c¢cin ponad nie i pozwal amy twoj e
JednoczeSnie dajemy ci got owy zestaw rzecz
niskim poziomieiwtensos - b praktykujemy [ wiczenia na |
W Srodowi sku kultywacj.i i praktykowani a
i stniejN trzy poziomy. Jednak prawdzi wa Kku
czi), majN dwg egdE-nwne kaditomya:cj a i praktyk:
kul tywacj) a i praktykowanie Fa poza Swiatem.
od omawianego w SwiNtyniach wyjScia poza
teoretycznym. Nasze odoN s i fi do prawdzi we|j przemian
kul tywacjn i praktykowanie [ wicze® na dw-
procesu kultywacj.i [ praktykowania Fa w Swi

raz za razemgaZsatemngpdwydsiN formn Fa w Sw
zast Npione przez wysokoenergetycznN mater.
poza Swiatem jest w zasadzie kultywacjN i
wysokoenergetyczngnat er i i kiedy to wszystkie zdol ni
my m-wimy o tych dw-ch gg§g-wnych poziomach.

M- wimy o przeznaczeniu i dl atego mogn
siedzN. Dzisiaj jest tu naygnpdnad dwa tkydikN\
a nawet dla winkszej il oSci, nawet dla dzi e
abyS dal ej fwiczydg na niskim poziomie. Po
umi eszczn w tobie kompd eit nyr askytsyt kkanw &ruil & ,y wio v
ponad ten pozi om. Od razu bndziesz kul tyw
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poziomie. Jednak ogranicza sin to tylko do os
praktykowal. To,zWaczw,t ajle sji esitzé $ zk ulIntiyewuj Ncy
dal po zajSciu u ciebie gruntownej zmi any my ¢
wam wszystkim dagem. Ni e m-wimy tutaj o | ecze
ciag os-b, zWt -srien prczydhodaby umoUliwil ci pr a
ciago, nie wyksztagcisz gong. Zatem niech ni
poni ewaU tego nie robiin. NajwaUniejszym cel
prowadzenie slzydzipoki omwgy td. Prawdzi we prowadze
poziomom.

R-Une poziomy posiadajN Fa r-Unych poziom-w

W przeszgoSci wielu mistrz-w czikung m-wi g
poczNtkowy, poziom Sredni i ipdmdi ows zwyd kki .s NT ¢
poziomu I[wiczenia czi, a podzielono je jeszc
Liczni kultywuj Ncy czikung nie majN pojihicia c
Nic o nich nie wiedzN. PddzdNwsezny ad udnaiceiyd| ,j
wysokich poziom- w. Dodat kowo, pragnn przywr - -c
Podczas wykgad-w om- wi i kil ka szkodl i wych z
kultywuj Ncych i praktykuj Nceng hjak pdroymywriafie w | a
zjawiska. Przekazywanie praktyki i nauczanie Fa na wysokich poziomach dotyczy wielkich i
bardzo przenikliwych aspekt-w i zagadnieG@ dlI

Ni ekt - -re zakg cenia w naponymodwiNMkgymninyadhnkipm
zwgaszcza akdg-cenia w Srodowisku kultywacj.i
jednoczeSnle rozwi NUOn te problemy dla naszycl
rozwi Nzane, nie bndziegzE&wv Abgnigg upt alvhiy kowe
problemy, musimy traktowal wszystkich jako pr
|l ko wtedy bnAndziemy mogl. to uczynil. Oczy
Slenia nie jest atwa. clPacizgnajydgaoddw dgi &
zeksztagcisz swoje mySlenie, wi nc mam nadz
zekazujn praktyki tak jak to robi N inni. N |
awiajN jej zasady, acnMstzéapnaeu Noz®NzeEzeb
dzie przyzwyczaili sin juU do takiego przek

Prawdziwe przekazywanie praktyki wymaga nauczania Fa lub Tao. W trakcie
esinciu wykgad-w w pegdgni wytgumaczesz prawdy
kul t ywowal i praktykowal [ wiczeni a. W p
wowa l i praktykowal . Wszyst ko, Co prze
mywania sprawnoSci fizycznej . JeUel i

> X

y e
y (
omom, a nie jesteS prowadzony przez Fa W
ywowal i praktykowal. To tak, jakby$S kszt
gy podstawowej . Wt edy nadal pozorszywdbysS
a , Ue nauczyli sin wielu praktyk, takic
ale nie wzr-sg. UwaUaj N, Ue jest to se
o jest jedynie coS poziiing €zkengdowege go z r
granicza. Jest kul tywacj N i praktyk
. Unych poziomach istniejN r-Une Fa,
zi, kt-rych nieyatk&Upri eNj akmwsamymsi
in z angielskich podrncznik-w szkod

= O
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nczni k- w szkogy podst awowe]j , uczygeS
tawowej , uczygeS sinponpdshi@Eskwe¢ch poavcih ¢
iem szkogy podstawowe]j . I m wincej bier
e] ich wchganiasz, tym bardzi e]j j est t
a

podkreSl il egteisiz,czemi greaddwmiNci &w nas
a wanie | wicze® wymagaj N przekazani a
[ ach, zwgaszcza ci w buddyzmie zen,
u u Fa, to wcalge?niWe buahdMzsmgeclkzain. uly
0 nauczane, a jeUeli jest nauczane,
u I or az pOJN| j e moUna jedynie sercem
i ej szego ni e UnmodChneag o b yFgao. Maubudlyzmie
zekazywag te rzeczy w oparciu o jedno s
adne Fa i e Jest ostateczneo. W oparci
scyplinhn en My m-dviimya ien tw Slysmgwy pd a ind
n to zapfhdzeniem sin w Slepy zaugdgek? N
dawago sifn cagkiem przestronni e. Dl a dru
zeciemu patri ar s zaer tjearsuz cpzaet rji sk s& es byady.o G
triarcha w zasadzie nie miag juU gdzie
i Ngni fito koniec i dal ej nie bygdgo juU gdz
zyl sin Fa, tleUelni ¢ anias zpytakji eS pytanie
0 co nazywa sifn Aprzebudzenie kijemo.
w i N sSamemu. Powi es z: a niczego
e i jesz mnie Kk
S czego winfnce
0O sz-stego
ni ekt - -rzy
] st prawdzi wi
jamuni byg na po zniegayhe t a
iecigo sin do poziomu $akj a
czenia nauczanego przez nie
rzy ©przyszl:. po nuimMactzu ma c :
wi el kiego bagaganu. Zacznl i
oznaczajN Ue nie moUe byl
ma to um@gnuwanmmw goORg |
iecenia p drzewem bodhi nie osi NgnNg
erdziestu ziewinciu | at przekazywani a
dy wzni-s§ sifn o pazi ome pFat,r zkytg rves twejcazs
wi dgowe . Po ponownym wzniesieniu sin od}
prawidgowe. Gdy wzni-sg sin jeszcze Wy
ygo prawi dfaowee. cWjteerc zs posizh eBci dzi e
wyUszych poziom-w. Za kaUdym razem
I e] nauczane Fa miago bardzo niski
p02|omunlseaﬁawnaudaaymSploelom|e [
ne z nich nie |Jest absolutnN prawd
je sin DbliUej natury wszechSwiata ni
Fa nie jest ostateczneo.

$
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Na koni ec Sakjamuni powi edzi adg jeszcze: A
nauczagem Uadnego Fao. W buddyzmie zen znowu
nauczane. Sakjamuni w swych p-FTnych | atach o0s
powi edni @ajnaidezagd Uadnego Fa? Jaki W rzeczywi
APomi mo osi Ngnifncia poziomu tathagata nadal n
ani ostatecznego Fao. DIl atego poleci g nastnpu
za absolutnN i niezmiennN prawdn. W takim p
poziomu tathagata | ub niUszego i nie mogliby
ludzie nie byli w stanie zrozumiel PpPeagdygi weg
naucza sifn Fa, to nie jest juU Fa. Zrozumiel
m-wi g, Ue r-Une poziomy posiadajN Fa r-Unych
absolutnN prawdN wszechSwiata, jedriakhlej Ra n
przewodni N. W rzeczywistoSci om-wi g takN zasa

W przeszgdoSci bygdo wielu ludzi, zwdaszcza
sin tego typu wuprzedze@ i skrajnie bgndnego
pokieruje twoim prakt k owani em? Jak bndziesz praktykowad
buddyzmie istnieje wiele opowieSci buddyj skic
kt -ry wzni-sg sin do nieba. Po dotarciu do Kkr
ASutDrizaenent owej 06 tam na g-rze r-0Uni sifn od sg§
Maj N cagkowicie inne znaczenie. DIlaczego t amt
codziennych ludzi? Jeszcze inni twieridizN: AP
nie do poznania od tych tut aj na dole. W og- |
maj N teU cagkowicie inne znaczenie i sens. Ul
t ak, poniewaU to samo Fa na r-UOwytmmy pozi om
objawieni a, oraz moUe w r-0Uny spos-b spednia

r-Unych poziomach.

MoUe wszyscy wiecie, Ue w buddyzmie istnie
po Zachodni ej Krainie NajwyUOshauej kRadyScpirocakaop
siedzNc w medytacji. Jego duch pierwotny, p ¢
zobaczyg kilka scen, przebywag tam jeden dzi e
ju0O szeSi lat. Czy on napohwadiédyfonwedbiygg?phl
obliczem. Dl aczego? PoniewalU jego poziom nie
obj awi i ucieleSnienie Fa buddy, kt - re m-gg§g z
Swiat jest wgaSnie uci elggSnoine nzi cebma czzgyd U ojneygro zp
oblicza. Twierdzn, Ue AUadne Fa nie jest osta
DUen, Szan, Ren, jest jedynym kryterium osNdz

W buddyzmie ludzie cady tEabddy. peszcze inpiN doc i
uwaUaj N, Ue Fa omawiane w buddyzmie jest cagc
nie jest. Fa nauczane przez $akjamuniego byc{

ludziom sprzed 2500 | at, brdWejym, nkt -brazy zloe ch
wygoni | i sin z prymitywnego spogecze@Estwa i
Omawi any przez niego okres koGEa Fa jest wga:
stanie kultywowal stosuj NtistiamtoSwiaNt yw ioakcrhe sm

trudnoSci, aby ocal il siebi e, a <co dopiero



uwzglfidniaj Nc tamte okolicznoSci i nie m- wi
poziomie. NiemoUliwe jcoowal ak®eni aaymi moUoa e
geczeE&st wo rozwij a sin i l udzki e r
i kowane, wi nc nie jest gat wo ludzi o
mie nie zawiera cagoSci Nat duzndkdN. il s
e wiele wielkich Fa w szkole buddy,
pojedynczym osobom. R- Un poziomy pos
Fa. To wszystko sN d ne kueSébeSnl@m
m okreSlonym poziomie. Sakjamuni m- wi
wacji do stopnia buddy. JednakUe w bt
zen, czysta kraina, tientai, huayen i tantryzmNi e s N one w st ani
Sakjamuni sam teU nie przekazag cafg
wN do pojficia przez ludzi w tamtych cz
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Zatem czym jest Fa buddy? Najbardzie]j

Sz an, Ren. To | est wgaSnie najwyUszym uci e
buddy. Fa buddy na r-Unych poziomach posi a

j e przewodni e. N a coraz ni Uszych p O
skompl Kk owane. CzNsteczki powi etr za, kami e &,
wszel ka
co istn
DUe
uci
oOWwWo
obs
ksz
DUe
sko
] ak
jeszc
char a
samod
WS zec
Wszys k o, n
r-wnoczeSnie istnieje w nim natura DUen,
materii. Nawet skrajnie mage czNsteczki zaw

materia posiada tn naturi DUen, Sz
ieje we wszechSwiecie skgada sin z
Szan, Ren. Osoba kul t ywuj Nc a i pr e
eSnienie Fa b a poziomie, kt-ry
[ poziom w Kk cCj i [ praktykomwani
n Po osi Ng naj wyUszego punkt
tem piramidn. N naj wyUszym pozi omi e
an, Ren. PrzejawiajNc sifn naikaUdy
owane. WeTmy czgowieka jako anal og
y wszechSwiat. Ludzie majN ciago m
k a
;
I
[
c

u n
u y wa
n ciu
a

ompl etnego czgowi ek Muss o bow o &i's,
[ pi erwotnego ducha. Dopiero

“NOBD""NO(‘DS
(0)]
QX N D D

W
ego czgowi eka o] i ndywi dual nym ¢
t a w kt-rym istnieje Droga Mle
eje w tym wszechSwiecie |e

S

Natura DWmRem, Szasn, kryterium osNdzania t
wszechSwiecie. Co |jest dobr e, a co zge? O:
omawi anym w przeszgoSci de Oczywi Sci e, d
zmi anie i zoseadyelgpbacktoS dzi S wzoruje
prawdopodobnle powi edzN, Ue taka ositydha j es

60it ych ktoS nazwagby i N psychicznie chor N~
obni Uaj N. MWae twSadzi snoejaszym Swiecie z dni a
sin tylko zysk. Dl a drobnych osobistych kc
przebieraj Nc w Srodkach. PomySlicie wszyscy,
Gdy kvg8i coS zJego, a ty powiesz mu, Ue
uwi erzy. Naprawdi nie uwierzy, Ue robi coS§
niekt-rzy oceniajN sin wedle wypaczonych s
odi nnych. Al e bez wzglndu na to jak zmieni
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wszechSwiata sifi nie zmienia i pozostaje |jedy
zg§a. Dl atego kultywuj Ncy musi wymagal o d
wszeclb wi at a, a ni e wedl e kryteri-w codziennyc
pi erwotnego i prawdziwego ja, jeUeli chcesz s
to musisz postfAipowal weddug tego krytegrium. J
wszechSwi ata DUen, Szan, Ren, jest dobrym czg
to staje sin prawdzi wi e zgy czgowi eki em. W
powi edziel, Ue jesteS kim§ zgym. Ale nioele ni
jesteS kimS dobrym, ale moUe tak naprawdn nie
sifi z naturN wszechSwiata, wtedy jesteS tym,

W szkole tao w kultywacji DUewywas$ianpDURa&n,
DIl atego w szkole tao m- wi sin o doskonal eni
m- wi eni u prawdy, 0 byci u uczciwym | prawdzi
prawdzi wego | a, oraz o staniu sin popmzez kul
M- wi N takUe o Ren i Szan, ale nacisk kgadN n
DUen, Szan i Ren, naci sk kgadzie sin na kult)
serce o wielkim migosierdziu. A ngdey weyzgyesrt ik i ®i
i stoty cierpiN, wi ic pojawia sin Uyczenie oc:
DUOen i Ren, tyle Ue nacisk kgdadzie na kultywe
sifi najwyUszym st djedwijednecaesw kaid ¢ hySwaicgtaa DUen, ¢
winc to, co praktykujemy, jest ogromne.
Czikung jest kulturN prehistorycznN

Czym | est czikung? Bardzo wielu mistrz-w
ale ja omawiam go inaczej. Wi ednympodiomie.rdJ& - w C zZi
m-win jak rozumiel czikung na wyUszych pozi
Zzrozumi eni a. Niekt-rzy mistrzowie czikung m-w
2000 Ilat. Inni m-wiN, Ue IlizNy UWebjeg®0bDst @
5000 I at , czyl i prawie tyle ile historia nas
archeologiczne jeszcze inni twierdzN, Ue 1ic
hi storin naszej chi @ kil @jUnt g wioldi zzarcojziumi kerd ma
wykracza poza historin ludzkie]j cywilizacij.
ewoluowad od roSlin wodnych do zwierzNt wodny
wdrapag sin naedgzewpowkPotem 2n®z ziemin i pr .
czgekoksztagtne] W koE&u wyewoluowag we wsp:-
obdarzony zdolnoSci N mySlenia. LiczNc w ten
cywilizacji nie przekraczda 0 00O Iat Spogl Ndaj Nc dal ej WSt e
wnzegkowe. cwczeSn ludzie mieliby zakrywal S
dal e wstecz, byl moUe nie wiedzieliby naw

prymitywnymi dzikusani.

OdkryliSmy jednak nastfipuj NcN rzecz. W wie
wiele Slad-w cywilizacj. starouUytnych, wykr ac
cywilizacji. Wszystkie te staroUyzerei gpomajsN a

bardzo Zaawansowany poziom wykonani a. SN r
artystycznym. Wsp-gczeSnie ludzie po prostu n
staroUytnych. JednakUe sN to pozodat&iwSci sp
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milion-w | at, a nawet sprzed stu milion-w
Wsp-Jgczesne,j historii? Nie, nie jest to (
ni eustannie poznaje siebie nanirrowo .t aSkpio e[
poczNtkowe zrozumienie niekoniecznie jest ¢
Prawdopodobnie wielu ludzi sgyszago o AKk
AcywilizacjN prehistorycznNod. Zatem om:- wmy
Europa, Ameryka Pogudni owa, Ameryka P-gnoci
okreSlajN je jako pgyty kontynentalne. Mir
kontynental ne uformowagy sin do dziisoisejos zsdac
z dna morskiego i wiele |INd-w osiadgo na d
| at histori. odkNd wustabilizowagy sifn one
ocean-w odkryto olbrzymie star@bgamne ktdowl
pozostagoSci N kultury dzisiejszej l udzkoSc
osadzeniem sin na dnie morski m. Zat em, kto
| at temu? W tamtych czasachnanaestzaapileu dnzakgopS, i
moggdaby stworzyl coS tak imponuj Ncego? Arc
organi zmu zwany tryl obitem, kt -ry istniadg
260 milion-w | at organizm teki ninaukvywit & @ u
skami eni agoSi trylobita, na Kkt - -rej jednocz
obuwie. Jest to bardzo wyra¥tny odcisk. Czy
ewol ucj i Dar wi na mogildm-yw ilsatnitedmdaudzi e 260
W muzeum Uni wersytetu Narodowego w Peru
jest postal czgowi eka. Badania wykazagy, U e
ta ma na sobie ubranie, kapelluSa&a icibauga, nia
Jak ludzie sprzed 30 000 | at mogl i t kal [
j est, Ue czgowiek ten trzyma teleskop i o kb
pewnN wiedzfin astronomi cteNesKamwszestuavpg UaV n
Europejczyka Galileusza nieco ponad 300 | at
Il stnieje jeszcze wiele, wiele nierozwi Nzan
pogudni owe | i w Al plaic® zneaysdupkami nnaslalen
realistycznie i wyglNdaj N jak UOUywe. Znakomi
rodzajem barwnika mineral nego. Jednak post
przypominaj Nce trwrcyhfni zmahbdmiae sgarirei tobci
trzymaj N w rfiku przedmi oty podobne do faje
magpy sprzed kil kuset tysincy | at moggyby o

Pom-wmy o czasie fHymchW Rdrdzieejl eddd!| epga

terenie kt-rego znajdujN sin rudy uranu. P a
przetwarzal ur anu, wi nc eksportuje jego ruc
zai mportowada | N cfzaabsriyek at ezst Frwa nlcabio.r awor yj |
uranu zostaga juU przetworzona i zuUyt a. E
techniczny personel, aby to zbadag. Naukow
badani a. W koGcuUepot awi erodzad ma a rudy ur an
rozplanowanym wielkim reaktorem nukl earnym
stanie stworzyl. Kiedy go zatem zbudowano?
tysificy | at. SN dzone ol ipazobsyt.u Taesdrrioan oenwo | uc j
stani e tego wyt gumaczyl . Taki ch zj awi sk ]
naukowe i techniczne odkrygdgy juU wystarczaj
Gdy przestaltmdgkoPoigl Ndgruj N utartymi spos
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bardzo trudno jest zaakceptowal nowe idee. Gd

jej zaakceptowal i instynktownie jN odrzucajN
Ue ni e maudozbiecnnkiteerzy by zebrali i upor zNdkow:
nigdy nie nadNUajN za tempem rozwoju. JeUel:
|l ecz jeszcze nie rozpowszechnione, to nadal n
stanie tego zaakceptowal

Wi el u odwaUnych naukowc:- - w z zagranicy
prehistorycznej, jako cywilizacj. i stniej Ncej
obecnN cywilizacj N istniag |jedtwaoigtgkoijedenny wc z e !
Przygl Ndaj Nc sifi znaleziskom archeologicznynm
wyt worem jednego okresu cywilizacji. DIl atego
na niszczNcy <cios, kt -ry lpir zpertymiatlyi wntey | (kyoc inei,
stopni owo powifnkszali swojN populacjn, aU po
cywilizacjn. Nastnpnie znowu zmierzaga w kier
popul acjn, aU pojawi ga agziein pbokzejichadtugakodla.
cykli. Fizycy m-wiN, Ue ruch materii odbywa s
wszechSwiecie r-wnieU nastinpuj N wedgug praw.

Ni emoUl i we jest, aby w tym rozleggdgym wszec
DrodzeM| ec z n e | odbywagd sin bez Uadnych przeszk:
sin z jakimS ciagem niebieskim |Ilub napotkaga
katastrofn. Z punktu widzenia naszychzuzdol noS
uwaUnie to przeSledzigem i odkrygem, Ue | udzk
razy. Po poprzedni ej cywilizacj.i pozostawagy
wkraczali w kolejny okres, wiodNao ora apdazift ki
ko u ponownie rodziga sifn cywilizacj a. Pr zes
jeszcze nie przeSledzigem tego do ko Eca. Chi
przez Niebo, warunk- -w of i amiomdaznyy clhu dofrmzie.z Rz i Cenne
w zjawiskach niebia@Gkich i r-Une czasy nada
zwykgego ludzkiego spogecze@E&stwa. W fizyce m:

okreSlonych praw. Tak samo jest z ruchem wsze

PowyUsze om-wienie Kkultury prehistoryczne
wa m, Ue czikung takUe nie zostad wynalezio
przekazywany od pradawnych czas-w i takUe jes
w Swipitymaoach moUemy odszukal kilka twierdze®@
swoich czasach, Ue ukoE®zyd kultywacjn i osi |
|l at ma jedna kalpa? Jedna kalpa to wioele set
prostu nie do wyobraUenia. JeUeli to prawda,
Zzmi anami zachodzNcymi na Ziemi? Ponadto $Sakj
szeSciu pierwotnych budd- w, Ue miywvgwaliieszcze
praktykowali oraz osi Ngnnl i Tao przed wiel om:
jest prawdN, to czy istniejN takie metody
prawdziwych klasycznych praktyk i prawdziwych nauk przekazywanych w dzigmejsz
Swiecie? JeUeli ktoS mnie o to zapyta, odpowi
wi dal . Obecnie fagszywy czikung, zmySlony czi
duchy, oszukuj N jakimiS dowol nioms wiglokrotyiesS| ony mi
l' iczbn prawdziwych czi kung i trudno | est rozr
odr -0Unil prawdziwy czikung, ani niegatwo | est
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W rzeczywistoSci nie tylko <c¢czikung pr
Taidzi, Hetu, Luos z u, Ksinga Przemi an, Osiem Tr
pozostawione sN z czas-w prehistorycznych.
punkt u wi dzeni a codziennych ludzi , ] akko
ni ezr ozumi aefspektywl poriamn dodziermyclp ludzi, z tego punktu widzenia i w
tych granicach poj mowania, nie jest sin w s

Czikung to kultywacja i praktykowanie

Skoro czikung ma tak dgugN hi stamrnasieg t o

j est to wielkie Fa kultywacj. [ praktykow
kultywacja do stopnia buddy. W szkole tao
osi NgnNi Tao. M-wifi wam, pojicie Aaboudjdadt
sgowem z sanskrytu, staroUytnego jnzyka in
regionu skgadago sin z dw-ch znak:- - w: nazyw
takUe jako AFu Tuo. W miarf prze&dazgwaigioar
nazwal i SniypujdedaAF€C® to oznacza w jhzyku chi
osobn oSwieconN poprzez kultywacjn i prakty

PomySlcie wszyscy, w wyniku Kkultywacij.
wyj Nowe zdolnoSci . Dzi S na Swiecie powsze
zdolnoSci. Jest ich jednak znacznie wiifce,j]
rodzaj -w prawdziwych zdolnoSci . Ni e porusz
czcego 1 nni nie potrafi N dokonal nawet uUywa
kaUdej przestrzeni wszechSwiata i ich praw
l udzie nie mogN zobaczyli. CzyU nikeuljteswact a
praktykowanie? CzyU nie jest to wielka oSwi
taka sama jak codzienni ludzie? CzyU nie je
kultywacji? CzyU nie |jest poptawNym T amaw
staroUytny jnAnzyk indyjski jest to budda. W
sguUy czikung.

Gdy tyl ko wspomni sin o czikung, ni ekt -
chory miagby IwiczylowzednnglPp. U€EhcHNi buregzs
Jest to naprawdn bardzo, bardzo powierzcho:
mistrz-w czikung zajmuje sifn uzdrawiani em
jedyne o czym m- wizN. nNickzte gzo rkiuc hwynlise ynm oo z
Ue ich praktyki nie sN dobre. lch misjN j
utrzymywani a sprawnoSci fizycznej or az p o
kultywowal i praktiyamom/ waj MytUskNmmp®lz i t
kul tywowal i [ praktykowali bez otrzymani a
trudnoSci i dodat kowo przysporzygo im Wi
przekazywanie praktyki na wysokim poziomiemm a wy Usze zagadnieni a
odpowi edzialni wobec spogecze@E&stwa, odpowi e
praktyki j est dobry. Pewne rzeczy rzeczywi
nich m-wi, brzmi&rgnayk spirizejsédiyak Pwgt §umac z
pomocN nowoczesne,j nauki
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Gdy tyl ko wspomnimy o pewnych rzeczach, N
Dlaczego? Stosuj N kryterium, Ue to czego nauk
nie spotkali, i co wedgug ni ch ni e jest moUl i we aby
wymySlonym. MajN wgaSnie takie poglNdy. Czy
przesNdem i czymS wymySlonym tyl Kk dl atego, U
jeszczeodpowe dni ego stopnia rozwoju? Czy ten czgow
tego nie wymySIlig? Gdyby wszyscy miel. taki e
postfipowal do przodu? R-wnieU nie moggoby sian
cozostago wynalezione przez nasze Srodowi sko |
nasi przodkowi e. JeSl | wszystko to bygoby uw
potrzeby rozwoju. Czikung teU nie jcaksny, czym$S
wi nc uwaUaj N go za coS wyssanego z pal ca. C
aparatury, zmierzono na ciagach mistrz-w czil
fale elektromagnetyczne, promieniowanie podczerwone, promieniowanie utiavel
promieni owani e gamma, neutrony, at omy, pierw
wszystko nie istnieje materialnie? To takUe
materii? Czy inne czasoprzestrzemi oktre®| mai e t 3
mi anem przesNdu? Skoro czikung sguUy kultywac
porusza wiele doggnbnych kwestii. Wszystkie |

Sk d
nazywa i
To j e
al e
czik
dwud
Kul t

o
o

0 y, to dlaczego n
Zatem | a i n nazywa’) Nazyv
kultywacj a i praktykowanie. O
S nazywa sifn to kultyarwang a i pr
wWSzyscy wieci e, czikung rozpows
PoczNt ki jego rozpowszechni an
szczyt przypada melewjcaavgego K oni ec
a wtedy niezwykle silna. Ni e pow
nej . W procesie rozwoju naszej WwWs
ze@E&st wa f eudalinysmgabarwienhil faudangne. c z n st
Nzany z religiami c¢czfAisto nosi§ r
Wi el ki e Fa Kul tywacj i Tao, Medyt a
Buddy | ub Dziewinciyekkbenani Wgwn it t:
el i wypowiedziagbyS te nazwy w czas
kanowany i zwalczany? Mistrzowie cz
aby uzdrawi alpolpepsaal atdspwiasvne 5é
mo, Ue bygo to tak dobre, to i tak
c nazw. Zatem wielu mistrz-w czikurt
iru i KanbnonaZwal st yozeoegaudga 8¢
n
J

tego sgulU
k s

o

3
<
nw oSS TSSO m
S5 E
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badaj N jN, chocial nie ma w
] N i praktykowani em. Czi kung
sppgsales npyedl d nuidaz |
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Dl aczego praktykowanie [wicze® nie zwifnksza g

DI a
AWy k on
mi par
Obecni

czego praktykowani e f wicze® ni e Zwi nk:
uj i Iwiczenia, ale nie otrzymagem pr awd
n szptewcd ad knylclhb sparn zaawansowanych tech
e 95% ludzi mySli w ten spos-b, ale |j
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PoniewaU czikung nie jest zwykgN ludzkN te

wi nc aby gal eolcyenz Ast osowal zasady wy soki
podstawowym powodem tego, Ue gong ni e Wz
Akul tywacj a i praktykowanieo, ludzie przyk:¢c
zwracaj N uwagi eha lpolszykagjesz tel@goS na ze
tego ni e znajd2|esz,. Masz zwykge ludzkie ci
chcesz przekszt a g'c'l wysokoenergetycznN mat
Wedgug mnie wha §&ait.toR-poszukiwaniu na z
zewnntrznego, a Ww ten spos-b nigdy niczego

Nie jest to podobne do jakichkol wiek um
ochi pienindzy, nauczysgeSinlJesarutovechymt
zekraczaj Ncym poziom codziennych ludzi,
dzwyczajnych zasad. Jakie sN zatem wymoo
winieneS poszukiwal na zewmStrz. z ewmireNtur z
szukuj N jednego, jutro czegoS innego.
olnoSciami, lub majN jakieS inne cele. Ni
j Ntek na uzdrawiani u! W  p rua wrduzsiiwsezj  kkuul I ttyy
aktykowal twoje serce. Nazywa sin to kul
ndzyludzkich owi nni Smy podchodzii | e k k ¢
agnieE& oraz zel ki ego rodzqﬁnpoUMda@nl
ong wzr-sg§g? Jak moggoby to byl mo Ul i
? Jak m-ggbysS zwinkszyl sw-j gong? DI

Sinsi

0

»a -
s ~N—

ng. Tyl kotwt &oy wtedy wa

DU_”UB'OBN'O'OU'OH'
Y-S CSTTTOO00 LTS

Y

WS
g
g
|
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Szy pozi

Czym jest sinsing? Sinsing zawieraide not n (r odzaj materii).
oSwieceni e, wyrzeczeni e, porzucenie wszelKk
umi ej At noSI z n o symepodolane. Zawiera pzeazyn 0 avielui aspektach.
Wzniesione muszN byl wszystkie elementy s
bridziesz m-g§ prawdziwie sin wznieSi. To j
gong.

Ni ekt -rzy mySI Nng,AZaghtdnigmi en- wi 83) | esH
czymS z zakresu ludzkiego mySlenia i nie
[ wiczeEEo. Dlaczego nie ma? W Srodowi skach
ma pi er wisdueh @&y matesia? Zssvz e dyskut owano i Ssprzec
M- wi i wam, Ue w rzeczywistoSci materi a i
naukowcy przeprowadzaj Ncy badania naukowe
emi towane przez |l udzkiymS zigstsmi anfaN ey m Nma tZert

sN zarazem czymS w sferze ludzkiego ducha
Przypomina to omawiany przeze mnie wszechsS
jednoczeSnie istniejee jneigeo snNatwr st arCioad zd @ o
wszechSwi ata DUen, Szan, Ren, poniewalU ws:
samym poziomie. JeUel i wzniesi esz sin por
doSwi adczyl . Jak | ej deSwieadwg ¥y 8 ¢ RS whVsezceil ek,
wszel ki mi substancj ami przeni kaj Ncymi cagy
posiadaj N umiejfntnoSI mySlenia. Wszystkie s
pozi omach, kt-re unisimop.UlNiwe amd\IUecsz wszinfi evez re
chcesz. Po prostu nie pozwalaj N ci i Si w
PoniewaU tw-j sinsing sifn nie wzni-sg. KadU
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wzni eSIi tw- j pozdiolm, swoj enusii szz ypotrez umy S| | [
brudu. Zjednal sifn z wymogami kryteri -w na de
sifA wznieSi

Gdy tw-j sinsing sin wzniesie, twoje ciago
sin wzngwana&nt cawane | est, Ue materia w twoim
przemieniona? Odr zuci sz t e ni edobr e rzeczy,
przykgad: butelka wypegniona brudem i bardzo
razu opadniea dno. JeUel i usuniesz trochn brudu, t
wypgyni e. ZaS po usunifciu wszystkiego wypgy
procesu kultywacj i [ praktykowania musi my p
istnlejl\tckylcn‘n cw ellied Tyl ko wtedy bndziesz m-gg
spedgnia wgaSnie takN rolfn. JeUeli nie kultywl
podnosisz twoich standard-w moralnych, jeUel/
to one uniemoUliwiN ci wznoszenie sinf. Powi
Powi edzmy sobie taki Oar t : czy bygoby moUl i
posiadaj Ncemu wszystkie siedem emocij.i i szeS
Niewykluczore , Ue gdy ujrzaghby t e urocze Wi el ki e
niegodziwe mySli, a poniewaU nie wyzbyg sii
buddami. Czy moUna pozwolil na zaistnienie ta
codziennycH ud z i cagkowicie wyzbyl sifi wszelkich ni
m-gg§ sifn wznieSi

l nnymi sgowy, musisz przykgadal wagi do ki
kul t ywowal i praktykowal weddug naburyciwkzech
serca zwykge ludzkie poUNdania i niegodzi wo ¢
uczynk- - w. Gdy tylko sfera twojego mySlenia ¢
zostanie usunintych z twojego cihalgac.i exedrmd zae
trud-w, aby cznS8Sl karmy zostaga usuninta z tw
wznosil. Innym| sgowy, natura wszechSwiat a
ograniczaj Ncego wpgywu. Kul t yowwmistrzaaMistradaje Oy o d
Ci gong rOZWIjachy t w- j gong. Ten gong zaczy

de znajdujNcN sin na zewnNtrz twojego <ciaga
ni eustanni e kul tywuj esz wzwyilbbust wojnae kol amibé

wzwyU. Jako kultywuj Ncy musisz kultywowal i p
hartowal si n, oraz stopniowo porzucal przywi
nasza |ludzkoSi uwaUa za ccohS pdoozbirceng-ow zza zpveyr cszpaej
Ludzie wuwaUaj N, Ue dobrze jest zdobywal cCo
codziennych ludzi i wieSi dostatnie Uycie. Z
osoba FTle na tym wychodzetaka ddaba jyskiget tymwbartziem z ge g
krzywdzi i nnych. Zyskuje to, czego nie powi |
reputaci. i pienindzy. Zatem bndzie traciga

przykgadasz wagi doi &kuditryswiarcg, tio pomkwag&kloavami ¢

W naszym Srodowi sku kultywacj.i m- wi sin, l'
Dawniej, gdy m-wiono o duchu pierwotnym, moU0
przesNd. Jak wszyscy wieeacidegkezmbadaterm, zykt nir
mol ekugy, protony i el ektrony. | dNc dal e] i S
moUna dojrzel nawe-t pod mi kroskopem. Jednak
Fr-dga materii. Jak mNPel wieezje, | aby rmpgya:
at omowego, potrzeba znacznego uderzenia energ
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j Ndra atomowe <ciaga ludzkiego moggy tak p
Odkryli Smy, Ue gdy osobmajuminekrsaz,yctho moVy ke ke
przestrzeni ulega rozkgadowi, a <ciaga w i
PomySlcie wszyscy, jak wyglNda ciago ludzk
ruchu. Ty siedzisz tujeBerwchombu. | Kodmak kc:
ruchu. Cage ciagdgo jest sypkie i wygl Nda j al
pod mi kroskopem, [ r-UOni sin cagkowicie od
poni ewalU ta par astlwarzzyiic hi lowwzjui moUrei e pozw
maj Nc otwarte niebia@Gkie oko moUna widzie
wrodzona ludzka zdolnoSi, kt-ra dziS okreS$S
chcesz, abyawyn@aemnir@ay nei dol noSci, to musi s

pierwotnego i prawdziwego ja.

Pom- wmy o de. Jakie dokJjadnie sN pomind
My ludzi e, posiadamy <ci ago, Kt -re isgymni ej ¢
widzianym przez nas obecnie komponentem | uc
z krwi i koSci. JeUeli wejdziesz w przest
przestrze@® pomindzy mol ekugami, t @ forahyot& wi a d
ciago przybiera? Oczywi Scie, nie moUesz te
Twoje ciago musi zjednal Ssin z wymogami

f o
przestrzeniach ciago moUe z ngfesy mwowidyks :
r-wnieU niepor - -wnywalnie ogromne przestrze
i nnych przestrzeni, gdzi e wW tym samym <cza
przestrzenie. Czgowi ek w wi eneu akarney&lho nper zce
pewne|j okreSlonej przestrzeni dookoga ci ag:
wgaSnie tym omawianym przez nas de. De | es
sfery duchowej | ub f i IUoaznoof i ca@wreij ejc.z Jbevs te k 6
i stniej Ncym dzajem materii, dl atego dawn
utracie de. gy to bardzo trafne powiedze
pr
0

0
By . S0 :
tworzy pol e. W mewizgrod,ci Uav tsa kmil €t t 2a0s z u |

odwrotni e. Co t znaczy? Musiag on zobaczy
bygo duUo to mogga gJatwo kultywowal, a | e
kul t ywowal i b ajredjz ow yt sroukdon ow zbnyigeobily sw-j gong

JednoczeSnie istnieje jeszcze pewien r of
buddyzmie okreSlany zgN karmN. Oba rodzaje
Jaki zwi Nzek istnieje ponmaitdezryi it?y milatdewad nia
poprzez znoszenie cierpie@ i utrapi e, or a
otrzymuje sinhn w zamian za zge wuczynki, Z
ni edobrego. Obecnie dVdaz el udzUeblyi cjzeN zsdiorb ytiy, |
sin przez Uadnym zgem. Dl a pienindzy dopus
ni ewinnN osobfi, wynaj NI pgatnego morderci,
dalej. Istnieje wiele podobnych rzy . Gdy czgowiek czyni coS
spos-b je traci? Gdy ktoS wubliUOa innemu, t
| stnieje pewne prawo w tym wszechSwieci e,
zyskal muse Bel istmiacidtrdci sz, to zostani es:
roln? To wgaSnie natura wszechSwiata spegni
zyskal. Jak to dziaga? Gdy ktoS kogo$S znie
ooba naleUy do strony pokrzywdzonej, traci
wynagrodzi | . Gdy ktoS zniewaUa kogoS$§, t o
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przestrzeni, kawagek de przenosi sdjeffejde.a tn os
Tak samo jest z biciem i drnczeniem innych.
ciosem | Nduje na tej drugi ej osobie odpowied
takich wysokich zasad. UwaUaegbfhzmae&bgoBUdanr
mni e, wifnc muszn ci oddal 6. ABacho, oddaj e ci
nic nie tracN i nic nie zyskujN. MoUliwe, Ue
dwa razy, gdyU inaczej relizee go yeszegea tha | ponoven@ o | € |
przenosi sin kawagek de.

DIl aczego tyl e uwagi przykgada i n do de?
zemi anie de? W religiach m-wi sin, Ue jeUel
zyska w nasdlé@Palyim. mCoduyYyskde®, to moUe zost
j e majNtek i bndzie miaga wszystko, co ze
giach m-wi sifn jeszcze, Ue jeUeli ktoS n
i puehmavot Dyclzostani e unicestwiony. Po
i nic nie pozostanie. ZaS w naszym Sroc
moUe byi bezpoSrednio przeksztagcone w

S
n

(RN OR

my wi nc, jak de ngrzewsStadaecwineku elsudl
ykowania istnieje powiedzenie: Akultywac
.rzy m-wi N o ustawianiu tygla i rozpal
zczaniu dan, oraPamMStenza batdmoyjwayYme.
w og-le nie jest waUne i jeUeli duUo o
duUo o tym mySlisz, to czy nie przywiN
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gazaWgBy aodzwym UebyS miag taki
robi te rzeczy, to czyni ]

Jak m-ggbys, przy pomocy z

ner getkygcazdnaN Nea\t esriinh nsa Uywe ci a
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e niemoUl i we, a samo m-wienie
przestrzeniach jest niezwykle
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Co ofiarowuje ci mi strz? Ofiarowuje ci go
znajduje sin na zewnNtrz ciaga, prawdzi wy gon
osoby i moc gong pochodzN od de. Przeksztagce
ksztagcie spirali. Gong prawdzi wi e decyduj Nc
zewnNtrz ciaga i ostatecznie po spiralnym wzn
gong. Jak wysoki jest gong danej osobng? Wyst a
by okreSlil jej poziom. W uddyzmi e nazywane
siedzN w medytacji, ich d h pierwotny moUe o
wysoko. Jednak moUe nie | t Svi sdiamiteyli k on
danN wysokoSi, gdyU wzni tam siedzNc
kol umna gong jest tak wysoka, to nie moUe i SI
pozycji owocu.

' stnieje jeszcze mi anskg. Miara taikelumnaegongaie wy s o k

i stniej N w tej s ame | przestrzeni, ale 1 stniej
na przykgdgad wSr-d codziennych ludzi ktoS ci
spokojne serce, yl,uba gtdy skitfio Snicd fo duedzewize s z i p
pozostaj Nc nNiewzruszonym. Sinsing taki ej 0s
powinieneS otrzymal jako praktykuj Ncy? Czy ni
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wi nc twoja kol udak aysofiosingng, vak wysakiggang. To absolutna

prawda. Dawni ej , gdy ludzie | wiczyl:i w par
Lwiczyli cagkiem nie¥Fle, ale po wyjSciu z
met od post fipocwadziiaennpa&r -ldudzi wal czyl i i
pieni Ndze. Czy ich gong m-gd wzrosnNi? Zup:¢
nie moggdga zostal uleczona. WJjgaSnie taki | es
wykonuj NwjakeaBa i mimo to nie wracaj N do
praktykowani e. To coS nadzwyczajnego, a ni e
wagfih do sinsing, gdyU tylko wtedy moUna ul e

Ni ekt -rzy wiiee ztNy gvl a1 sit awo amal ani e wewnhit

oczyszczanie dan. MySI N, Ue dan to gong, a
tyl ko gromadzi jej cznSi. Czym jest dan? Ws
do kultywacjijUyci a i Ue w naszych ciagach wygani aj
specjalnych technik. Wi nAkszoSi z nich jest
Il stnieje wiele zdol noSci . | stnieje i & h p o
uksztagtuje, to jest zamykana. DIl aczego ni e
ich stosowanie w zwykgym ludzkim spogecze:
zwykgdgego ludzkiego Swiata, ani nie mmi&na w
ukazywal swoich moUliwoSci, poniewaU znisz
l udzi. Jest wiele os-b kultywuj Ncych popr
rzeczy, to zobaczN, Ue one naprawdid il sdri ej
kt -rzy popedgnil: ni ewybaczalne zgo. Wszysc
Nie moUna pozwolil ci popisywal sin w ten
jesteS w stanie zobaczyl wifnz - wlerrzekinaz zé
uczynek, a moUliwe, Ue zrobienie tego bifdz
poni ewaU gdy popegdnisz zgy wuczynek, tw-j f
mar ne. DIl atego wiele zdolnoScthgaeswW ddi uap
gong i osiNgnificia oSwiecenia, dan staje

zdol noSci oraz wszystkie zamki w ciele i S
wszystko otworzy. Do t e g a buddyjskifgp mnicRei pojebe j S c
kremacj i pozostaje sarira. Ni ekt -rzy uwaUaj
ma tego u codziennych ludzi? To jest wgaSn
energia zostaga owokenidoWal. i ZaBiematersi z

r-wnieU czymS istniejNcym materialnie, ale

postrzegaj N jN jako coS niezwykle cennego.
wgaSnieztaka rzec

|l stnieje jeszcze jedna ©przyczyna niero:
wysokich poziom- w, nie moUna kultywowal i
podobne do tego, o czym przed chwil N m-wi Je
ci , bez wzglndu na to, jak duUo ich sif ucz
uczniem szkogy podstawowej w kultywacji [
poziom-w | nie mogN spegni al zadanana kupr o wa
wysokim poziomom. CzytajNc ksi NOki ze szko
nadal jesteS wuczniem podstaw: wki . Bez wzg
bezuUyteczne. Mago tego, wyjdzie ciUnpchlma
pozi om- w. Fa na r-Unych poziomach spegnia r
poziomu nie sN w stanie poprowadzil twoje
pozi omom. Wszyst ko, co od dzi si aj bndzi e
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pakt ykowania na wysokich poziomach. W czasie

poziomach, wifnc od dzisiaj cady czas bnrndN mo
t woj e]j kul tywacj i [ praktykowani u. Caodiot npnych
i wideo. Odkryjesz, Ue gdy przeczytasz, wysdgu
przeczytasz, wysguchasz l ub obejrzysz j e po
prowadzil. JeSli nieustannie bhidgigsprewadwizhk
To jest Fa. PowyUe|j zostagy wymienione dwi e
 wicze® nie zwifdksza gong. Nie znaj Nc Fa wyso

kultywuj Nc sif wewnitrznie ogsiarg niiee kmo Bryavug &
gong. To sN wgaSnie te dwie przyczyny.

Cechy Falun Dafa

Nasze Falun Dafa |jest jednN z 84 000 dys«
historidi nasze,j cywilizacij.i nigdy nie zost af
prehists ycznym ocal ago | udzi na szerokN skaln. W
szeroko przekazujn, wi nc | est ono niesgychan
przeksztagcania de w gong. Gong tak naprawdi
| wi@zeale w wyniku kultywacji. Wi elu ludzi d N
wagfih do tego jak praktykowal  wiczeni a, a ni
kultywacja gong cagkowicie zaleUy od kultywa
praktykowani a? Najpierw pom-wmy o tym, dlacze
siedzN w medytacji, recytuj N pisma | kul tywu
RozwijajN gong wznoszNcy ich pozi om. Sakj amu
Sviecie wgNczajNc w to benti, zatem nie potrz
sin o ocalaniu wszystkich istot. Tam zaj muj |
poziomach, wSr-d kt-rych niekt-rzy oith bardzi
wychowank-w. JeUeli wybiorN trzech, to tylko
Musi on posiadal wysokie de i byl dobry, dzi

kgadN naci sk na przekazywanie rzecjliy Dw&i & h
kuj N rzeczy takie jak boskie moce oraz

Falun Dafa r-wnieU jest praktykN kultywuj
praktykowanie wymaga ruch-w. Jednygmocnenaaspekt -
zdol noSci . Czym | est wzmocnieni e? Jest to
wzmocnienia twoich zdolnoSci. Wtedy stajN sii
wewnNtrz twojego ciaga zostani et Whkuhywatitio wyksz
praktykowaniu na wysokich pozi omach w szkol
pierwotnego niemowlnci a, a w szkole buddy | e
Trzeba jeszcze wyksztagcil wielemuseczysijak
wyewol uowane i wypraktykowane przez techniki
rzeczy Tak winc kompletny zestaw praktyki k
kul tywacj i, j ak i praktykowani a hkwovstaje E. My S
gong. Gong prawdziwie decydujNcy o wysokoSci
poprzez praktykowani e [ wi czeG, a poprzez kult

[

PoSr-d codziennych | udz podnodNi ssszewhjSwsana
ki edy natura wszechSwiat a ni e ogranicza <ci

=14
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przgksztagcal' sin w gong, kt-ry wznosi sin
WgaSnie w ten spos-b sN one powi Nzane.

Nasz zestaw Ikwiykmev@nida pmrawdzi wi e zal

kultywuj Ncej zar -wno naturn jak i Oyci e. P
kaUdej kom-rce naszego ciaga, aU do skrajn
wszystkie gr omadyzchNz ntNi nwaytseorki ofie ngeorngge.t Wr az ze
gong wzrasta jego gnstoSI [ si ga. Ta WYySs«
Poni ewaU gromadzona jest w kaUdej kom-rce |
czasu pr zyj mueke tkwsoz teaggot cki cang-ar. Przyjmuje ta
takN samN formi, co jNdra atom-w. Ale nast:H
Zbudowane z oryginalnych kom-rek. Czy ni e
Oczywi Scieattyvaj @ lpulakywkowani e jeszcze sii
praktykujesz [Iwiczenia poSr.d codziennych |
czgowiek. JedynN r-UnicN jest to, Ue wygl!]l
najpierwt r zeba usunNi z twojego ciaga wszyst kec
Jednak my nie wuleczamy chor - b. My oczyszcz
Nazywamy to oczyszczaniem ciaga. I oczyszc
praktyku j Ncych. Niekt-rzy przyszli tu wyleczyl
pozwal amy przychodzil na zajnci a, dl atego
wyl eczeniu choroby, o tym, Ue sN chorzy. Os
porzucil ? Dlatego nie sN w stanie kultywowa
przyjmujemy ludzi ci ﬁUko chorych. My tut aj

t ego, O czym oni my S1 N. MogN posnukal zr obe
Oczywi Scie wiele os-b, kt-re przychodzN si-r
prawdziwie kultywuj NcN i praktykuj NcN to mo

Po pewnym czasie kultywacj. [ praktykow:
zmi eniajN sifi bardzo z wygl Ndu. lch sk-ra
starszych ludzi zani kaj N zmarszczki, do te
powszechne zZjawi sko. Ni e opowi adam Uadny
dofwdczonych praktykujNcych o tym wie. W dc
praktyka kultywujNca zarazem naturn i Uyec
Oyci a. Okres wraca, ale nie jest 0 bebtitot vy . P
r-wnielU bardzo powszechne zjawisko. W pr z¢
moggabysS |HJ|tyWOW&| Uycie? R-wnieUO milUczy¥
ciaga sN |l ekkie. ndNc prawdzi wym Kkud tywu
rodzaﬂjprzennan.

Nasz zestaw | wicze@® praktykuje coS ogr
praktyk, kt -re W swoi ch [ wiczeniach aSl a
praktykuje coS przeogromnego. Prawdytyclmaucz
czasach sN prawdami w zakresie naszej Drog
Dafa? My kultywujemy wedgug zasad ewol ucji
wszechiSaviandard DUen, Szan, Ren, praewydzi r
praktykujemy coS tak wielkiego, Ue r-wna si

Nasze Falun Dafa posiada jeszcze jednN r

wszystkich innych praktyk. Wszystkie czikt
krocN Sci eUkN dan, czyl i praktykujN dan. W c
osi NgnNI ot warcie gong i oSwiecenie poSr-d
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dan. Nasz zestaw [wicze® kultyw
e umieszczam go W osobach, kt - -re
Je
d

o —

umi eszczamy wszystkim Fal un.
udzi sN r-Une. Wi ikszoSIli nieu
dan. Fal un j est mi ni atur N WA
otrafi samoczynnie obracal si
acal sifi w twoim ponirbklemus zu
in w ten spos-b obracag. Podc:
n z wszechSwiat a. Ponadto san
in do przemiany ksiUdew szn&nohn
u wskaz-wek zegar a, emi t uj e

wok-§ ciaga. EmitujNc energii,
i n. Gdy emitoyesenemwgitivom i
r Sci. W szkole buddy n
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Niekt - rzy zdzi wil. sifi: ADlaczego Falun obr
zatrzymuj e?o. Zapytaldi mni e: AD|l aczego sifn ot
zrozumiel jak gromadzenie duUej iloSci energi
jest, Ue Falun wiruje. Dam wam przykgad. Wszec|
i wszystkie galaktyki wszechSwiata sN w ruch
Ziemia obraca sin wok-§ wgasne] osijeimPomySI c
energii? Nie moUesz uUywal pojfAal codziennych
wiruj Ncy mechanizm. Nasz Falun teU jest taki
problem praktykowani a  wicze® w waziumkiach (
uUeniu czasu praktykowania. Jak go wydgul
rwy absorbuje energifn z kosmosu i |jN prze
wi Sci e, poza Falun twoj e ciizanj-ow oit rzwsgrae n-
gi i, kt - re wszystkie wraz z Falun obracaj
cagkowicie samoczynnie przeksztagca osob
Ro, co nazywa Sifn r-wnéepr dIFtay pirgadgs z k luyiec
Ci oczyszczajggdy pedktiykupesyszcza. Gdy jes
Ci zawsze przeksztagca. Zatem, w jakim celu
wzmacnia Falun oraz wszystkie mechanizmg ¥y st e my , kt-re ci of i aro
kul tywacj na wysokim poziomi e, wszystko jest
za mechanizmami, nie ma Uadnego intencyjnego
metody oddychania i tym podobne.

pr
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en
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Nie mywiteUO o praktykowaniu I[Iwicze® w okr
Niekt-rzy pytali: AKi edy | est najl epi e]j prakt
Nie zwracamy uwagi na okreSlonN porn. JeUel:
praktykuje.J e Ue | i nie praktykujesz rano, to gong ci
praktykuje. Gdy idziesz ulicN, gong nadal cin
praktykuje. Czy nie skraca to czasuofpotdzebne
nas posiada prawdziwe serce do otrzymania T:

praktykowani a. Ostatecznym <celem kultywacj.
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doskonagoSci. Ale niekt-rzy sN w pomajs®Jyn

wystarczaj Nco duUo czasu. Nasze Falun Daf a
skr-ceni e procesu praktykowani a [ wiczecE
zar -wno naturn jak i Uycie. W czasigenieu
bindzie stale przedguUane. Ni eustannie bndzi
JeUeli posiadasz dobr N podstawin i jesteS
wystarczaj Nco duUo czasu na pr alatunek caasa ni e
przedguUony poza wyznaczonN dgugoSi t woj e
praktykowanie. JeUeli twoje mySli chocialO t
niebezpiecze@®twie, gdyU tw-j wecwkeoSysiwj szy
kul tywacj)n i praktykowanie Fa poza Swiatem,
wystNpi juUO inny stan.

Nie m-wimy o skierowaniu sifn w okreSlony
okreSlony spos-b. Posniifie wablr afcaal,u nninei emoslnaan ni

0 n

ni telefo |l ub ktoS zapuka do dr zwi,
otrzeby koG zenia praktykowania w okreSlI
atychmiast zaczni e nsiws koabzr-aweaki zzeggoadrnai ei zz ar
bierze z powrotem energiin rozproszonN na

romadzN czi w rinkach |l ub wlewajN je do cz
ak przepadnie. iFgelnumyjmest scazy 8 ei njtaekl t o L
wag.i na zwr-cenie sin w okreSlonym kierun
uchu. Droga Mleczna jest w ruchu, dziewifl
k- g wgasne)ykuwjseamy Mye dpgruagk tt ak wi el ki e] pr e
S wsch- d, pogudni e, zach-d i p-gnoc? Ni
aktykujesz we wszystkie strony i prakt
aktykowani ukijerdmnmlkcz ewsd feo dvu , pogudni a, z a
f bndzie chronigo tych, kt-rzy przychodz
dzie chronigo? JeUel:/ biidzi esz zachowyw
akt ykugaNckmal uro mmdzi e ci i chroni g. Moj e Kk
Oeli ktoS m-ggby ruszyl ciebie, m-ggby rt
zechSwiat. To, co powiedziagem moUe brznm
awdbj ej nauki. IstniejN jeszcze inne rzec
stematycznie wytgumaczymy Fa wysokich poz
ggnbnych. JeUeli tw-j sinsing nieejgesSt p=r
awdopodobnie znajdziesz sin w tarapatach
aktykuj Ncych zostagy zni eksztagcone. DI &
zyj Nge rzeczy kogoS innego. Dlacwédgao Fea
: [

S
jest pod kontrol N twojej Swi adomoSci
a

SSQUVWOTOTOTANIZI TTTDTOQAMNM3ISTOCOOQUTT s "Cc *TQN3TN
o:mxz—xmmg‘—'*< XsQ™ 3 DdDDdXNODXX -

T <K XTTT A JOO0OSTTTOK TOD T X T DO

i eszag Taka jest zasada tego wszechSw
0 cii do tego zmusil, gdytizegw®agddgo .si
usil cin do zmiany twojego serca? Musi s
okol wi ek zostag rzeczywi Sci e uzdrowi ony
aktyk i branie rzeczy pr awijeenego dniakeargjd e g o
aktyki, a drugiego innej w celu pozbyci a
zesunint a W czasie. Kul tywacj a [ prakt
oncentrowania sin na jednej zdoysstcayipl wnij e
scyplinie. W kt-rejkolwiek z nich kultywt
N cage swoje serce, alU do otwarcia gong i
edy moUesz przejSi do jeshwtedy inny zestaavlrzgzy. k u |
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Poni ewalU prawdzi we nauki przekazywane sN od v

przeksztagcani a. Niekt-rzy ITwiczN coS w oparc
innych przestrzeniach prawdziwy proces przeksgtc ani a j est ni esamowi ci e
cudowny, [ nie zadziaga nawet przy najmniejsz
precyzyjnego urzNdzenia cznSci z innego ur z N
wszystkich pr ze sniezwykdenskomplikowane i zelowne zinamy, nawet

mage uchybienie wystarczy, aby to popsul . Czy
ciebie, a gong zaleUy od mistrza? JeUeli dow
siebi e, or alkn ep reryzneossg asrzi ar,- t o bnhndzie to zakyg
zboczysz ze swej drogi . Co wincej, odbije si
zwykgde ludzkie problemy. Sam do tego dNUysz

kwestia wiakoeSdia .o$ech1ocze8n|e, jeUeli dodasz
ni egad, [ nie bAndziesz juU w stanie kultywowa
Ue wszyscy muszN thzyi sin Falun Dafa. JeUel
pravd zi we nauki W i nnej dyscyplinie, takUe to
kultywowal i praktykowal ku wyUszym pozi omom,
j ednej dyscyplinie. Jest jeszcze co0S, CO musz
kt -ra tak jak ja przekazuje praktykn prawdzi wi
co dla ciebie uczyni gem. DIl atego mam nadziejn
Jest wielu, kt-rzy chcN kultywowal tdnaprakt yk
wyci Ngnincie riaki, a prawdopodobnie nie zdaj
szukageS mistrza i wydageS maj Nt ek, a niczeg
swoich dr zwi , ale moUe | eszczeac&qgonmﬂb&zzrsdﬂu
tego oSwiecil, i tego, czy moUesz zostal ocal
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tia niebiaEGkiego oka

(&

est wielu mistrz-w czikung, Kt -rzy m- wi
r-Unie na r-Unych poziomaclpozOsmbe wme?U
z jej kultywacjn i praktykowanie [ wicze
tym poziomem, ani w nie uwierzyl, wiiftc
oim pozi omie. Dompr &kt yvkpowa rzieez, kruild ywsai
iego poziomu, uwaUa Ue dana rzecz nie
jej poziom. R-wnieU jej mySlenie ni .
Es ki ego oka lruibe kitn.:nryz ys pno-swibl,i cw twen ez
ego niegadu. Ni kt tego w koE&u jasno
i pojnhncia niebiaEGkiego oka na ni sl
S na
ud

N N 3«

D D NOO

goSci Inealtla §taajdeomnt apemmni cdl at ego ni
nnym | ziom i dl atego poprzez wieki
teor i omawi anych w przeszgdoSci . My
stszego wspwyrtgemaegngyl jizgkawi @bgodst
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bi aGkie oko, o kt-rym m- wi my, w rze
zy br wi ami i pogNczone jest z szyszyl
e wiele, wielie soicfiz,u.UeW ksazlkdoyl ec ztiaaoo nj-¢
k unktury nazywa sih cziao. Chi GEs |
ddy uwaUa sifn, Ue kaUdy por ci e
szu, | epsozntozceN irninkii wiudoz N yzgau g gowy .
N stopy lub brzuchem. To wszystko |j
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M- wi Nc o niebia@Gskim
ecnie niekt-rzy wuwaUaj
zedmi ot w naszym Swieci

mi oczyma, rzeczywi Scie istni

cy ludzie nie posiadaj Nndaebrmejtrjadk iNS aviy |j @§
koSi oSwiecenia takich ludzi nie jest dot
zmi to cagkiem rozsNdnie. JednakUe 2z pe
zsNdne to nie jegthudBEwbBda feabto@gr zmeastterrze
asoprzestrzenie posiadajN r-Une struktu
azywania si r-Unych Uywych istot.

oku, pom- wmy najpi
N, Ue nmaat epama i ockz
e. Trzymaj N sifn u

niejN. Nie wi:¢
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Mogh podal wam przykgad. W buddyzmie m-
Swiecie N,esle idiug jest prawdziwe. Jak to |j
znajduj Nce sifn tutaj rzeczywiste i mat eri a
przedmioty istniejN w takiej postacicakeut aj,
takie nie sN. Nasze oczy posiadaj N pewnN
naszej materi al nej przestrzeni, do stanu,
nie sN one w tym stanie. Nie sNawptymkgadr
wygl Nda | z e ciago pod mikroskopem? Cai
mol eku \
kt-re

[
e przypominaj N piasek. Wy gl Nd
uj N sifni w ci Nggym ragduci & @ kwr z
powi erzchnia nie |est ggadk:
y to stal, Uelazo, <c¢czy k.
u Nie jéste$, wkestanai e ra
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nie jest stabilna. Ten st-g tak Ue wr ze | por L
Ta para oczu moUe stworzyl l udziom takN il uzj

Nie jest tak, Ue nie jesteSmy w stanie zc
covi ek nie ma kiej wrodzonej umiejntnoSci
rodzaju wrodzo umi ej At noSi i mogN dostrze
poni ewalU my, I i e, posiadamy tn parn oczu
wytwor z y | tego t il uzjn: nie pozwala ludzic
Srodowi sku kul ' i praktykowania, zawsz
czego nie jest ie zobaczyl, to jakoSi ¢
Ue osoba ta zo iedziona przez iluzje ¢
m- wi ono o tym -w w r-0Onych religiach.

—

r oczu moUe ustabilizowalestrzenidaw zy i st
iego stanu. Poza tym, oczy nie posiadaj N U
patr z obraz nie powstaje bezpoSrednio W
Z

Ta par a
t
Y :
ograficznego i spedniaj N joéddekity wr alpiar maa wu
e
m

S

Nas wnieU dziagaj N na podobne|j
wykonuje sin zdjncie apara
wyjpladdxglo nmaSWmedtzllenlwaysnaz«
my na zewnNtrz, gdzie jes
oSl epione. W przeciwnym
rtres goman t ak Ue
e tego typu na
stnienia, tak naprawdi sN obr
rzaznéuwy kopt pyczne przekazuj N |
szyszynki . W tym obszarze zost a
ziwe obrazy odzwierciedlane sN w
msrtzaz was - czesnN medycyni.
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Omawi ane przez nas otwarcie niebia@Eskiego
Wi ami wytwarza sifn przejScie, umoUl i wi aj N
wnNtrz. Nazywa sifn to otwar dNii endAniee btioa @Esike
eal ne. Mi mo wszystko oczy mogN spegnial rolan
bez nich obejSi?06. Dzisiejsza anat omi

i stnieje kompletysakser jlegor &1 eknant jy
sin ono wewnNtrz czaszki, m-wi siifn,
acij.i [ praktykowani a, odnoSnie teorii,
0 obecna mede cywamwn Ntorzpolzmadlki § gudd, m-Uz g u
j oko. Otwierane przez nas przejScie d
ne ze zrozumieniem wWsp-gczeshej medycyny
esnych oczu, kt MobBe stwatraec gondrzenierzec
ego osoba o wysokim poziomie niebiaEGskiec
przestrze@ i dostrzec i nne czasoprzestrzenie
codzienni ludzie. Osoba o niskimo zi omi e moUe posi adal moc pr z
wzrokiem, widziel przez Sciany i przenikal wz
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zkol e buddy | est mowa O pinciu rodzaj a
Eskim, wzr &Flaui mNdro88wui buddyokdo jest pi
Eskiego oka. KaUdy z nich dzield.d
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sin

OUUE

S
i a
I a
| e

nw S5 S

i e
i e
z k

24



Fa. Otwieramy tutaj wszystkiomi ebi a s ki e ok o, ale nie ot
niebi aGkiego. Dl aczego? ChocialU siedzisz t
|l wicze® zaczynasz jednak z poziomu codzier
przywi NzaEHR kesezgekh s8ie po bygeS. JeUeli o
poni Uej wzroku niebiaCEGskiego, poj awi goby s
nadnaturalne zdolnoSci. M-ggdbyS patrzel pr
JeUeleik agral i by Smy t zdol n | na tak wielkN
ni ebi aGEGskie oko, p a
zniszczygdo porzNde
tajemn ¢ paE&st wowych
zewnNtr z widziaghby
m- ggbyS wyci NgnNi
gby otwarte nieb
|l utni e niedozwo
kim Swiecie. Gdy
mi strzem czi ku

A

owalUni e z ci goby

k rzeczy w zwykgym | udz
[ nie miagoby znac [
S ludzi w mieszkan
gg-wnN nagrodi. To jest
iaCEGskie oko o wzroku n

I y pojawi go si
rawdn otworzyg
i ek rzy kiedy$S ¢
i aGEGskiego oka od razu mogliby zacz NIl pr
y zgN drogN?

N — o
~—-8ccm
D FTown

Dcom

=5

i omie je d3raedmii ®bire

Zat em, na jakim po
0 Gdyby zostago ot

i omie wzroku mNdr
by wystarczaj Ncy. y zostago otwarte

n rzeczy zwykgego | zki ego Sewposiadasz Pr

noSci przenikania wzrokiem Scian cz
Nce w innych przestrzeniach. Jaka ]
y
S

w3~<o

SO D®OT T QN
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kowanie | wicze@® Jeleelwi dfzaNk tcyocdzznii een
z, Ue to autentycznie istnieje. Be
Tnie, zostanie otwarte dla ciebie ne¢
ktykowani a. Osoby fpa,awdtz-irwe er zkeutl e lymiug Npcce
oszenia sinsing, uzyskajN ten sam efekt
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Co decyduje o poziomie niebiaGkiego o

bridziesz m-g§ wszystko zsebaceyk. j€ak
iom- w. Co decyduje o danym poziomie? |
i, Ue od wewnNtrz na zewnNtrz niebiaG@Eski
esencj N czi. JakN odgrgwazdmuakckit?2r yrh
orescencyjnego, po wgNczeni u tel ewi zor ¢
eci ale nie bindzie obrazu. MoUe wySwi e
or e ncyjny. OczyvwiyScioed potwd re dmri z y kpdopand e
poS ni o, a telewizor ukazuje obrazy r
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obi esencj i czi j est niesgychanie cen
y s nego z de. Zaidwyuw zkag UdielgooSi c zegsoewnicej
dzi esi u tysificy ludzi moUe udagoby sin z
poziomie.
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niebi aGEGski ego oka jest bezpoSr
Swiata. Jesti cizgstS Said@wgcpaiwnimany
osoby | est ni ski, to jej poziom takUe |jes
aciga ona duUo esencji czi. JeUel: kto
zwykgym Jludzkidmo SWe&&kioe pbatrzegad reput ac
ndzyludzki e, indywi dualne korzySci, sied

=
”
N
®
o
>

25



ndni e dobr ze. P
a po otwarciu o
e je otworzyl |

ja czi zachowaga sin wzg
nie. Dzsecstoopmni Ueku Uyci
jest je im otworzyl Mo

Qs O
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m nurcie skaUonego wielkiego kot
N za prawi cdiopwez,y pmdkaebzy wisdt ob
agnN szcznSliwego Uycia? Usiguj N
l udzi i rozwi nN egoistycznN me
nbsfychrkhkaitySanybhdNDI pwa
i CzyU nie jest to wbrew
we, wcale nie musi takie b
w zwykgym | WSEane\IImoggwgmenych nogac!
AMusi sz nauc byl sprytnyo. PatrzNc z
sprytnymo juU jest bgndem, ponlew alU my m- wi my
i osobiste kor5y$QEQQMW|m@ykbyl Je & Sl ktoS jes
zyskal coraz wincej. AleSI i ktoS cifi gnhn
AlJeSli zobaczysz pieniNdze na ulicy, to |
magegoonicchgt ego coraz wincej. Stopni owo, t

o

sin coraz bardziej egoistyczna. Bndzie zy
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uwaUaj N za p
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De, ten rodzaj materii, po utracie nie zanika, lecz zostaje przekazany drugiej osobie.
JJdnak esencja czi zani ka. JeUel i ktoS od dzi e
osobiste korzySci i liczy sin dla niego tyl k.
dziagal lub widziel niewyra¥nirie Jmkknoilavi ki a
Dlaczego? PoniewaU w trakcie procesu kultywac
prawdzi wego | a. Ni eustannie praktykuj Nc | wicz
odzyskujemy t o, co utraciila SimyagiDl ma egion sviy ma.g
i owym wzniesieniu sifn, o cagoSciowym pc¢
g, to wszystkie inne rzeczy podNUN za
na esencji C ztanie ndzyskina.alréka jest zagpda. ok a ni e z o

ownwo
o o

n [

i kiem jest t o, Ue gdy praktyk
i aEGskie oko takUe moUe sifn otwo
ni ebi aGGskiego oka ND | paoctzweogron iseN pprozt ensotr rnai sez eprr iz
Ue zazwyczaj na pr tykowanie [wicze® wybiere
cichej nocy. Gdy kt 0S praktykuje, praktykuje

razu podskoczy ze strachli.a k a osoba naprawdn sin wystraszy.
a

Drugim zyn
dobr a, to nieb

juU0 praktykowal . To bygo takie straszne! T
niezwykl e wyra¥tne. Niekt-rzy nazywaj N je okie
tak dalej. W rzeczywis® c i j est to twoje wgasne oko. Oc z
ciebie, a gong zaleUOy od mistrza. Cagy proces
skompli kowanym procesem w innych przestrzeni a
nietylkowj ednej . Ciaga w kaUde|] przestrzeni prze
uczynil to samemu? Nie jesteS w stanie tego
mi strza. To mistrz je czyni. DIl atego powiedzi
zd eUy od mistrzao. Ty jedynie masz takie Uycz
czynione sN przez mistrza.

Niekt-rzy otwierajN sobie niebiaGkie oko
O ni m, Ue jest to twoje Pkmomne jerdnax aiiebizeo.stM
mi strza, kt -ry ujrzawszy, Ue masz otwarte nie

2€



wa sin prawdziwym okiem. Oczywi Scie ni
chodzNcego. W s zNMioéd e md u did g j snc av,i wi kKt -
)wi eo. ZnajdujN sin wszndzie i jest ich

0
N znajdujN sif b-stwaodo. Innymi sdowy, ]
[
u

O O NN
~Tos oo

ebie i zpkeaeczyaglWeemr akefke Ue masz
a j e ci tego oka. Zatem przeksztagci j e
praktykowani a. Tak dzieje sin dlatego, Ue
kosztach, neoczekuj e sin zapgaty ani sgawy. Oni
codziennych ludzi i czyni N to wygNcznie z p

O S5SQ TT S
ST o T O

Po otwarciu niebiaEkiego oka wystNpi p
mocnym Swiat JelmepiCojSejj ackcbzyy.oSlednak w rzec
oczu, ale twojN szyszynkn. Gdy otrzymasz t
cznSl z nas poczuje i ujrzy to oko. Poni ew:
bardzo niewinnee zaci ekawione. Zagl Nda do wewnNtr
ni ebi aGGskie oko i czy moUesz przez nie Wi
niebi aGGskie oko otwiera sin, a ono wgaSni e
podskoczysz zetsr a ¢ h u Jednak w rzeczywistoSci t o
gdy bndziesz na coS patrzygd, bndziesz patr.
niebi aGskie oko, niemoUliwe jest, abyS coko

Trzecim czynnikiems N r - Uni ce wi doczne w ka

zez poziomy. Jest to kwestia prawdzi wie
dzie posiadajN r-wnieU wiele kanag-w pom
rr w skkiregm. jWsdzkol e tao m- wi sin, Ue wsz
nkty akupunktury sN oczyma. Oczywi Sci e,
zemiany Fa w ciele. MoUna widziel przez k

T T T — T
- CcocCc T

Omawi ane przez nas mozOpmycs NgE-zwmeg oi nk
r-wnieU kilka waUniejszych kanag-w pomocni
u br wi, nad i pod powi ekami oraz w punkc
zez poziomy. OczywiuSdiyvewuj NeWelmoUpr zwd aizfit
ej sc, to pozi om, do kt-rego sin przebigg,
kUe przez cielesne oczy. Poprzez kultywa
zdol noSci w swoipcoht roacfziakt hi.c h) eudleylwaini et o zaw
l e nie sN w stanie zobaczyl innych, a to r
ednym okiem jednN stronhn, a drugim okiem
i e ma kamiadae gpooomokkest to bezpoSrednio powi
go, czisto uUywajN wgaSnie prawego oka.

omocni czego. To kilka waUniejszych kanag-
ywacji i praktykowam i a Fa w Swieci e.

[
=

Osi Ngaj Nc niesgychanie wysokie poziomy,

Fa poza Swiatem wygoni sin pewnego rodzaju
g-rnej pogowi e twarzy wygoni s i Z1in aw ideol wkai gea
niezliczona il oS magych oczu. Ni ekt -re bart
poprzez kultywacjn i praktykowanie szczeg-
Wszystkie oczy patrzN przez attcayWwi elmoigdl dlo
Jednym spojrzeniem widzN wszystkie poziomy.
muc hy Oko muchy | est bardzo duUe i obserw
wewnNtrz niezliczenie duUo onkaigeynt hz goocroun y nf. a
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wystnpuj e po osi Ngnifnci u ni esgychanie wysoki
poziomie wiele, wiele razy wyUszym,od pozi or
jednak tego dostrzec. Na przeobrRtcrzym. p®tiaomi e
taki wygl Nda jak zwyczajny czgdowi ek, poni ewa
wyj aSnia przebijanie sifi przez poziomy. Jest
przez r-Une przestrzenie.

zielamwasgestt rdukt urn niebiaGskiego
e oko stosujemy zewnnt nN moc, wih
czasi e omawiania niebiaEGskiego oka,
rsa:anjlﬂ avow Srodka. CzyU nie jest tak?
odgoUyg swoje przywi Nzani a i przys
pcha do wewnNtr z. Wy sy my wpecjaln
' y
y
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i e wysygamy Falun, ab e naprawi g.
kto kultywuje i prakt j e Falun Das
wyra¥tnie |l ub w og-le przezztmoime wi dzi
Nie martw sin, jeUeli widzisz niewiel
nym wznoszeniem poziom-w SsStopni owo za
ej . JeUeli tyl ko biidzkioe spzo dkeujlmiyewsozw asgt air
co do kultywacji, to odzyskasz to, ¢
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Stosunkowo trudno jest ot worzyl sobi e sam
f or mach takiego ot warcia niebia@Gskiego oka.
obserwujeczgo. Obserwuj e niebiaEGkie oko i czuj e,
ma . W miarn czasu poczuj e, Ue stopniowo zacz
kultywacji i praktykowania odkrywa, Ue w czo
rozjaSni, zacznie sih czerwienil. W tym czasi
m | ub obraz w telewizji, na kt-rym pNczek
h taka scena. Ta czer wi e@ n aSrpoodckzuN tukwy pjuekslta
eustannie otwieral jak rozkwitajNcy kwiat.
c
n

esz samemu otworzyl to do koCca, to moUe r
iewaU cage niebiaGkie oko jest zabl okowan

T O S wn
o> —— —

Ni ektniregymaj N zabl okowanego ni ebi aEskiego
niewaU nie praktykujN, to nie posiadaj N en
|l e przed ich oczyma pojawia sin czarna ok
uUszypypniadawo stin rozjaSni. PoczNt kowo biaga,
egiem czasu, staje sifn coraz jaSniejsza. Wt
wi N: AUjrza oEced |l ub AZobaczwnigem Kksi
o Ec a, ani n U a Zatem co takiego zobac
SI szybk ebijajN sifn przez poziomy i p

b a z
d

—@®» o
«

ekt -rym o trudno, podHNtealppN wz dJu
asami czas praktykowania biegnl
egn Niekt-rzy czuj N, Ue pndz
pndzi
bardzo trudn
] ,
S
z

cozaw3zocasSo
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z
m ku zewnNtr zr.z ed e ddnoa kk oz&Ecwvas, z e
t otworzyl niebiaGskie oko
post 0
wWs zy a
Zaws e

magy wszechSwiat. Wifhc |jel
od szylsizlyomrket m-ivwe? dzli etl eNg d z:
pndzi na zewnNtrz, cagy cz
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W szkole tao, ciago ludzkie postrzegane
prawdy Nie oznacza to,atle sNrdatsrgbi&apesé
sin to do formy istnienia ciaga W naszej
obecnej nauki, znajduj N sifi komponenty mat
wszel kiego rodzajuzel emeajgzemobdkmg!| eldedzsl
atomowe, elektrony I kwar ki . Obecnie naj mni
jest najmniejsza czNsteczka? W rzeczywisto!
p-Fnych | at af ht avipe wd tewlizéradzeni e: ATak wi el
bez wewnNtrzo. Co to oznacza? Na poziomie
dostrzega sin jego kraCGca i j est tak magy
materii. Diatgg o powi edzi ag ATak wielki, Ue bez zew

Sakjamuni m- wi g jeszcze o teorii trzech
Ue w naszym wszechSwiecie i W nasze,j Drodz
kt chy i stniejN Uywe i stoty posi adaj Nce ci a
Powiedziag takUe, Ue w ziarenku piasku zne
takich Swiat-w. Tym sposobem ziarenko pias|
znajduj N sifn podobni do nas inteligentni I
ni ewyobraUalnie! JeUeli tak jest naprawdn,
piasku? Czy znajduj Nce sii tam zi avieleamhk o pi
tysincy Swiat-w? Zatem, czy w tych trzech
ziarenek piasku i czy w nich takUe nie ma
poziomie tathagata ni e oUna zobaczyl' tego

Tosamodotyry kom-rek mol ekularnych czgowi ek

wszechSwiat. M-wii wam, ten wszechSwiat p
wydaje sin bezmierny [ ni eskoE&zenie wiel
mi kroskopi jjnees tc zt Naskt edcuzlkei j ak wszechSwiat. B
czgowieka | ub okreSlone Uycie, poniUej skr e
el ementy jego Uycia i jego esencj a. Nasza \
Poziomn a u K i i technol ogi i naszego rodzaju | wu
wysoko inteligentnymi i stot ami i stniej Ncym
jesteSmy w stanie przebil sifn do innych pr z
samym miejscu, podczas gdy | ataj Nce spodki
W innych przestrzeniach, w kt-rych Kkoncepoc
zni kajN tak szybko, Ue ludzie nie sN w stan

Omawi aj NEs knieetmikedm poruszamy tn kwestin,
na zewnNtrz, to czujesz, Ue jest on bezmie
innego. Odczuj N, Ue nie biegnN wzdguU tun
wielkiej drogi, k't - ra po obu stronach posiada g-ry,
zewnNtrz. Brzmi to jeszcze bardziej niewyo
kt -ry m-wig w ten spos-b: AW jednym porze ¢
pociiNgsamochodyo. |l nni sguchaj Nc tego, by
ni ewi arygodne. Jak moUe wszyscy wiecie, ma |
atom-w i proton-w. JeUel.i chciagbyS to w Kk
zobacy | cagN warstwi Zzami ast jednego punktu
poziomie molekug, warstwih na poziomie atom
na poziomie jNder atomowych, zobaczygbyS wt
materiak na rzecz, wgNczajNc w to ludzkie ciago,
poziomie przestrzeni wszechSwi at a. SN onc¢
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wsp-gczesna fizyka badaj Nc czNsteczkiNmateri.
analizuje. Po podziale atomu bada zmiany w
skonstruowal aparatur n, kt-ra moggaby zobaczy
wszystkich skgadnik-w atom-w | ub skgealenliik - w r
moUna bygoby zobaczyl t aki obraz, wtedy prze
prawdzi we oblicze I stnienia 1innych przestr ze

przestrzeniom. Wszystkie posiadaj N takie form

Gdy ktoSwojtevi rir abisa@Eskie oko, wystnpUJN j
m-wiliSmy gg-wnie te doSlI powszechne zjawi sk
in obraca. Osoby praktykujNce w szkole tao
iebi aGkiteggng olk&k. dRFesk tai dzi ATrach! o przege
O nie jest tak, Ue w twojej ggowi e znaj dowa(
zeczy, poSr-d kt-rych byg taidzi. Zabezpiec
owart e, to dysk taidzi rozgamag sin. Cel owo
oryginalnie istniejNcym w twojej ggowi e.

SN jeszcze tacy, kt-rzy dNOUN do otwarci a
rawi aj N [wicze@® w tnmondldevoS,i ,t yJme mriifie jostzweo rjz:
zyczyna? Oni ni e maj N o tym pojifcia. Gg -\
ebi aGkiego oka nie powinno sin dNOyi. Im b
e osi Ngni e. | myban ind je oiyfdl kdo stigigmid&Nbt w
Srodka niebi K i o oka coS jeszcze wy
bi aGEGskie o giem czasu uformuje
to pwol Bkd uUe | ni ebi aGGskie oko
do jego [ tym wincej tego wyp
Nawet do o stopni a, Ue gnstoSi
pol e. Nawet [ ni ebi aGskie oko te]j
i e on zego zobaczyl, gdyU zost a
i w przyszgoSci zmieni ieswoje m
i opniowo to zaniknie. Zani kni e jedy
S procesu kul tywacj i i praktykowar
Mi strz m-wi im: ANie rkoodobawto dNOy I
y i nadal Slepo do tego dNUy. W efek
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Zdol noSi zdalnego widzeni a

| stnieje pewnego rodzaju zdolnoSi, kt-ra
okiem. Nazywa sin zdampwmNwi dMegiiemobbcekt s1
i w Pekinie, w Stanach Zjednoczonych |l ub po
ego zrozumiefl. Ni e moUna tego zr ozumi
o byl moUltwew Nieakt ubzy ntnyumgwosN b,
Ndni e Wytgumaczyl. Zastanawi aj N siin
ie moUliwoSci. W rzeczywistoSci |ec
j Nce naecpoezinoinei emagaN w akwich moUl i woSc
zZe zdalnym widzeni em, ngcznie Z wi el oma, w
wszystko odgrywa swojN funkcjin wewnNtrz |jedn
przypadk-w nie wpkeacaanNopperattine® w kt- -re
Zazwyczaj nie wykraczajN poza pole przestrzen
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Nasze ciaga W pewhej okreSl one|j przestr:
nie sN jednym polem. piNzZestirszzenniie,j Nalwe tnegj Ns
Pomi ndzy tym polem | wszechSwiatem istniej
wszechSwieci e, moUe zostal w tym polu odp
rodzaju obrazy, kt -rezyrkijemds N nazeZdzeywi sz ra
Zjednoczone i mi asto Waszyngton. W pol u d:
Zjednoczone i miasto Waszyngton, ale sN t
i stniej Ncej materii i ma saij aNd asji N W\zr aaj ze nenay - zzm
stroni e. Gdy ktoS m- wi o zdol noSci zdal neg
swojego wgasnego pola przestrzeni. Gdy wkr
Swiatem, nie widzidygipajubywst@nnapwsz@st Wt
sin to niebia@E&s ki mi mo c a mi Fa buddy i | est

[

ak dzi a
pol u r
nt e,

ga dol noSi zdalnego widzenia n:

pr z

a u
nie obra

N 2

j sz

[

r

z
estrzeni, tw oczoU eo sooshoyb,y kztn-arjad u
praktykuchego zaczyna sin obr
al sin w jednN i drugN stronh
bl soewlbdonpaeseklendbraec porusza

S ni U24 klatki na sekundn, wt
sza ni U0 24 klatek na sekundn. Uchwycor
ro obralca i itén pokwaz zobaczyl. P-Fni
ob z. Nastnpnie ponownie chwyta obraz, pon
S i nieustannie, winc to, co widzisz, |jest
przestrzeni A rzeczy w tym polu przestrzeni, odp:
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Zatem jak moUna widziel to co znajduje
l ustro uchwyci wszystko dookoga ciaga? Jak
poziomie pwwy Ue j wzr oku ni ebi aGskiego, gdy osi N
przebija sin przez naszN przestrze G Dok ga
przebil, ale jeszcze cagkowicie sin nie pr:
patzy, al e Uadne obiekty nie istniejN. Ludz

i ad materia. Gdy spojrzy w gng
dyne, co tam i st nitegjego,polapmestrzers.t r o
w twoim polu przestrzeni jest tal
n w jednN i drugN stronfi, nie ma
woj ego polaSprzestp@muaﬂaawﬁapeh
ko tobie wySwietlil. To | est w( a

(¢)]
(DCz

t o wszyst
widzenia.

Nauka zajmujNca sifn ludzkim ciagdem badaj
Pow-d | ej odrzucenNa pesykpacd,tnipawNegz my,
osoby, znajduj Ncy sin w Pekinie? Po przed
informacji, dana osoba zaczyna widziel. Op
budynek, jak dochodjzak swaih oddoz ij esgion ddroz wg o k 0 j
Wszystko co m- wi sin zgadza. Na pytanie: AC
potwierdzenia, dzwoni N do tego krewnego, pYy
jest to sprzeczne ztym co ta osoba widziaga? W przes
ni euznawania tej zdol noSci . Ale przecieU wi
bygo bgndne. Tak jest, poni ewaU pomindzy t
czasoprzestrzeNi, a czasoprzestrzeni N w przestrzen
i stnieje r-Unica czasu. Oba pojncia czasu
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spoUywa posigek. To wgaSnie ta r-Unica w czas
cago trzymaj N sin konwencjonalnych teorii, de
obszar wsp:-gczesnej nauki, to nawet za dzi esi
Ue w rzeczywistoSci wykracza to poiza mwygkBe

zaj Sl zmiany. Nie moUna tego dguUej w ten spo

N
Qo
S
o
n

ol jasnowi dzeni a

cze jedna zdolnoSi, kt-ra ma bez
asnowi dzeni em. Obecnie naw Swi eci
i, Ncznie z niebiaGkim okiem i zd
zeni e. Co nazywa sin zdolnoSci N jas
Sci i przeszdoSci danej osobmaUe eS| i
wiedzn o rozwoju i upadku spogecz
prawa rzNdzNce zmianami wszystkich
zeni a. Poni ewaU materia poramsega sii
eni kaUde ciago material ne posi ada
eni ach. Na przykgad, jelOel i ciago | u
ni ego, przemieszczN sifi wraz z ni m
el ektrony, naj mniejsze el ementy z ne
zczN. Jednak posiadaj N takUe swoje ni

trzeniach takUe ulegnN zmianie
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i e m- wiamy, elg amatkear? Gdy ktoS coS ucz
okreSl one|j przestrzeni, wszystko to
obraz i wiadomoSi. W tej przestr ze
a@sdiod thao S1, wystarczy, Ue spojrzy na
, gdy posi Ndziesz =zdolnoSi jasnow
nadal bndzie istniaga. I jednocz
przestrzeni, w kt-rej nie ma pojn
-rzy majN tam wifcej ni U jedno Oy
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Mo Ul i we, Ue niekt-rzy pomySleli: AJak to?
iebie sN caghNowi csiNe wbhbsidaei?”?é. tego zaakcept c
ndywi dual ne wysi gki niewiele mogN zmienil w
zegoS, moUna zmienii kilka drobnych rzeczy.
mienil, moUlkawemn.UOeWuizryrss)kraswypadku nie istni.
ar my i nie istniagaby kwestia robienia dobry
a zyskuje czyimS kosztem i popegnia zgy L
czasi powt aod&dlUaniu za naturalnym biegier
iesz dNUyg do czegoS, to skrzywdzisz inn
w swoim Uyciu, ale zdobygeS to mimo, I
mu dguUny.
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[ chodzi o winksze zmiany, to codzi et
k jeden spos-b, kt-ry moUe coS zmie
ym z§dem, moUna zmienikia tiidg wsvedjye
zni szczeni e. Na wyUszych poziomach
nie ginie. Jak to, duch pierwotny n

T OT G«
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umr ze i umi eSci sin go wkkestniagy, zbodpwan:«
naszej przestrzeni. WniatrznoSci, t kanki i

kom-r ki w tej przestrzeni, wszystko to zost
ciaga zgoUone z miek z @k o scmaitcezrniyic hmncizeNss zy ¢ h
proton- w, wcal e nie umar gy. Nadal i stniej
mi krokosmicznych. JednakUe osobn, kt-ra ni
zni szczenie wszysyxmicdh kadmywaksi W tbadwdni ces

|l stnieje jedna metoda, za pomocN kt-rej
jedyna metoda. Jest ni N wkroczenie na Sci
podNUanie. Zate® wkaoregonagdygilkOkn kultyw:
zmienil jego Uycie? Kto moUe byl w stanie t
osoba pomySli o podNUeniu drogN kultywacij.
jak zgoite dziteginici oki erunkowym Swiatem. W
wedgug teoridi dziesifnciokierunkowego Swiat :
nie ma na celu bycie czgdgowiekiem. UwaUaj N
wsze hSwi at a | posiada ten sam charakter co
mater i i DUen, Szan, Ren. Jednak WystApuj e
spogecznych. Pod ich wpgywem niekt-rzy zmi
updku, nie sN w stanie pozostal na niUszym
znowu spadajN o poziom. Spadaj N, spadaj N,

codziennych ludzi.

Na tym poziomie taka osoba ipawd nomraa .z olsit

sin sercem wielkiego migosierdzi a, wi el ki e
przestrze® jak przestrze®& naszego |l udzkieg
l udzkie ciago i dodat kowN opawind zoecnziua, pkrtz-erde
naszej materialnej przestrzeni. To znaczy,
j €] sin zobaczyl prawdzi wego oblicza wszec
moUna go zobaczyl . PoSach, zdana ejej wj ¢ akd & &
i stnienie poSr - d zgudze®& jest naj wi nkszym
znoszenie cierpienia. Gdy ludzie w te]j pr
praktykach w szkole tao nazywane jest to pdemo do pierwotnego i prawdziwego ja.

Nal eUy posiadal serce do kultywacj.i [ pr ak
buddy. Takie serce postrzegane jest jako ne
tak przepegdgnionymiaielgisegrizem sotiocnzie zagut
Zatem i nni ~pomogN jej i pomogN jej bezwar

Dl aczego moUemy wuczynil to dl a kul tywuj Ncyec
ludzi ? To wgaSnie jest taka prawd

JeUel i chodzi o codziennego czgowi eka,
spos-b nie moUna tobie pom-c. Codzienni | u
codzienni ludzie powinni podNUal za porzNd}
m-wi: AAle buddowie ocalajN wszystkie ist
wszystkich istot!o. M- win ci, przejrzyj WS |
tym, Ue uleczanie codziennych ludzi &eghalicz
|l atach ci fagszywi mi strzowie czikung wpr.
czi kung, kt-rzy przecieral.i szl ak, wcale ni
jak samemu uprawial  wiczeni a, i 8k bGrdyawr
JesteS codziennym czgdowiekiem i wuczNc sii
Czy nie |jest to oszukiwanie ludzi? Czy to
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zyskania reputacj.i [ pienifndzyczyNUemnhy ep dmi suyz
sin ni mi poSr-d codziennych ludzi! To jest ab
do tego dNUOy, tym bardziej staje siih to nieos
wedl e wgasnego uznaniuad znkiisezgcoz yYSwisattaanu zwyk geg
Ten wszechSwiat posiada nastnpuj NcN zasadhn
prawdzi wego ja, inni c¢ci w tym pomogN. UwaUa
mi ejsca skNd pochodzi i nie powinheUepbzost
doprowadzi goby sifid ludzkoSi do stanu, w kt- ry
wygodne i komfortowe, to gdyby ktoS cin popr
wcal e ni e bygbyS zainteresowanyaz pdsigdariee bez
wszystkiego, czego sin zapragni e, bygoby taki
nieSmiertelnych istot. Ale poniewaU zmienige$s
Ci wygodni e Ludzi e poSrucdzmewdzeV\CEngadtdvyozrm ®Ep ©
to kodem spgaty karmy. Zatem, gdy kogoS spoty
Fle, jest to wdgaSnie spgacanie karmy w kole s
nie ma miejsca, w WiteryMmanjiedngmninagg¢ Nnibudidem
zni kgyby wszel kie choroby cagej l udzkoSci . P e
tak wielu budd:-w, winc dlaczego tego nie uczy
coS zgego, wiaUnast ThkowwS déta$edo spotykaj N |
uzdrowi g, bygoby to r-wne z gamaniem zasad Wws
moggaby czynil zge uczynki, byl innym dguUna
DIl at egoo ktarUdymuwj e stan zwykgego ludzkiego Sw
chcesz odnal e¥i prawdzi wy komfort i wygodn,
wyzwol eni e, t o jedynym Ssposobem Ueby tego

praktykowanie! Jedynie pweadzenie ludzi w kultywacji prawego Fa jest prawdziwym
ocalaniem wszystkich istot.

Dl aczego wi el u mistrz-w <c¢czikung mo Ue |l ec
uzdrawianiu? MoUliwe, Ue niekt-rzy pomySlel:i
nie kroczy pa wy mi Sci eUOkami . Gdy prawdzi wi mi strzow
praktykowani a ki erowani mi gosiernym sercem
wszystkich istot, dozwolone jest, aby komuS p
jedynietyme asowo powstrzymal chorobn |l ub przesunN
miag, ale powr - -ci w przyszgoSc:l. PrzesunN cho
t woj ego krewnego. Ni e sN w stanie prawdzi wi
Niedozwo | one jest czynienie tego dla codziennych
zrobil jedynie dla kultywuj Ncych. I taka | est

W szkole buddy, ocal anie wszystkich 1istot
pozi omy z przepedgnioondgoernycalpi bodem. sNagdy
cierpiag i zostaniesz uwolniony. Ma to takie
brzegu nirwany? To wgaSnie miag na mySIi m- wi
codziennych | udyzgio dly geby SnigajtbwoS ipiveni Ndze, w
bygyby wysgane pienindzmi, [ nie spotykagyby
ciin o zostanie boskN nieSmiertelnN istotN, ¢
praktykuj NcN/ amo@Bnaizmiendrogn Uycia. MoUe on
kultywacji i praktykowaniu.

Zdol noSi jasnowi dzenia istnieje w nastnpu
znajduje sifn magy ekran przypominajclew tel ewi
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innych tuU przed czodem, a UuU jeszcze inny.

zamkni ntymi oczami . W przypadku, gdy ta zd
ot war tymi oczami. Jednak inni | udaen ewew reN tnro
pola przestrzeni danej osoby. I nny mi sgowy
jedna zdolnoSi sguUNca jako przeka¥nik, kt -
innych przestrzeni. Dlatego taka osoba zobaczy je poprzez b i a Es ki e oko. Z
przyszgoSi |l ub przeszgoSI, zobaczy to z ni
precyzyjne sN wr-0Oby, nie wywr -0ON mniejszy
moUe t o zobaczyl ni ezwykhr@& wykaFni edosMorlzee
szczeg-gach, gdyU to, co widzi ] est pr awd z
przestrzeni.

JeSli tylko ktoS bnfdzie kultywowag i pr a
dla niego otwarte. pledcrralk alsolzajod e odm-i wina ree
nieustannym wznoszeniem sin w poziomach, z
W przyszgdoSci podczas kultywacj.i i praktyk:
ta zdol noSi, obfcdz icehsozd zwi.e dDdiaga®go m- wi i wam
Poza pincioma el ement ami i wychodzenie poza

Co to jest bycie Apoza pifncioma el ement
bardzo delikatna kwestia. W sptrrzzesw Jozick u nny-
kt -rzy nie wierzN w czikung, zat kal i i m usHt
wyszedd poza pifil element-w? Kto z was nie
sN mistrzami czi kung, ®twmigypondedelail i niseb
wyt gumaczyl, nie powinni =zabieral ggosu. Je
WyrzNdzi go to wielkN szkodn Srodowi sku kul
wi el ki baga gan. ynat awgwarzgstkhlungt oByabe p
[ wychodzenie poza trzy sfery jest ZwWr ot e
praktykowanla [ ma swoje Fr-dgo w religia
omawi aniu tej kweskiksimi edmbUsmpr pdene&go t
tamtym czasie okolicznoSci

Czym jest bycie poza pincioma el ement ami

jak i fizyka wsp-gczesna, uwaUaj N chi GBskN
drewno, woda o0 gi e , Zzi emi a, te pini el ement - w t\
wszechSwiecie. Tak |jest W rzeczywistoSci

Powi edzenie, Ue ktoS wyszedd poza pinl el
oznaczaosObat wh&roczygda poza nasz materi al
PomySlcie wszyscy o takiej kwestii: mistrz
badani om i bardzo wielu mistrz-w czikung

energifnczeWsped dysponuj emy wi el oma instrunm
zmi erzyl mat eri alne komponenty gong. JeUel i
komponenty emitowane przez mistrz-w czi kuncg
moUna %t mizear pymocN istniejNcej aparatury po
fale poddFfwifikowe, elektrycznoSi, magnetyz]
Mi strzowie czikung posiadajN te materie. |
mi stcziwung, kt -rych nie moUna zmierzyl, g
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k o i stnieje i nstrument , kt -ry potraf. j e
trz-w czikung materia jest niesamowicie ob

Pod wpgywem pe wn e glektromageety¢zreyon reigroowiep azikuag
mogN emitowal potnaUnN aurf. Jest ona wyj Nt ko
wi nksze | est pol e emitowanej ener gi i . Codzi e
bardzo magdga. W badanmigedlyczineykiuwaWsolkod, Ue
jak neutrony i atomy. Wielu mistrz-w czikung
poddani prawi e WS zZyscy znani mi strzowi e czi
Zmi er zono, Ue e mirtcomiaenrei ep rgzaemznea minireeut rony t e

od 80 do 170 razy normalne promieniowanie ma

pomi arowego zatrzymaga sin na k o Ecu skali.
ostatecznie nie bygiiak/vuadpmbrﬁf)makndawtgryorsy'l NEC
pomySIleni a! Jak czgowiek m-ggby emitowal t ak
mi strzowie czikung, posi adamy gong | posi ada
Srodowi s kitechnicnek o wo

Wychodzene poza pinl el ement -w ma miejsce ¢ty
zar-wno naturf jak | Uyci e JeUeli nie jest t
to wznosi ona jedynie poziom gong. W praktyce
Niem- wi sin w niej 0 Wychodzeniu poza pinl ele
naturn i Oyci e, energia gromadzona jest w ka
praktykuj Ncych |l ub tych, kt -rzy dopinergiio zaczhn
sN bardzo grube, mindzy nimi sN luki i ich gn
podnosi sin pozi om, to gfistoSi energili W por -
winksza o sto, tysi Nc lub ste, mpbnbpewwUr amy wy
poziom, tym winksza jest ich gfAistoSi, tym sN
takich okolicznoSciach energia gromadzona jes
tylko w kaUde|j kom- r ce reasteénaW innydh @rgestmeniach e | ma
wszystkie <ciaga, mol ekudgy, at omy, protony, €
kom-rek, zostanN wypegdgnione tN energi N. W mi
materia cagkowicie wypedgni ludzkie ciago.

Tawysoloener getyczna materia posiada intelige
coraz wincej [ zwi nksza sin jej ghstoSi, po v
moUe nad ni mi zapanowal . Ogranl zy najsgabsze
useni e metabol i zm. Ostateczni e agkowicie zast
gat wo | est mi o tym m-wil, ale kul tywacja do
twoja kultywacja osi Ngnie ten stopiteNdpi omsezyst
przez th wysokoenergetycznN materin. PomySI|,
el ement - w? Czy t o j est nadal materi a z nas
wysokoenergetyczne]j materii zebrank(Pe zj eisntnyc
materi N istniejNcN w innej przestrzeni. Nie
przestrzeni.

Wsp-gczesna nauka uwaUa, Ue czas posi ada
zakresie jego pol a, to ni e [ie dzhsepyzastrzengw ani c z e
innych przestrzeniach | est r-Une od naszego.
przestrzeni? W og-le nie ma na niN wpgdywu. Po
pincioma el ementami? CzkieradalagpO@siZagadgine ez Wy
jest jeden szczeg- g, codzienni l udzi e nie moc

3€



sin do takiego stopni a, nadal ni
nadal mu s i kontyiniowabkepr pehi j
nadal mu s i kul t ywowal i prakt
gdyby c¢ci nie mogli jej widziel

Co nastnpuje p-Fniej? Mimo, Ue w trakec
wszystkie kom r K i mol ekul arne zostagy zast Npione
porzNdek atom-w zostagd zachowany. PorzNdek
zmi ani e. Ukgad mol ekul arny kom-rek jest t
mol ekul armnyoko&bej jgsstoSci, wifnc w dotyku
o niska, winc jest ona pgynna. PatrzN
przez |jakie przechodzisz. Kom- r ki
vodstawi eni e. W ich strukturze nie n
rznej ener gi i, winc taki czgowi ek od
i nie bndN obumieragy, wific stale
kowania osoba bfidzie wyglNdaga mgJodo

Oczywi Scie, gdy takie ciago zost
stal pogamane. Po przecinciu no
e ulaeng@e .znmiednak kom-rKki ni e bn

turalnie starzago. Nie bndzie zachodzi g
ement - w, o] kt-rym m- wi my. Gdzie |jest w
t jumapambcapraw nauki . Niekt-rzy nie um
eczy. Inni wtedy oskarUN cin o bycie prz
| i q

-

i giach, nie wywodzi sinh z naszego wsp-gc

=~ TS ®3 35N
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jest wyj Scoprpednai ¢egaydsifarm?wiPjem
u gong jest kultywacja sinsing i z
ata nie bnhndzie miaga na <ciebie o
to deomestwamiomgpr XKek szt ang eust ann
wzniesieniu sin do wysokich pozio
mna gong, tak wysoki j est t w-j

Kwliteywaal eUyc agdk owiwoj ego S
j est cagkowicie zaleUne od
Ueli zuUOUyjesz twojN biagN s
| rgzNe miJeenUeolnia nwa dmila ni e bid
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grzechy twoich krewnych

g. To odnosi sin do kultywuj Nc
@

m

® Do

XSO0 QTX~TXTO O (O
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kj Nce ooPesz zastosowal metod:
N normalnemu czgowi ekowi ni e
nych poziom- w.
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i giach je
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a o0 trzech sfiemmaach.
[ poziom-w nieba. Il nn
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t h sferach. Utrzymuj
ba muszN pr z ase lZoadzeniel pr
u ScieUek r-wki dusz jest takie,
nym Uyci u e byl zwi erznci em. W bu
Ci pozostag. JeUel i t erTaazzk njiees th n dma
ntom niedozwol one | est kul tywowani e
uj N, to nie wuzyskajN prawego owocu,
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zone przez niebiosa. Ryroz eczi akgial. k aPsrezte z| apto |
ie uzyskageS ludzkiego ciaga, a po tym |j
dziesz na Swiat jako ggaz, to nie wyjdzi
e@® ni e zost devosmniezniszadiyptzezreaynniki atmosferyczne, to

y sin z niego nie wydostaniesz. Tak bar
dzi wie moUna otrzymal Dafa, to taka osoba
powi edej Btatprawdan bardzo trudno jest o

o))
S5 O

OT 5 XT — N
jﬁ_‘mﬂmc
O D@ I N @
>cs QT

nasze|j praktyce m- wi my 0 kwesti.i pozic
joi [ praktykowania samego siebie. Gdy
popdrieas Kal siyfwvabpndpo, bardzo w
poza trzy sfery? Gdy niekt - -rz

(@]

\

CcC N ——

U)('DC'_"E

N O 3<
o NQ o QO

O i w jednym momencie wznosi sin
Slowi ®d ¢z srwiod mii: dANauczycielu, uda
z [ a | zobaczygem pewne scenyo. Pow
po a ANi e mogn i Si WyUeJ i ni e Smi
aczego’P Pohumwangegobyga wgaSnie takiej W
edzNc na swojej kol umni e gong. To jest wga
go kultywacja osiNgnfiga tn pozycjn. Ale jel
i Ngni iipiozys€i¢zytwwocu i on nadal ni eustanni e
oziom i nieustannie sin uszlachetni a. Gdy t
trzech sfer, czy nie wyszedgeS wtedy poza tr:
poruszae w religiach trzy sfery znajduj N sifn t)
Ni ekt -rzy m-wiN o dziesifciu planetach, al e |
dawni e]j mi strzowi e czikung posiadal iBylggl umny
cagkiem wysokie i ju dawno temu przekroczygy
mnie sN w rzeczywist ci kwesti N poziom-w.

w o ~—"TTAQAO0OO0OT T O0C
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>

TOLLWgODT Q0T X~
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DNUenie do uzyskania czegoS$S

Wielu ludzi, kt -rzy przychodzN do naszego
dNethie do uzyskania czegoS. Niekt-rzy trwajN
chcN posguchal jakichS teorii, nlekt-rzy chc
Falun. IstniejN r-0Une mentalnoScieddl nai zaj WicKN
Opgacn cznSi zajnl, a ty daj mu Faluno. Ks z
niesamowicie duUo czasu. Byl ibyScie zszokowar
nam uksztagtowanie Falun, a tygochnmersezmykudpalII o
tobie bezwarunkowo? DIl atego, Ue chcesz stal s
serca nie moUna kupil za Uadne pieniNdze. Jes

moUemy to uczynil

Czy przychodzida daepasi AgOWdz tw,ggnbi serc
przestrzeni zna kaUdN twojN mySl, gdyU pojnc
przestrzeni formowanie sifn twoich mySlIi j est
wszyst ko wi edzi atgyym npaoweytS| z aa@i m Dbat ego musi s
niegodziwe mySli. W szkole buddy mowa jest o
powodu przeznaczeni a. Skoro to otrzymages§s, mo
cenil i w ggndbmiczzger ca ni e dNOyli
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rzeszgoSci w religijnej kul tywacj i i
, o nie mySleniu o niczym i wkroczen
i, Ue nie ma niczego, anityrkiugNego zswi
ANal eUOy miel serce do praktykowani a,
raktykowaniu [wicze@® utrzymasz taki st a
wWoj ego sinsing, wtedy nidzwewsat pmalemy j P o S
o, Co powinienesS. J i nie moUesz sifi c
ut aj od razu przeka my tak wysokie Fa
-wnieU sN wysokie. mziyil e smaiUdaz dNUNgc |

A

O uzyskania czegosS.

b
el

e

al

Aby byl odpowi edzialnym wobec wszystKkicl
mus i zostal dl a was dokgadnie om-wione. Go
wtedy samo sdmnzalabjl eokujeosoln. Ponadt o, m-
praktykowania Fa w Swiecie wszystkie wygani
umi ej itnoSci ami tego ciaga. Dzi si aj nazywa
naszej przestrzemo g N ukazywal swe dziaganie i wpgyw
uzyskania tych magych zdolnoSci, magych sz
dNUysz do ich uzyskania, ale po dojSciu do
przestrzai ach Uadne] rol i. W czasie wkroczeni a
Fa poza Swiatem wszystkie te zdolnoSci mt
wepchnifite w pewnN bardzo ggnbokN przestrze
sguUy edynie jako =zapis twojego procesu kul
jedynie takie mage zadani e.

Po wkroczeniu w Fa poza Swiatem osoba m

To ciago, o kt-rym wgaSnie m-zvai fpdm, jed sstmenit
ciagem buddy. Czy takie ciadgo nie powinno |
od nowa rozpoczNI kul tywacjn i praktykowan

JednakUe nie nazywaj N si i skimifocamdFalbumdySichi a mi
moc jest niesko@® zona. Wpgywaj N na kaUdN p
znaczenie. Powiedz, jaki jest sens dNUeni a
do uzyskania zdolnoScir- - a&zyo chiiee rcrhyccehe i leu duzli
nimi? W innym przypadku, po co byS je chci

chcesz ich dla ozdoby, to |l epiej poszukaj

twoim podSwi adomyne.cedneem njiees tmoigchh buyy cpio UNd
techniki. SN czymS cagkowicie nadzwyczajnyr
wSr-d codziennych ludzi . Popisywanie sin ¢
przejawem niedobrego serca,lod - r ego kul t ywuj Ncy musi odst
zdobycia pienindzy, do zbicia majNtku | ub

stale walczysz, to jest to nawet gor sze. J
zakg-caniga twyke ego Swi at a, do nNi szczen
spogecze@E&st wa. Ta mySI jest jeszcze gorsza

wgasnego uznani a.

Ci spoSr-d nas, u kt-rych wygdaniajN sin

kr a@dh: sN to dzi eci i osoby starsze. ZwJg
utrzymywal sw-j sinsing i nie posiadaj N wie
sifi zdolnoSci jest im gatwo sifi upidczegowal |,
nie wyganiajN sin one tak gJatwo u mgodych
nadal chcN spegni i swoje ambicje w zwykgynm

39



I N ujawnienia sin zdolwoSxly,wawnU el
dk-w do realizacji wgasnych cel - w
i e wygoni N.
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Kul tywacja i praktykowanie to nie dziecinc
Jest to rzecz wielkiej wagi. Czy chceszZl ki y wo wa | , czy moUesz kulty\
zal eUy od tego, jak podnosi sz sw- j sinsing.
poprzez dNUenie do ich uzyskania, bygoby to
kultywacjn i praktnykowaynSile,. wPcoanliee wa Ut yjre j
codziennych ludzi , gdyby zdobyga zdol noSci
prawdopodobnie dopuScigaby sifn r-Unych zgy
trochin by sobie pr zyawdNa szzderzaypgkai. |Noat eurlyijcn S
g -wnN nagrodN. Dlaczego to sin nie zdarz
ktoS nie przykJada wagi do de, to po wydg
Twi erdzn, Ue t ofdmoewi eWiczael nei et ajke snti eb gj est . JeUe
de, nie kultywujesz sinsing, to zdolno [
sinsing i na ich poziomie wygdoni N si
coS c z eigronin.i eT gpkoiwe zj awi sko istnieje.

g

z

kS

n
n

0s nN lub je cagkowicie wutrachN. | utracN
Nzani a.

s o

pr

iekt-rzy mistrzowie czikung m-wiNi,fn Ue po
ich praktyki, moUna Il eczyl choroby.
handl ar z ami czi kung. PomySlcie wszys
uzdrawi al Wysygach odrobinn czi? Zw
Dop ero co zaczNgeS ifwiczyl i osiNgnNg
| aogong, winc moUesz odbieral i wysy§
posi ada <czi i moUe to jego czi mad cze?iWedlei e uzdr
nie jest w stanie nikogo uzdrowil. Ponadt o, (
pol e i patogeniczne <czi z pacjenta w cagoSci
miag go tyle samo. Chocialepgozydizyra agliogr oy z
patogenicznego <czi, wywoga to u ciebie choro
choroby, szeroko otworzysz dr zwi dl a pac ent .
to przywi Nzanie. Gdy ##pbpgoBadobwokgsy! AR

yil 2 Nie pomySlageS o tym. Wszyscy f
aj Nce. Daj N ci trochn przesgaGE

O o .

eb S
dziesinciu lp),ewiensrndzhpCEtznjUywﬁ i
ndziesz miadg qu wi Acej t ej odr e
yS go miel? My, mi strzowi e czi kung, m
ykowani ai Rulwt pwaejsaJo&o wcale nie byyg
rzymania Ssin prawe|j dyscypliny, Kul tywu]j
drogi, wtedy jest to bardzo trudne.
jrz, Ci wi el cy mi strzowi e CuzuNkumglu k t
zi esi Nt l at , a mogl i rozwinNI jedyni e
ie wziNgeS udziadg w zajficiach i mySlisz
Od t ej pory wzniecisz fu tseugeoblperzpyrvmyl\wzu
nie bAidziesz w stanie kogoS uleczyl, Z
-rzy mySIN o wgasne,j reputaciji: AProsz
rowi ejeo. To nie jest ptorwocdhofwamiee mwyjzobsyi leir
pozycj.i [ pienindzy. Wcale nie rozwinnl. m
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wol N s ami otr ma | tn chorobn. Tak bardzo

zy
pragnienie sgJawy | essti it ak goi IUye!zePo apojchwir
przemieniona | przerzucona na ich <ciaga. )
zachoruj N. Kt oS zdrowieje, a oni po skoEcz
PomySlisz, Ue koma@AywajdN owi jefi st mnem czik
powodu szcznAaSliwy i tym sifi napawasz. CzycC
choroby, Sspuszczasz ggown i tracisz humor .
reputacj).i i pi enicnhdozrye? cCao wianccgeenta przejd
mi strzowie czikung uczN cin, w jaki spos - b
wydal asz. Ni e wypychasz nawet odrobiny, p

dobrego czi aocd apggywu Wzmisu wnntrze twojeg
to wgaSnie Jjest kar ma.

Gdy prawdziwie zaczniesz kultywowal i p
sobie z tym poradzisz? 1l e cierpieniaw musi
biagN substancjn? Jest to bardzo trudne. T
dobr N podstawN. Niekt-rzy ludzie Slepo do
Gdy do tego dNUOysz, zobaczy to zwiehyzn i
owgadaj Nce. CzyU nie chcesz |l eczyl choroby?
powodu Kto nie straci, nie zyska. Jest t
zwabisz to do siebie. Jak m-ggbys sked&yz any

Niekt-rzy ludzie o dobrych podstawach wy
Kt oS jest chory i posiada wielkN karmin. Po
poczujesz sin bardzo ¥FI el Dawniaenji amy o clzad
wgaSnie w ten spos-b. Pacjent zdrowiag, a t
czasie wymienigeS sin na duUo karmy, dawag
ma zysku. ChociaU otrzymujals zwyrhiogmibaina kzaa |
wszechSwiecie istnieje taka zasada. JeUel i
mi eszal Nie moUna takUe powiedziel, Ue jes
nastfipuj Ncego kt o poszigaydmma czwbovi k& mn, t &
podstawy, aby wymienil jN na czyj NS kar mn
kul tywowag I praktykowag? Twoja podstawa 2z
straszne? I nny czgowheldolwyzdyr owi aty iwr@azuwajs
schorowany. JeUel i przyj miesz paru pacjent -
ich miejsce. Czy nie jest to niebezpieczne?-
prawdy.

Nie patrz nato jak baedo z nani SN niekt-rzy fagszywi
znani ni ekoniecznie oznacza, Ue dobrze znaj
prostu idN za tgumem. Nie patrz na to, UOe
innych, alet ak Ue samych siebie. Zobaczysz, co
Niedozwol one jest rujnowanie w ten spos- b
praktykowanie [ wicze® mogN wyleczyl choroby
Jest tonadzwm8zajnym, a nie jakNS zwykgN
ni edozwol one | est, UebyS niszczyd to jak ¢
mi strzowie czikung naprawdn tworzN szkodl i
SrodeNUemnidu do wuzyskania sgawy i zbicia
poszerzyl swoje wpgywy i wi el okrotnie przel
Wszyscy codzienni ludzie tak m-wi N i postnp
wgmiSe taki jest. Ale nie jest To, co m- win
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WSr-d codziennych ludzi wystfAipuj N wszel ki

osobistych korzySci popegniajN zde uczynki . ¢
rachunki. Powiygdby®By koge Sulwedl e wjasnego uznal
m-ggbyS go wyleczyl Czy moggdoby to byl dozw
buddowi e. Jest tak wieluwu budd: - w, winc dl acz
wspaniale, gdyby sprawili, adyud zi e Uyl i dostatnio I wygodni e
Czgowi ek sam musi spgacil swoj N kar mn. Ni kt n
kultywacji i praktykowania moUliwe jest, Ue

komuS podmoakele Jjeest t o zaledwie przesunifcie
bndziesz <cierpiag t esz cierpiag p-¥Fn
stracisz pieni Ndz I ka c¢cin inne niesz
uczynienie tego, y | e usunincie dl a
kultywuj Ncych i praktykuj Ncych. Nie moUna czy
tut aj zasad wygNcznie moj e] dyscypliny. M- w
rzeczywi stej sytuacji w Srodowi sku kultywuj Ncy.

QJ'OQ_

e
cz

My tut aj nie uczymy uzdrawiani a. Kroczymy
prawN ScieUkN i prowadzimy cin wzwyU. DIl atego
Falun Dafaniewolnojées uzdr awi al innych. JeUeli kogo$S ul
Falun Daf a. Poni ewaU prowadzimy <c¢cifn prawN
praktykowania Fa w Swiecie, cady czas bnidzi
oczyszczal radlz czagjkowizeme =zostanie przemieni
materi n. JeUel i nadal gromadzi sz na <ciele t
ul t ywowal i praktykowal? To jest kar ma! Wc
i eSuUopotraymaszzpdeaga jej wytr :z
I wowal . Taka jest prawda. Pr z
z ono naprawdn jest. Teraz,
J ej Uee hrbofindizii esz uzdrawi ag, to wsz)
do kul tywacj.i [ praktykowani a, zostanil
i 0, abyS dl a reputacll [ pienindzy, o
uupygsawywedggw Fa, t o nal elOysz do
i e przywr:-cone do z
ekiem, zostanN ci od

u
ty
y m
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Nc od wczoraj, ponwgspochagioy Wekad
Jednak bardzo maga Il iczba cinUko
z waszych ciag usunNgem t o, Co niedc

wo dobrze. Jednask nwepaszumadazedeSviibe
Nie moUna wszystkiego z <ciebie zdj NI

rpiag ani trochn. I nny mi sgowy, zdj nl
podst awowe prnzyacdzeySn yc hzo r o wo dauj ok t -arl yec

oby. Przy niebiaEGkim oku otwartym r

nego i patogenicznego czi. SN to sku
zostmend\n ir M zgpa pes ztomeej, e wyi a g o .
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Od dzisi aj niekt-rym bndzie zimno. Przypo
Mo Ul i we, Ue bAadN ich bolel koSci. Wi nkszoSi
dyskomfort, rozbol N ich nogimiepsidaj eki mresimy
Ue wyleczygeS poprzez Iwiczenie jakiegoS czik
na nowo dadzN o sobie znal. Tak jest, poniewa
na p-Fniej, i to nmidelnadtiNpgiagn kzy atj edrug z2 . n averS:|
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w przyszgoSci. Musimy je wszystkie wypchnNI

[ cagkowici e, od podstaw, wyeliminowane. M ¢
Jest to eliminowanie karmydo podst aw, dl atego bndziesz mie
mi el i cznSciowe reakcje. BAdN sif czuli T
rodzaju b-1Ie. To wszystko jest normalne. M
sin czrudwdinapowi nni Sci e staral sin przych
wejdziecie do sali wykgadowej , ust Npi N w
ni ebezpiecze@®two. CoS wam powi em. Nawet , |
zniesienia, tomamand z i e 0, Ue mimo to przyjdziecie.
sifn jeszcze gorzej, oznacza to, Ue po doj S
twoje ciago zostanie oczyszczone. Mu s i Zo
zoot guU usunifnte, a pozostage czarne czi W
odrobinn trudu i <cierpienia. Nie bygoby dob
W zwykdgym ludzkim Swiecie rywalizujesz
Wskutekte@q Tl e sypi asz, nie masz apetytu i dop
Gdy patrzy sifn na twoje ciago wW innej prze
UebyS po natychmiastowym oczyszczeniu taki
Dlat ego bndziesz miag reakcje. U niekt-rych
w wielu miejscach, |l udzie przychodzNcy sian
nawi Nzuj Nc do tej kwestii: ANauczycielu,
wykgdgadach, przez cagN drogih szukadem toal et
zostal oczyszczone. SN teU ludzie, kt-rzy
Dlaczego tak sifn dzieje? Maj N w tegdoeglibyh pr z
W stanie nieSi. W zwiNzku z tym, osoba m

z
-rym nie jest ni

k t czego Swi adoma. Jednak
odpowiedzialnN za sguch ChocialU ssmytkezni e
sgyszN P-Fniej stajN sifn bardzo oUywieni.
Wyst Npi N r-Une objawy. Wszystko musi zosta
cagkowicie oczyszczone.

Jako osoba prawduﬁ)aéaprakit)dkzwsmcaq alduw
j eSli zdogasz wyzbyl sit przyWiNzaGE Ni ekt -
sifn ich wyzbyli. W rzeczywistoSci wcale ict
Jest jeszcze inna grupa lidz  kt - rzy po wysguchaniu mojeg:
zaczynaj N rozumiei jego treSi, porzucaj N p
gdy jedni czuj N, Ue ich ciaga sN |lekkie, t
Na kaUhdjyicchi azch zawsze sN osoby, kt -re pozos
oSwieceni a. Zat em, bez wzglndu na to, ] ak
nor mal ne. Podczas zajinl W innych miejscach
ktrzy czuli sifi bardzo Fle. LeUeli na krzes
podi um | ich wuzdrowin. Al e ja tego nie ro
przyszgoSci W twojej kultywacij. Unipejakz ydk
trudnoSci, i jeUeli teU ich nie przejdzies
moUesz przejSi nawet czegoS tak magego? Mo
mnie nie szuka bym go wyl ec zl. Jaktyldoavsppmnesz z a |
sgowo Achorobao, nie bindin chciagd tego sgJuch

Bardzo trudno jest ocalil ludzi. Na kaUc
ludzi, kt-rzy nie mogN nadNOyl . Nie jest m
ludzi kt-rzy mogN trwal przy praktykowaniu I\
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stanie kultywowal . Trzeba jeszcze zobaczyl ¢z

sercem. Nie jest ,mooliwe,Naby wszyscwy stali
czytajNcy tn ksi NUknmn, takUe doSwiadczN tych
powi nni otrzymal.
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WYKGAD TRZECI
Wszystkich, kt-rzy przychodzN sif uczyl, tr

Czy wieci e, co robin? Wszysttrkaikcthu,j nk ti- rpzr
ak uczni - w, gNczni e -mi tiymmogRtprawd zuicwilNe
raktykowal . Przekazywanie praktyki Kku wys
pos-b nie bygoby dobre. R- wn a gio bwy wsoi gy wtaon i
ami eszani a. Dajemy tobie tak wiele, pozwa
owi nni znal codzienni ludzi e. Przekazujn
nnych rzeczy. Twoje ciago zdtosnnekweste, dategoy s z c
i emoUl i we jest nie traktowal cin jak wuczn
ak wielu tajemnic | est ni edozwol one. Nal
mieni gy sin i nie stoskgemywj uUktiaki ahi £o0E&
ne Uadnego poUytku, a stosowanie ich przy
oUytek z tego, Ue bijesz pokgdony i wielbi
Woj ego starego ®pagolpwSpost tpadwamrinaych | u
za ni eianad ccreey s z i rywalizujesz o swojN repu
moim imieniu rujnowagdgby$S imin Daf al!

WO ON—>S O NWDT™

prawdzi we | kul tywacj i i prktyko:
ziesz w stanie kultywowal, jeUel:i
y c¢cin prowadzil:/ [ traktowal i j o
kt -rzy nie potrafi N trpkabtwpkupNe
ytrwal w kultywacji. Dl a niekt - r
kontynuowal prawdzi wN kultywac]
ywacji, to bndziemy cin prowadzil:/| i uw

JeUeli ktoS jedynie praktykuje dzieE& w ¢
sin do uczni-w Falun Daf a? Ni ekonieczni e.
praktykowaniu naleUy postfApowal zgodni e z
sinsing Nal eUy prawdziwie wznosil SW- | Sinsing
sN prawdziwe. JeUeli zaledwie praktykujesz
zdobndzi esz pot nUnej energi i, kt -ra Wszys
kuty wacji i praktykowaniu. R-wnieOU nie
JeSl| i dg ten spos-b postninpujesz, c
sinsing g wymagaE& naszego Fal masba
go Ssposobu postnpowani a, to n
S niedobrego, moUesz nawet p o
cin w
z

”
=
o

X O

Q
o

i n zgN stronfi. Totwpopwat k.

y mi Wy mo g ami standardu sinsi

cN i praktykuj NcN. WyjaSnigem to \
m czczenia mistrza. JeUeltiowhddzii«
w ten spos - b. Moi ch faszen | est

' tut aj , bez wzglndu na to, |
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Czikung szkogy buddy a buddyzm

Czikung szkogy jbesddypbuddyz mem. Chch, Ueby
zrozumi el i. Podobnie jak czikung szkogy tao n
to cagkiem jasne. Niekt-rzy mni si buddyj scy
wi edzN tr ocdcdiy zwmifiec,e jwioicounaggaSni aj N el ementy
przychodzN sifAn do nas wuczyl. M- win ci, ni e n
r-Unych dyscyplin. Religie majN swoje formy r
do kultywacjiipr akt ykowani a w nasze|] dyscyplinie. Z v
sN uczni ami Fal un Daf a, nie przyjmujemy form

ko@E&a Fa.

Fa zawarte w buddyzmie jest jedynie magN
doggnbnych Dafa i r-wnieU kaUdy poziom posi ad
000 dyscyplin kultywacji i praktykowania. W buddyzmie istnieje jedynie kilka dyscyplin,
takich jak tientai, huayen, zen, czysta kraina i tantryzm. Te kilka dyscyiplistamowi nawet
ugamka! Nie jest winc w stanie uj NI cagoSci
Nasze Falun Dafa jest takUe jednN spoSr-d 84
buddyzmu, aU po buddyzm w okgespewkbDfani &a, Ni

takUe zwi Nzku ze wsp-gczesnymi religi ami
Buddyzm zostag stworzony dwa i p-g Atysich
sakjamuniego. Gdy sakjamuni osi NgnNg oSwi ecen
t ego, Co shkhmltwwewad e|j praktykowag, przekaza
dyscyplina, bez wzgl ndu na to, ] ak wi el e t

rzeczywi stoSci Zzawiera sin w tr

sN: Anakaz, mMycioSteéni dlakaz, | es to wyzbycie

pragni e (&, zmuszenie cifn do porzucenia dNUeni e

pochodzi z ziemskiego Swiat a, i tak dalej. W

my Sliin o niczym i moUn ej SI w stan wyciszeni
k

zech sgowach.
t

w stan wyciszeni a, S i [ sin w medytacj.i pr

SWoj ego wyciszenia wuje sin wzwiyiO. To |
praktykowania w te]j yplinie. Ni e ma mowy

przemienia sifn benti. Kultywuje sin jedynie
koncentruje sin na kultywacj. S i pnrszi enkgs. z tNai gec aknui
gong. JednoczeSni e, bAdNc w stanie wyciszeni :
medyt ac|] Znosi sin cierpienie oraz usuwa kal
osi Ngnincie przeogromnej mNda bfawizive oMiczkz i si i

kaUdej przestrzeni wszechSwiata oraz objawiaj

\ Sci i osi Ngnifncie oSwiecenia, co nazywa

o c

W czasi e, gdy $Sakjamuni ust anoeghnidnych i dysc
o jednoczeSnie osiem religii. JednN z ni
mi ni zmem. Sakjamuni przez cage swoje Uyeci
y mi religiami. Sakj amuni pr zekaodgesua g pr a
ekazywani a Fa, im dguUej przekazywag F

samym inne religie coraz bardziej sga
krawndzi zani ku. JednakUe po nmiwow aznai cez
wijal. Zwgaszcza braminizm zaczNg zn-w
dyzmem? Mnisi osiNgali otwarcie gong i 08
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poziomy stosunkowo ni skie.attakj ameanivi esu Nmq
poziomu nie osi Ngnfngo.

Fa buddy na r-Unych poziomach objawia s
bl i Uej jest prawdy, a im niUej, tym bardzi e
otwarcie gong na niskich ppzo ma c h . Wypowiedziane przez $Sal
a pomocN wujrzanych na ich poziomach obr az
ytuaciji oraz zasad, do kt-rych sifn oSwie
auczanemu pr oeztakdlkjlambuni egN interpretac,]
ami ast przedstawial rzeczy oryginalnie w)
zymS, do czego sami sifn oSwiecili, jakby b
pos-b znieksdyt adei Idio paozmani a. Wcale nie
akjamuni . Ostatecznie spowodowago to, Ue
ndi ach. Jest to bardzo powaUna nauczka z
ystnpowad. mPbumddyzmnpkizeszedd kil ka refor
rami ni zmu i w I ndiach powstaga wsp-gczesrt
adnych budd-w. Czci coS innego i nie wierz

QoS —nmnwoONISON

W czasie swojego rozwoju bugz m pr zeszedd kil ka dosyl
nich nastNpi ga wkr-tce po odej Sciu $akj amun
prawdach wysokich poziom-w nauczanych przez
UwaUal i, Ue RmRa, ktaurceagaljudmi cznie, bygo
l udzi w celu wuzyskania osobistego wyzwol el
m- wiono wW nim o ocalaniu wszystkich istot,
w p o g uidvechodnief\zji zachowali pierwotne metody kultywacji i praktykowania z
czas-w $Sakjamuni ego. W naszym rejonie Har
Oczywi Sci e, oni s ami tak nie wuwaUaj N | t
Sakj amuni ego. R z .e W zzgsadzi& odziedzictyla ketogy ekslttywacii i
praktykowania z czas-w Sakjamuniego.

Po wkroczeniu zreformowanego buddyzmu ma
W naszym kraju i stag sin buddyzmem obecni e
W por - wnani u z buddyzmem z czas-w $Sakjamun

Zmi eni ono wszystko, poczynajNc od ubra@& aU
kul tywacj i [ praktykowani a. W pierwotnym b
czcigody zagoUyci el . W dzisiejszym buddyzmie
wi el kich bodhisattw. Co wincej, wyznaje si
tathagat - w. Stag sifn buddyzmem czczNcym wi e
Bai szadiJj aBwdda Wajroczana, i t ak dal e

bodhisattw. W ten spos:-b buddyzm cagkowi ci
Sakjamuni

W tym czasie wystNpi§g jeszcze jeden p

pr zektazjaggan N met odid kul tywacj i, kt -ra przez
p-Ffniej do naszego rejonu Sinkiang, aU w kc
to w czasach Dynast.i. Tang, wi nc nazwg@no t
konfucjanizm i nasze pogl Ndy moralne r-Uni
narodach. W kultywacji i praktykowaniu Fa
kultywacji mAaUczyzny i kobiety. ¢wczesne
wich zostag on wytnpiony podczas tgumieni a
Tang. Zatem tantryzm Tang zni knNJ z naszeg
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zwany wschodni tantryzm, kt - rego w tamtym cza
przeszedg przez guanding. Wedgug tego, co ggo
a studiuje sin rzeczy tantryzmu, to jest t o
nauczanym osobi S i e. I nny odgamNpewasyeddostad
tantryzmem tybetaGskim i jest tam przekazywan
buddyz mu. W skr-cie przedstawi Jgem proces | eg
rozwoju buddyzmu pojawi g sin ¢gesmBzeldesh ues
czysta kraina, huayen i tak dalej. Wszystkie
S$akjamuniego i r-wnieU zaliczajN sin do zrefo
kil kanaScie dyscyplin i iwgizjyrsd ki zatoenne ws zzyyshtrke
buddyzmu.

JeUeli chodzi o religie, kt-re narodzigy s
wielu nowych religii, kt -re pojawi gy sin w r .
wiek-w, winkszoSiWijelski ef aojSwiyencyocrhe i st oty pos
kr -1l estwa, do kt-rych ocalajN ludzi. Sakjamur
buddowi e tathagata posiadaj N wdjasne Swiaty, k

W naszej Drodze Mleca| j est ponad sto takich Swiat- - w.
Falun.

Gdy fagszywe dyscypliny m-wiN o ocalaniu
stanie ocalal ludzi i to, czego nauczaj N, nie
zagioUyeligie, nie byjJo od samego poczNtku st a
Osi Ngnhnl i oni oSwiecenie i ot warci e gong na |
JednakUe jeszcze duUo brakowago im dByli pozi omt
na bardzo niskim poziomie. Zrozumi el i ni ekt -
codziennych ludzi sN zge, zatem zacznl i m- wi
poczNtku nie przeciwstawiali sifcionmymwitel imgi
sens, [ w ko&u w nich uwierzyli. Z biegiem
rezul tacie zacznlii ich czcil i przestal.] Wy zn
do sgawy i pienindzy, zwr - ch Itiytsugi- wdo Tlaukd zrio ©
nowa religia M- win wam, to wszystko zalicza
ludzi, to takUe sN religiami zga, poniewaU za
ocalajN ludzi, czagaeywminlke. nZebis®lgiwenst@amdsu, Ww
chygkiem zaczynajN czynil zgo. Ostatnio wiele
Chinach. JednN z nich jest tak zwany odgam C
M- wi sin, Ue w paswerhyond ng ee@Es tAwijé weest tego pon:
W poguitwsicohwood ni e | Azj i i pewnych krajach Zach
W jednym paGstwie nawet otwarcie wyznaje sin
kt -re pojawilJyEsa nFav. o®@kreess eko®E a Fa nie doty
sin do tego, Ue wiele przestrzeni od bardzo
Koni ec Fa ni e odnosi sin tyl ko do k o Ec a Fa
spojecze@®stwacui Famatjred mujNeego moral noSi
Kul tywacj a i praktykowanie wymagaj N skupienia

Nauczamy, Ue kul tywacj a i praktykowani e
dyscyplinie. Bez wzglndu na to |lgwacjiknoytht y wuj es
rzeczy, gdyU wprowadzisz |jN w niegad. Ni ekt
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buddyzmu i coS z naszego Falun Daf a. M- wi
niczego ci nie da. Mimo, Ue my isnejk kiestig est e
sinsing i jednoczeSnie kwestia skupienia s
ciago. Zatem Kkt - -rej dyscypliny gong zostan
zostanie dla ciebie przekszeaduonk? - - Deojk Nd:
kul tywujesz, tam wgaSnie dojdziesz. JeUeli
Swiata NajwyUsze|j RadoSci Buddy Amitabhy.

udasz sin do $Swiata LapirmsellLiagiuddh iTarka any wa
drugiej dyscyplinyo.

Praktykowanie 1| wiczeGG, 0 kt-rym m- wi my.
cesem przeksztagcania gong i podNUa wed
ktykowania. Powymdkiagbyly pedMNU&ksz? Jel
w: ch godzi ach, t o ni czego ni e uzyskasz
ztornej kultywacji buddyzmu, ale takUe
wacji i pr akthy kcozwiakni nag ¢ zayk ri- Un-ylErhy r e
nawet gNczyl kilku dyscyplin wewnNtr-r
linn. JeUeli ku wujesz czystN krair
zm, niteaoh r ypm.bnd el i Kultywuj esz zi

zeSnie staniesz w dw-ch godziach i k
uzys Sz I nny mi sgowy, w buddyzmie m- wi N
wmi eszal citwoijceziegluldtoy wacj i . To takUe je
kultywacj N | praktykowani em. I ¢h proces
praktykowaniem oraz procesem przemiany Ww i
gong istniejeprzwsiedewi aohychjest to nies
proces. Zatem nie powinno sin wedle wgasnedg

— "0 3JXXsSTDO
-~ =

O o9 O C —

usdyszeni u, Ue praktykujemy 1| wiczen
Sc i ci NgenhN  dkot - $wiyNtpyr & ytcshodz N do
z M-wifn ci, Uaden z nas siedzN

SzkodzigbyS naszemu Daf a, a
porzygbnykuz;a\lk:g/nneCEsporoa/vI@tdowag, Ue

Kul tywacja i praktykowanie to powa
dyscyplinie. Mi mo , Ue cznSl przekazywana pr
to cel kultywacji i paktykowania jest taki sam. W obu przypadkach celem jest otwarcie gong,
osi Ngnifncie oSwiecenia i doskonagoSci
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jamuni powi edzi

g Ue w okresie koCc:
ocal il samych

ag,
Ssiebieystnaclh, diopi ey mi n
ageS kogoS za mistrza
kuj Nc N. JeUel i nie ku
dchekbobkne8l mopé&p wi
o] . el i przyjmiesz tn v
I N o] zaj mowag? Nic takiego nie
Ci ggowa pal dsugjednookadei peglyoosi
awdzi wi e i rzetelnie kultywowal swoje ser
wszechSwi at przeszedgd wielkie zmiany. )
obre. Osobxdplorsd &idia,j NgMcznie z mnichami,
jedynN osobN na Swiecie, kt-ra otwarcie i
ni kt wczeSniej nie uczynig. Co wincej, W
wrota. Takasansa ni e pojawia sifn przez tysi Ncl ec
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t o, czy mo Unia nbnyylmio csagl oonnyy,m ¢ ziyn andoal n az akl uel Otyy woodw ¢
samego. To, co powiedziagem, to przeogromna p

Nie twierdsin, ubeyimusi @ mojego Falun Daf a
zasadzie. JeUeli chcesz kultywowal i praktyko
W nnym przypadku, zupegnie nie bndziesz w st
|l i kiult yWewaiz i praktykowal, to nie bAdzi
dla os-b prawdziwie kultywuj Ncych i pr ak
na jednej dyscyplinie i nawet nie mogN by
o intencyjnym mySleniu. W naszym Falun D

niech nikt nie dodaje tutaj Uadnych my

m
ciwie nie ma tuAUadnego i ntencyjoeeago myS|
kole tao o nicoSci

gm._.._.
- o o
-~ O

wo Y scn o

S SN
(o]}
N (D

Pewnego razu miagem pogdgNczone moje mySlIli
oSwieconymi i stotami, z wiel ki mi tao na ni esa
wysokoSci, to patrzNc z perspekitywyewypdlzi 2ba
wysoko. Chcieli wiedziel, co noszfi w sercu.
ludzie zupegnie nie majN moUliwoSci poznani a
mogN mnie dosingnNi. Nikt amnie ¢ewitedzisdglansien n
oni chcieldi zrozumi el moj e mySIi, Zzatem na pe
swoje umysgy z moi m. Po tym pochzenlu, trocth
to, jak wysoki l ub naski pastom-: }Jeppzsbmm PO ¢
dodat kowo mam intencjn zrobienia ¢c mi an
ocal aniu ludzi . Al e do jakiego S
wyci szone i $Fnjmla010rseobaJebLyeglalbyj Wy cC i

c
t
[

T

dagoby sin to znieSi. Jednak te
takiego stopni a, Ue przypominago
doznal ,byajleem nWw est ani e. Przez te ki
dzi wne uczuci e. W Uaden spos-b codzienni I
doznal . Byg to stan cagkowitego niedziagani a

— O
o
o
>
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W kultywacji na bardzo wysokich pozi@ac h ni e i stnieje Uadne i
Gdy znajdowageS sifn na poziomie codziennych
zestaw fundament -w zostagdg juU pogoUony. Zwgas
i praktykowania na wysokich pozianc h , dzi aga samoczynni e. S |
praktykowanie, kt-re d N cagkowicie samc
sinsing, to tw-] gong wzrastag i nawet
Nasze hy wzmmae ninag¢ N yDl aczego w medy

u? Jest to ca ie stan niedziaga
b innych tech ruch-w i i ntency
cehnsiwyjpoza p czi, nie istnieje
Sl ach. Ci, K t zy [ wiczyli i nne czi Kk
dechowe <czy intencyjne mySlenie. N
pni zawsze pytaJN mnie o rzeczy ze sSzkit
spos-b kierowal mySlami?06. JuU do tego
ung. Ale w rzeczywistoSci ni e jest.
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Zdol noSci a moc gong

Wi el u spoSr - de njaass nmi enarzavz uwmic zi kung i n
My SI N, Ue zdolnoSci, to moc gong, a moc (o
poprzez Kkultywacjn naszego sinsing i j ednar
de danej osoby. Todeayd e o wysokoSci poziomu osoby,
wysokoSci ] e] pozycj.i OwWOoCu. Jest to najb
pojawi N sifi w czasie procesu kultywacj.i i
zdol noSci .e Myaaw wakmy- cjiie zdol noSciami. Przec
gong wznosi pozi om. Nazywany | est mocN gon
moc gong i tym potnUniejsze sN zdolnoSci

Zdol noSci sN jedynie uboczny nykopania.dNiekt e m

okreSlajN ani nie reprezentuj N wysokoSci P
Niekt-rym ludziom moUe wygonil sifn ich wiifc
sN postrzegane jako najwaUniobjysze pwpkuletzy w:
ni ch. Osoba musi postanowif prawdzi wi e kul
wygonil sifAn zdolnoSci. Nie mogN byi one uwa
je poprzez prakt ykowanle éwicubyE @tk wSji ad
l udzi ? Absolutnie nie moUna pozwolil ci n e
l udzi Zatem, im bardziej dNOysz do ich uz
posi Ndziesz. Tak JestkarploanleaNadJNLdid\lrulyeszdcdocz
j est przywi Nzani em. Zas przywi Nzani a s N w

kultywacji i praktykowania.

Wiele os-b doszgo do bardzo wysokich sf
Mi strz je wmolpaowiaeny kdg ni e zachowaj N sin od

cagy czas niedozwol one | est im przejawi ani
$wiadomoSi osoby zarzNdza zdolnoSciami. W
odpowiednio i jednm s nem wywr - ci | ni ebo [ Zi emin
ni edozwol one. Kul tywacja I praktykowanie o1
osoby posiadaj Nce wielkie zdolnoSci Zazwyc z
pozamykana. Niejégs t o jednak absolutne. Jest wiele
praktykuj N oraz potrafi N sifn kontrolowal, v
JeUel i poprosisz takN osobi, aby po prostu
wypadku tego nie zrobi. Jest w stanie nad s
Odwrotna kultywacja i poUyczanie gong

Ni ekt -rzy nigdy nie praktykowal! [ wicze
zajnciach jakiego$s czi kung. Jednak iatio WS :
utrzymywania sprawnoSci fizycznej. Ni e bygs
sgowy, l udzi e <ci nie otrzymal:i prawdzi wych
gong. Om-wmy winc, skNd taki gong pochodzi

Jdna naleUy do odwrotne,j kul tywacj i . C
spoSr-d nas sN zaawansowani wiekiem i <choci
p- ¥fno, aby zacznl kul tywacjn od pocleeku.
chcieli kul t ywowal oraz praktykowal wicze
czynil dobro. JednoczeSnie mogli s ami sin o
chcieli kultywowal i praktykowal popatanakté
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czikung, ci wszyscy mistrzowie czikung jedynie go rozpowszechniali i nikt prawdziwie nie
przekazywag ni czego na wysokim pozi omi e. J
przekazywanie praktyki na wysokim poziomie, do chwili obecnej, jestem jedykiym; r vy t o
robi. Nie ma drugiej takiej osoby. KaUda osob
Byl i to ludzie zaawansowani wi ekiem o bardzo
dobre rzeczy na <ciele. Prawi e jwislziybsyc ynab yd wo i
wychowank - w, albo jako nastnpc-w w przekazyw
odeszgym wieku i jeSli chcieli kultywowal,
[ Sli o wk ilcthy waa jcia ¢
a dziesinciokier
do tej wygani aj

e Tl mi strza? Gdy tyl ko
niga jak zdgoto i zatrz
y I to wgaSnie odnosi

O N NTDT
C QO S
[o RN ¢

a my
I ns g
d sin

perspektywy wysoki ch pozi om- w, Oyci e I
K i PoniewaU ludzkie Uycie powstago v
chSwiata DUen, Szan, Ren. Jest z n
t, powstaj N pewne stossaumnky stpadjgdcg
b zge i nie mogN pozostal na ba
ewnego poziomu i na tym pozi omie
spadaj N, spadaj NennyahQudzh kudzef eczni e
K u do tego pozi omu, powi nni zostal (
Swiecone iistoty Kkierowane mi gosiernym serce

zansihn w Srodowi sku pedgnym cieefienia. Tak wi
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h przestrzeniach nie posiada sin t:
i fkszal |l ub zmniejszal. Natomiast w
ci Posiadaj Nc to ciMNcoo, ttrrwudmoo zmi
ej sin cierpi
i Smierl, a
szt pblwo- zbba
o sfe . go miejsca s
i dostrze nych pr ani prawdzi weg
aj wi ikszesdi erapkiUeenineajjcenni ej sze. Opi eraj Nc
m wi Acej wycierpisz kultywuj Nc z powrotem,
zcze bardziej na gorsze, wtedy twoje Uyci
zeN,emc Uycia czJgowieka nie jest bycie czgow
pi erwotnego i prawdzi wego ja. Powrotu tam, sk
do tego oSwiecil. Codzienni ludzie w zwykgy
lud¥mi i mySIN o tym, jak sin wybil i wieS$
bardziej samolubni sifn stajN, tym wincej ch
wszechSwiata. Tym samym podNUaj N ku zniszczen
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PatrzNc na wtyo wyspé&i €he ktoyzi o

odu, to w rzeczywistoSci sin cofasz. Ludzk

W rzeczywistoSci podNUa jedynie zgodnie

Smiertel nyjcoT Ddiadi gn &Gum$lam tygem. Niewiele

rowanie sifn naprz-d to wgaSciwie cofanie

, kto zechce kultywowal
Podobnie jest Z nar

m-w, gdy sNdzi

X3S 90T

r
I
i
[

D D® DN

postrzegaj N serce te
takiej osobieb e z war unkowo p c

przyszI|li sifi uczyl. eUeli chcesz kultywowal
pom- c. Natomi ast, jeUel: chcesz byl codziennK
tego czyt amt e g o, to nie jest to w porzNdku i ni e



chcesz byl codziennN osobN, a codzienni I

staroSi, choroby i Smieri. Tak wgaSnie pc¢
przeznaczeniami e moUna w nich mieszal. Pierwotni e
praktykowani a, al e teraz chcesz kul t ywowa
zaaranUowal twojN przyszgN ScieUkn UOUycia or

Tak winc gdy ud s oybweo wad pria grriaek thy kowal i
i

oSwiecone istoty to widzN i uwaUaj N, Ue | e
pom-c? Gdzie na Swiecie jest prawdzi wy mi s
ponad pifnldZike i NotSwli ®icon®i é st oty nie mogN
nauczal musiagyby sin tobie objawil, przeke
uj awni aniem tajemnic niebios i same musi adg
przez teognilhed ipozpge uczynki, wifdnc muszN poS
DIl atego oSwiecone istoty nie mogN ich nauc:z
przekazag ci Fa oraz nauczyg praktykowani a
popegni | i ni ewybaczal ne zgo. Wszyscy by u
oSwiecil? Nie istniagaby kwestia oSwieceni
powi nni zostal unicestwieni. PoSrwd:- ejgdzaéé
potrafisz powr-cil, to wracaj. JeSli nie pc
dusz lub zostaniesz unicestwiony.

KalUOdy kroczy swojN ScieUkN sam Chcesz
zrobil? OSwieconeiemstopys wy.myWIlt gmt pmwczas,
CZ|kung, co takUe bygdgo zmianN w zjawiskach
ni ebi a@ski mi zjawi skami , takN osobfi zaopat
sinsing. Do ciagdaotpéakey mebk{Ndog'bﬁ i ta
wypgywag gong. Gdy taka osoba chciaga emit
emi towany przez ni N, gdyU sama wcale go n
nazywa sifn odwMot dRstkult bywaucl t ywacja od g
doskonagoSi.

Na o0g- 90 kul tywuj emy [ praktykujemy od
osi Ngnifncia doskonagoSci. Ta odwrotna kul'
kt -rych bygo tzyawopwafin oo d adoyg uk uwz wy U. Szybsze
w d-§g, co bygo zjawi skiem istniejNcym w té
bardzo wysoko zgodni e z poziomem | ej Si ns
bydg tego c@d)”wgpzd@tyzm byanie ze zjawi skami r
osoba spegniaga dobr uczynki i jednoczeSni
z codziennymi IudTml, doznajesz zakg-ceE& ze
Gdyue zysz danN osobin z choroby, to moUe wca
choroby i wyrzuceniu z niej wielu zgych r
niekoniecznie od razu nastNpi N widoczne zm
Zani ast podzinkowal ci, moUliwe, Ue jeszcze
czoga takim problemom umoUliwi oby ci hart
Taki e] osobi e dano gong w celwu umoUad i wi e
wzniesienia sin. Spegniaj Nc dobre uczynki,
SW- j gong. Jednak niekt-rzy nie znald. t e
nauczal jej Fa? To kwestia oSvwWiwdceariga. AKtjoe
sin do tego nie oSwiecig, to nic na to nie
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Gdy niekt-rzy otrzymal: gong, pewne|j nocy

gor Nco, Ue nawet zrzucali ©przykrycia. Rano,
Wiedzieli, Ue wuzyskali gong. Gdy kogoS bol ag:
potarciem dgoni , [ ten ktoS od razu czud sin
wiedzieli, Ue uzyskal:i gong. Zszyddp. iSdminadali si ebi e
sobie tytugy mistrz-w czikung. PoczNt kowo, p
uzdrowieniu dawali im pieni Ndze | ub podarunkl
przyjmowali. Jednak ni e mielkdbagnscodzienoyphrludz, i wci N
gdyU osoba kultywuj Nca odwrotni e, nie przeszgd
bardzo trudno bygo jej upil nowal sw-j sinsing
nastnpni e stopni owos tcaotreaczz nwien k sbzye§ ar znei cezpyo.c i @ s
za mago. W koEu powiedziaga: APo co dajecie
byga =zadowol ona, jeUel | dost aga ma g o pi enin
przekazuj Ncych pe.awe poalt yikiws gledymwaga, t o
powt arzaj Nce, jaka to ona jest zdolna. Budzi g
ni ej ni epochl ebni e. Rozpieraga j N pycha i chc
prostu naMyByafajnNe otrzymaga gong, aby steé
maj Ntek. W rzeczywistoSci miago to umoUIl i wili
zrodzigo sin u niej serce do sgawy i pienindz

Powiedzi agem: tiarks ijmgk, wyasko kwy sjoeksit jsest gon
sinsing, to nie moUna bygo jej dal tak duUo g
do | e] sinsing. Jak wysoki sinsing, tak wysosk
sgawy i p igegnnibridezjy ,grtzyinz §a poSr-d codziennych
gong. Gdy spadga na sam d-§g, to juU nie dost.
gong. Przed kil koma | aty pOJawigo sin sporo t
kobietp wy Uej pifAdidziesi Ntego roku Uycia. Mimo,
 wiczeni a, to jednak nie otrzymaga ona Uadn)
jakiegoS czikung nauczygda sifn kilku ruch-w ¢
fizyczne j . Pewnego dnia nagle otrzymaga gong. Gdy
ni ej serce do sgawy i pienindzy, od razu spac
gong. Obecnie tego rodzaju ludznjekwykkg dp8dd
Ostali sin tylko nieliczni. Dl aczego? Ona ni e
praktykowani e. My S| aga, Oe miago to pozwolil
codziennych ludzi oraz zostanie mistrzem czikung. WrzecszyWDSm bygo to po tc
kul t ywowal i praktykowal

Czym | est pkoc,zanie gong? Nie ma ograni c.

osoba musi posi adal szczeg-Ilnie dobry sinsing
kul tywacjn itmrUakcthyckloavgaanlkeultlywowal i praktyk
kultywowal i praktykowal. Jednak gdzie mogga
prawdzi wi mi strzowie czikung przekazywal! S Wi
uzdrawianiaiutry my wani a sprawnoSci fizycznej . Ni kt ni
pozi omom. Il nni takUe tego nie nauczal.i

Omawi aj Nc pkoczanle gong, poruszn jeszcze
(SwiadomoSci N ggd-wnN), czgowi ek (Ppwshddmo Gies
pomocniczN) . Niekt-rzy p05|adajN jednego, [ u
pomocniczych. Pgel ducha pomocniczego niekon
Niekt-re sN mhiskie, a niekt-re Ue@skile.duMdgN
gg-wny niekoniecznie jest tej s ame|j pgci , co
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wyj Nt kowo duUo minUczyzn z Ue@Eskim duchem
mnskim duchem pierwotnym. Zgadza wszkoletaw doKk
zjawi skiem niebiaGkim odwr-:-cenia yin i y 8
schygkowi

Zazwyczaj duch pomocniczy osoby pochodz

gg-wny. W szczeg-lnoSci duchy p o nyojcNiti kcozweo
wysoki ch poziom- w. Duch pomocniczy nie |je
jednoczeSnie narodziliScie sifn z gona mat ki
ciaga. Zazwyczaj, gdy ludzie my$l duoh cgy ms
Duch pomocniczy, tak jak tyl ko potrafi, [
popednieniem czegoS zJego. Jednak, gdy ducht
jest wtedy bezsilny. Duch pomogrkigegy diuvda zd&
Swi ata, natomiast duch gg§-wny tym zgudzeni o

Ni ekt -re duchy pomocnicze pochodzN z ba
niewiele brakuje im do uzyskania prawe
praktykowal modllee eS| nie chce tego d
c k u

Pewnego dni a, gdy Zi ng bygdg bardzo popul .
jakiejS praktyki i kul tywowal ku wysokim poc
iposta, wcale nie mySlag o dNUeniu do sgaw
ucieszyg: AlJa chcn kultywowal i praktykows
chcesz kultywowal i praktykowal, a tmkaj est
osoba mogga znale¥li mistrza? Jej duch pomo
aby odnal e¥i wielkie oSwiecone istoty, kKt -
niekt-rych duch-w pomocniczych | &dytdorcar dz o
dot ar g, wyrazi g chanli kKul tywacj i [ praktyko:
Ue ta osoba jest doSi dobr a, zdecydowal i
pom-c! 0.

W ten spos-b duch pomocnicytcpoﬁlyom'ygm
energi N i dostarczany byg przez rurkn. Pol(
uksztagtowanym rzeczom cziAisto towarzyszN zd

W ten spos-b, taka osoba moUe jednoczeS
osobi sp®t kagdgoprzed chwil N opisagem. NocN g
Po obudzeniu sin nastnpnego dnia rano miag
mogga takUe | eczyli choroby. Sama r-wnieU wi
Nebyga pewna. Mni e] Wi Acej wi edziaga, Ue
dokgadnie nie rozumiaga, w jaki spos - b. Du
kultywowag i praktykowag. Ona jedynie wiedz

Osoby, ktj-Megpmdlyczazwyczaj nie podlegaj
wSr-d nich stosunkowo duUo mgodych ludzi
dwudziestol at kowi e, trzydziestol atkowi e [
wi eku. Modemu r cdjioevi e ®wit si i upilnowal
umi ej itnoSci w zwykgym Jludzkim spogeczeEs
przyzwoitego czgowi eka i nie przykgada wag
wyr -0Oni, to czneset stdoanyajre padkagjdeE& zpienin
jeszcze dgugN ScieUkn Uycia i nadal wugani a
zrealizowal jakieS zwykge ludzkie Uyciowe
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zdobndzie kbiScka wmi @joirmktuje je jako Srodki
w zwykgym ludzkim Swiecie. Nie moUna tego czy
ten spos:-b. Il m wi Ncej uUywa gong, tym ma go
Ludzi ,ukadlrizyw ten spos- b, bygo jeszcze wince
jeden

Oba przypadki, kt-re wgaSnie om-wigdgem, od]
osoby o wzglndnie dobrym sinsing. Ten gong |
praktyki, | ecz pochodzi od oSwieconych istot. Zat
Duchy owgadaj Nce

Wielu z nas prawdopodobnie sgyszago w Src
zwi erzfnta, przez lisy, Jasice, duchgzN, wdde.
wykonywanie [wicze® moUe rozwinNi nadnatural n
rozwijanie nadnaturalnych =zdolnoSci, gdy U t e
wrodzonymi l udz ki mi zdol noSci ami . Tyl ko tyl
smgecze@Est wa, ludzi e cor az bardzi ej skupiaj |
materi al nej przestrzeni [ coraz bardziej pol
ToteU nasze ludzkie wrodzone zdolnoSci zani ké¢
zanik.

JeUel i kt oS chce miel zdolnoSci, musi pr oz
powr - ci i do pi erwotnego [ prawdzi wego | a. \Y
Zwi erzfita nie posiadaj N jednak umiejnintnoSci
nga ur N wszechSwiata i posiadaj N wrodzone insty
jak kultywowal, twierdzN, Ue |isy wiedzN jak
jak kultywowal i praktykowal, i tykowdad!l eij . 1
praktykowal . Na poczNtku zupegnie nie rozumi
wrodzony instynkt. W okreSlonych warunkach i

przynieSIi nasthinpuj Ncy efekt: mog®ciuzyskal gon

W ten spos-b posi NdN pewne wumiejiatnoSci
posiadgy umiejfAntnoSci. Codzienni ludzie uwaUa
manipulowai [udFmi . Ja twierdzn, prdavdzivegak napr
kultywuj Ncego sN niczym. JeSli nawet kultywo
zaledwi e magy palec, aby je zmiaOdOyl. Powie
instynkt i@ mogN posiadal pewnezeamh®Wywine nio&cii st
nastﬁpulNca zasada: zabronione jest zwierzntoc
wyczytal w staroUytnych ksifngach, Ue raz na k
madgej katastroye. Z bi ewiireNn gaommg,u, b gdN muwsd ie:
zni szczone. Strzel.i w nie piorun | ub zdarzy
kul tywowagy I praktykowagy, gdyU nie posiada
praktykowal tak jak | udzikd.c hPacreicehwa J eSilé pocss
kultywacji, gwarantowane jest, Ue stanN sii
sukces w kultywacji i dlatego zostanN zgg§adzo

jak powiedzi agem, eo@setcwo es tlaucdzzak i ®i s pp@ewzel ki
niekt-rzy nie cofnN sin przed Uadnym zgem. Cz
stanu nie znajduje sin w niebezpiecze@E&twie?
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Po dojSciu do skrajnoSci rzeczw kaBdWmsi

wielu prehistorycznych okres:-w, l udzkie sp
miago to miejsce w okolicznoSciach skrajn:
egzystuje nasza ludzkoSI, j ak becnievwéddrdzo i nn

niebezpiecznej sytuacji. W innych przestrzeniach na tym poziomie jest podobnie i istnienia w
nich takUe SpieszN siinf, aby wuciec. ChcN wuc
poprzez wzniesienie sin nacwyU\dEe ClEg/z inoiney
powi edziel to ni0O z obll’? JeSli ktoS chce Kk
ciago. Jest to jed Z przyczyn, dl aczego
opnt ani

r
n

P
(9]
=~
—
—

y pomySliveilel:kiAhesoSwtieelcodytbh i st
0zi omu. Dl aczego sin tym nie zaj
C zasada: jelel | samemu do czegoga
n do tzeygsot kwtcrhN cuacdz.y mfyu tkarjocvese ni a pr
obie wytgumaczone Fa, tak aby
g czy nie, naleUy do ciebie s
ty e

a

Q T OCX
N e .
c

c —

z
u y wadc jcNi eddleeUsamego. Ni kt ni
cj i . To, czy bndziesz kultywowag,
ni kt nie bndzie ingerowadg w to, kKt -
Unal\/]edynle doradzil c¢ci byl UOyczliwym

CwLwXOQOTFNODS S
NQC DD ODO X<
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< O—T T K unaoaunmowun
WsSs~+®O N0

e widziageS jak ktoS wuprawiag |
kagy owgdadaj Nce duchy. Dl aczego zwabi ¢
wi ajNcych r-Une Ilkmiacjzenina ma pleecadlk
ym powiedziag, to wiele os-b nie odwal
raUaj Nca! Dlaczego pojawiga sifn sytuac,]
ecze@stwo? JakZonsatgagjoo dioo tweygnoo ghajeSipx z e z
i sin ona ku wupadkowi i wszndzie |jest
rzowie czikung posiadajN na sobie duc
zeni a, t o przekaeywaniWw cwaae$nihei sttyah i
ol one, aby zwierznta weszgy na | zki e
Kt okol wiek to zobaczyg, nie pozwol i g
Swiecie chcN jél'a@czéWﬁlaSKteS Pemwc a
chcesz zdol noSci . Czy mogN one byl
praktykowania prawego Fa? DNUenie d
erce musi z.osZtaatI'~errp,orkztuoconmere ci je dal? Mo
r

[

(@)
3
3
(@]
« C

—gJowoT@EC
Oﬁ_@mUmmU

S ST - QT N
T ONK T

zestrzeni [ r-Une zwierznt a. czyUO to nie
i n zj awi N.

'l u ludzi ma prawi dgowe mySI i podczas uj
pr zaydkagni a wagi do de, spegniania dobrych wuc
siebie Wymagal we wszyst ki m, Co czyni [
upraW|achych  wiczenia w parku lub w domu,
cozal wi czenia uprawiajN. LwiczN sobie, kiwaj
AOjej, ta moja synowa w og-le mnie nie sz
Ni ekt -rzy rozprawiajN o wszystkim poczynajl
Ni e ma temat u, kt - rego by nie poruszyli. \
wgasnymi pogl Ndami . Czy m-gdgbyS nazwal t o
 wiczenia w postawie stoj Ncej, nogi trzhs
wy ci szone: AObecnie wszystko jest takie dr
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ni e Wypga'cajN pensji. Dl aczego nie mo:¢
m poprzez | wiczenia rozwi nNg zdol nosSci,

e k. Robi gbym pieni Ndze przyjmuj Nc pacjen
d ,
0

=T 0

|l noSci zniecierpl i wi sin jeszcze bar
Sci, niebiaGkiego oka i moUl aewwSci | e
ega to odidDlenry SmaszeRenwszechSwi at a'! K
otnN stronin. M-wiNc powaUnie, taka osoba
tego Swiadoma. Il m wi ncej W temzezpomsi-N T
ane. Taka osoba nie otrzymaga Fa i nie w
ez wykonywanie [Iwicze@® r-Unymi met odami
S in chce, to dNUNc do kK egwa Ww.Una to zd
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(72}

powodu nieprawych mySIi mo Un a
o zobaczyl: ATa osoba chce [ wic
zdol noSci. Wielkie thicecdiki gnegc
jego mySli sN naprawdi zge.
nawet, jeSli ma mistrza to i
nia prawego Fa zoamica yzddlen aSckia. olsno
nich dNUOyl, tym bardziej prawdopod
zywi Nzanie, kt-re naleUy porzucil
dnych zdel hd8eci g mMmoggm bamdzdioej emio
ni mi dNUOy, tym gorzej. Koni ec ko@&c: w, mis1
oEzona i julU wincej nie bfdzie sifn niN

i N mi sNleeqo,prktecthydra jeden dzieCE siﬁ
wiele oSwieconych istot w kaUde|j przestr z
czgowi ek a, p o zygl Nda mu sifn trochn, pocho
nie jest dobryt o go uSci . Nastnpnego dnia przyj
zobaczy, UOe niedobry, teU odejdzie.
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Zwi erzi wie, Ue bez wzglfidu na to, czy t
przechodzNcego, jeU dNUOy aoj aljz yts&kgam i dhaic.z e
Zzwi erzn [ i strzeni , w kt-rej I st
Wykorzystuje n uj NcN |l ukn: 7wy edJeddaym v
osoba sama do czeg Lﬂmnlsavmmosontallmya:meg)& 9 |
ni \ " w to mieszal. Zwi erzn wykorzyst
c jeUOeli mu to dam i pomogn mu, to nie bni
Na poczNtku ni e oSmi Bhppiseriw ndaa kkoognouSS wterj iSd h
-bowani e. Taka osoba pewnego dnia otrzymu
yl choroby. Zwierzi zobaczy, Ue to dobrze
udium przed rozpotcizpw:i eMmMSlkporawdg d wieg ot evy o
0
[

>5¢ D

Gdy na niego wejdn, to bezpoSrednio b
i aEGskiego oka? Tym razem dam ci wszystkoo

z mySli dNUNce do tenie do tyck gerzyy, w{ a
ie oko otwiera sin. Taka osoba moUe
h zdolnoSci. Skacze z radoSci i uwadU
0 zdobyga to dezciziykwi swylkSan y waend nua ki
a niczego nie wudago | ej sin ro
i rozpoznal chore miejsce. W r :
wjaSnie zowjecopnwivjadazpejpomoczl
W jej m-zgu, a ona uwaUa, Ue

e
eni
go
. To
edl a
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AWysygal gong? Wysygaj!o. Gdy osoba WyciNge
zwierzn zza | ej plec-wl wgcizBganbswojwNsyggak
magego wifnUa wysunie sifn rozdwojony Jﬁzyk,
opuchlizny. |l stnieje wiele rzeczy tego typt
gdyU oni sami sin o to prosil:i

Takaosba dNUy do tego, chce zbil majNtek i
zdol noSci, moUe | eczyl choroby i widziel
zadowol ona. Zwierzn to widzi: AcCzyU nie c
zdobyl @wdWNam@gmat wo jest zapanowal nad m-zgi
pokierowal bardzo wielu ludzi tak, aby | ej
cage mn-stwo. Wi el ka ni ebal Podczas gdy on
dziennikaz a mi aby reklamowali |jN w gazetach. K
tego typu rzeczy. Gdy jako pacjent zapdgaci
Ue rozbol i cin ggowa. Tak czy 1 nac zaetwo, bnoc
zostagy zdobyte Osoba ta zar-wno zbi dga ma
czi kung. Cznsto taka osoba nie zwraca uwag
JeUeli niebiosa sN najpotnUniepszea,jcho OSFa
powi edziei, Ue jest wcieleniem Kr-lowej M
powiedziel, Ue jest buddN. Taka osoba ni ¢
praktykowanie sinsing, winc w &&aasiae zdpk ooy

rezultacie czego zwabia owdjadaj Nce duchy i

Niekt-rzy moUe pomySleli: ACo w
zarobil pieniNdze i wzbogacil sin,
sgawnymoa s -etmafak wdaSnie pomySI
SW- | cel . Ni e daj e Ci t ych rzecz 0
wszechSwiecie istnieje pewna zasad t-ra
zyskuje? Czy przed hwi | N ni e wspomni agem o tej kwest

l ud
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tym ta
to jest
go. Powi
y bez
a

esencji z twojego ciaga i wykultywowal ‘
Ciago ludzkie posiada tyl ko jednN porcjin ¢
toma tylko tn jednN porcjn. JeUeli pozwol i :
kul tywacj i [ praktykowani u. Jak bndziesz ki
og-1| e i e ziesz w stanie kultywowBi AJar
c ywowal i praktykowal. Chch si.i

Wi ncej nic mnie nie obchodz

nin ci th prawdngohi delbdldizi e
[ twoje ciago wczeSnie, to twoje czter
twojego Uycia, gdyU ono zabrago za c
, to staniesz sdzi sjzakl eslhNcz ymeo § - Ukeus z
ze. Masz pieniNdze, ale czy moUesz |
2 Czy nie jest to przeraUaj Nce?
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Tego rodzaju rzeczy sN szczeg-lnie widc
[ wi czzenlest ich wyjNtkowo duUo. Nie t
pierwotnego, wwiercN sifin w jego padga
czgowiek, to czgowiekiem nie jest. Ob
zmi eni gy sin standardy moralne, gdy Kk
wcale w to nie uwierzy. Taka osoba uwau
zbijanie maj Ntku jest przykazane pZrazteezm rbife
krzywdzi ga | udzi [ dziagaga na cudzN szkodHr
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oSmieli sin na wszystko. JeUeli ono nie strac
nic? Chce zdobyl rzeczpomlewaﬂegoSmyag@e Oudy
kgopoty, poniewalU takie mySlenie nie jest pra

My nauczamy Falun Daf a. Kul t ywuj Nc i prakt
potrafisz upilnowal swkjonsai rseitrkg, ztjm,j é dmd eprr
problem. JeSli nie zapanujesz nad swoim sinsi
pewnoSci N przyci Ngniesz kgJopoty. Niekt- -rzy ni
M- wi my, Ue praktwkmagai sk i wiieziedE sin na |jed
prawdzi wa kultywacja I praktykowani e wymaga
zwaUa|j na to, Ue inni mi strzowie czikung nap
wszel akich rzerczegczyl,o ktN- rtee smimel wi czN. SN w
czytasz te ksi NUki, to wyskakujN one z wyraz:
czi kung jest o wiele wincej ni O tych prawdzi
wszyscy konieeni e musicie sifn pilnowal . Nie twierdz
Fal un Daf a. MoUesz kultywowal w jakiejkol wie
takie powiedzenie: AlLepsze tysiNce | at bez
medytacji dzik e g o | i sao. Konieczni e trzeba sin pil
praktykowai w prawym Fa Nie nalelUy niczego n
dodana. alun u niekt-rych os-b zostag znieks
osoba pow e : AP zecieU nie wykonujn juU innych |
 wiczyl, to wnosi my S1 i z poprzednich rzeczy
powi emy o kwesti. owjadaj Ncych duch- w.

Jnzyk kosmiczny

Co to jest j nzaywki ak ossimii,czgqngyyy d®Pa@na osoba n

pewnym niezrozumiagym jfizykiem. CoS Swiergoc:z
poj Aci a, co takiego m- wi. Ludzie posiadaj Ncy
znaczenie, ale nrioezupmiteriaf ichb dwykpgoandinaideajzN. Co
m- wi | wieloma r-Unymi j nzykami . Dl a niekt - -ry
wyj Nt kowN umiejntnoSi lub wrAacz zdolnoSi. Nie
kul t ywuj Ncegoaniie mieeprjeeeimt wwaft twojego pozio
Twoi mi mySlami zawdadnidy rozumne istoty z in
tym nic zgego. Chantnie to przyjmujesz i j es
zadowolony, tym bardzief o nad tobN panuje. Jako osoba
praktykuj Nca, jak moUesz pozwolil, aby to tob
ni skiego pozi omu. Zat em, jako prawdzi wi kul t

kgopot - w.

Czgowitelmajjeenniejszy, jest duszN wszel ki e]
tobN wjadago? Nie chcesz nawet swojego wgasn:¢
tych rzeczy przyczepiaj N sin do ludzkiego ci
znajdujN sifi w pewnej odleggoSci, manipulujN
pozwol N ci m- wi || zaczniesz Swiergotal. Mo Ue
sin tego nauczyl, j est zuchwagy i ywitwioog Soi us
rzeczy te gnieUdUN sifi jedna na drugiej, i gc¢
ciebie i pozwoli ci m-wili
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Dl aczego pojawiga sin taka sytuacja? Pr:

chce wzni,eSI SW- | peszir@m.i eJ end rea kmap oc i tea mti e
kul tywowal i praktykowal, ani nie moUe si
ludziom w spedgnianiu dobrych uczynk- w, | ecz
Ue emitowana przezenlmoUenevryglea,zylchm:dnloa bwn,
stopniu jN zahamowal i tymczasowo ul Oyl cha
przez usta czgowieka moUe spegdnil takie za
nazywaj N to jhAzykywaj NMiebi psizykinam madd- - w.
buddy. Powi edzi agbym, Ue jest to wrincz niep

Jak wieci e, budda nie otwiera pochopnie
przestrzeni, m- ggby spowodowal y to tak svielle ni e
huk. Jak moggoby to miel mi ej sce? Niekt. -rz
do mnie m-wigo. On do ciebie nie m-wig. P
faszen. On do ciebie nie m-widgrealenimyShi e.
wydawago Ci sin, Ue m- wi @. Zazwyczaj mo U
przetransmitowani u, nie sgyszysz tego wyra
obu przestrzeniach r - Uni Nrzeniitalinaczdj dwdeegodzityz y ¢ z

Natomiast w tamte] wielkiej przestrzeni, ten nasz jeden szyczen to dla nich jeden rok. W
por -wnaniu z ich czasem, nasz pgynie wolnie

KiedyS byJjo takie powiedzenie: AW niebi
| atO@.no s i sin to do i ndywi dual nych Swi at - w
przestrzeni. SN to Swiaty, gdzie przebywajl
Naj wyUszej RadoSci, $wiat Lapis Lazuli, $§
miej sca. Natomiast czas w te]j wi el ki e] prze
maj N otwarte niebia@Ekie ucho i mogN przez
-wi N, to nie usgyszysz tego wwiaFhkiami eWpz )
ub jak pgyta n przySpieszonych obrotach.
i szel muzykn lub mogN sgy
zez pewnN 2z daje wddtivojegod u U N
moUesz wyra¥fnie sgyszel
, ale to nim wcale nie jest.

—c =~ 35 T3
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Gdy spotykajN sin dwie oSwiecone istot
wszystko jest ptoUbpadi@dewi ndzny przekaz tel ep
stereofonicznie. Gdy tyl ko nawzajem sin do
sin mySlami. Jednak nie uUywajN tylko tej
Jak wiece , w tantryzmie tybetaEGscy | amowie prz
Lecz zapytaj tego |l amn, czym sN gesty r Nk?
konkretnie jest? On takUe tego nie worych. W
tot. Gdy jest duUo os-b, stosuj N wielki

- e wielkie gesty rNk. Gdy jest

Un ag
i fkne. SN to e ukgaoogwtmagygodryﬁg
y k
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Dawni e t tko bygo tajemnic
Ty e, to jedy h kil ka ruch-w ¢
ystematyzowali S KN e dryanki tey kppowaind raz ci hv
form praktyki I wic
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Co daje nauczyciel tym, kt-rzy przychodzN sin

Niekt-rzy, gdy mnie spotykaj N, podaj N mi r
inmiwidz N, Ue ktoS Sciska mi rnkn, takUe chcN j N
Niekt-rzy czujN sin bardzo szcziaSliwi mogNc
jakieS przesgania | po chwyceni u rkaitfwacjani e pus
i praktykowanie to twoja osobista sprawa. T
utrzymywaniem sprawnoSci fizycznej, ani tel0
og-le sin tym nie zaj mujemy. Twopgeeemib.®M oby 2z o
mi ej scach praktykowania | wicze® zostanN usuni
faszen zostanN usunifite u tych, kt-rzy wuczN
moUesz rozwinNI gong dotykajtNc mojN rnkn? Czy

Gong zaleUy od kultywacji wdasnego sinsing
to gong nie wzroSnie, gdyU wdgaSnie tu znaj duj
roSni e, to z wysokich poziom-w moelniaa, d ozsotsrtzag
usunlvte, a nad twojN ggowN roSnie pewna mi

kolumny gong. Tak jak wysoka jest ta miara, tak wysoka jest kolumna gong. Reprezentuje
ona gong rozwininty przez two] l\]eg(wsg]alr@rﬂalst kul tyv

bez znaczenia ile ktoS chce ci dodai . JeUel |
ciebie pozostal [ wszystko bndzie musiago o
osi Ngni esz stan Atrzech kwi abwwo,zgalbeadakn ytc
wyjdziesz za dr zwi, to gong opadni e. Ni e | es
moUna tego dodal, gdyU tw-j charakter nie osi
to cagkowicie pochodzilk kutwpwesj  wjawapegduwi
Tyl ko poprzez rzetelne rozwijanie gong, ni epr
wszechSwi ata, moUesz wudal sin wzwyU. Niekt - rz
chintny im go dalisi ANi elke - nayc zcyhowiadIN dag i m a
popi sywal i chcN, aby chroni go i ch przesgart
rzywi Nzanie? Sam musisz kultywowal i prakt

p b .
m- wi sz? Jak moUesz oprtaykrt ynk-ujiNc knua twysug kNicc hi p
to jest warte? O tym jest mowa tyl ko przy wuzd

W mi krokosmosi e, czNsteczki gong, kt -ry
praktykowanie, wygl Ndtay.N Gdyk gmkima ez a sak v afn p
kul tywuj esz [ praktykujesz ciago buddy, [ g
ni ezwykl e pinkny 1 siedzi na kwiecie | otosu.
gong zwierzincia,puomadeylsiky irzmagey wiyUe. Kr a
mage czNsteczki, to wszystko te rzeczy. Il stni
do wypicia zaparzone |iScie herbaty, gdyU t
tymczasowego wSmbdwkekbaNbehorobn na p-Fniej
Codzienni ludzie to codzienni ludzie i my nie
ciaga. JesteSmy praktykuj Ncymi i tyl ko dl at e
robi , noeUpdo&cpezesgania czy inne rzeczy. ZV
prosi |l sin o te rzeczy. Ni ekt -rzy mistrzowi ¢
bhidziecie mogli odebral je we wszystkich zakH\
terzeczni e sN w stanie odegral Uadne,j Wi nkszej
jakaS korzySi, jest to zaledwie coS do uzdraw
zaS jesteSmy praktykuj Ncymi [ gong wydgani a
Przesgania wysdane przez kogoS nie mogN podni
uzdrowil codziennN osobhn. Koniecznie naleUy m
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ciebie kultywowal i praktykowal . Tyl ko,
prakt k uj esz, moUesz wznieSl|l sw-j poziom.

Zatem co wam dajn? Wiecie, Ue spoSr-d n.
ich ciaga posiadaj N choroby. Jest wielu, K t
 wiczeni a, nadal bgNKajnN esimiajmMa gmazgi oMice yom
al e zy wiesz w | aki spos-b? Gdy m-wi gem o
gem owgadaj Nce duchy z ciag os- szcz
t o bygy rrzzeecczzyy., Wstz yrset kzineajzdipewa gy si n
, zostagy cagkowicie zdjnte. JeSl i ch
Daf a, twoje ciago takUe zostanie ocz
mus i zostak.oS8zybkozpozbNd¥F sin tabliczek :
przeszgoSci . Wszystko zostago dla <ciebie ¢
kul t ywowal i praktykowal, moUemy otworzyl
MoUemy ttkowsldyas ci ebie uczynil. JednakUe og
kul tywuj Ncych i praktykujNcych. Oczywi Sci e,
nie mogN tego w og-le pojNi. Zatem nie mol
kt - maewdpgi wie kultywuj N i praktykuj N.

b
g

Jest jeszcze jeden typ ludzi. KiedyS
adaj Ncego ducha. Sami takUe to czuli. J
przestal zamartwialrwaupywB&8apbldalUesNaop
aj przywi Nzani a, kt - re nazywa sin podej
ie potrafiga odpowiednio sin zachowal,
e serce, ggdnyile tnai es ymau ajcuyjlh mziuepjesca. SN t
probl em na poprzednich zajnciach. Ju0

S5 X Q O S
- N N

®®xX0 — =

=

szkole tao praktykujNc [Iwiczenia na
menty. tTorwzad b an i vekbsi zat@s i obw-d i pol e
ze i nne rzeczy. Tut aj daj emy Fal un,
izmy do kultywacj.i i praktykowani a.
y . Musiyst kdter.zyZnmdt amsNz w tobie zasa
ciwu t woi ch chor - b, uczynieniu WS ZY S
waniu ci wszystkiego, co powinieneS$S
kowa W naszeag pdyzsypyalkiuni ej.eOW 1 i nmi c
to wgaSnie wuzdrawianiem i utrzymywa
rzy nie zwracaj N uwagi na sinsing, [
stykn.
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W prawdziwej kultywap i i praktykowaniu trzeba byl
oby, kt -re same kultywuj N, r-wnieU mogN
awdzi wi e kul t ywowal . Daj emy t o wszyst
wiedzi agem, trzeba jmrkawdczzimniiae. pProozwea dtzy th,
udi owal Fa na wysokich poziomach, aby wi
staw-w | wicze® nauczanych jest od razu w
I wysoki pozi om. WwWeatk rvmyeso;kestpeoﬁlemstaJme

bndzie probl emu, UebyS osi NgnNgJ prawy
iomy. Poczynaj Nc od dzisiaj, tak dgugo,
zie cinh ono ptrywadjzii gio pr d4kwtoy leg wkkmuilu na

TCT ZANWTDT QO
X0 O M ™0 "W’
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JesteS kultywujNcym, wifdc od dzi S bieg tv

faszen zaaranUuj N Je dl a ciebie od nowa. Jak
|l at Uyci a? Sama .r nUIeUNeteger niiee kwi-@ zy po rQ
zachoruj N, i taka choroba moUe potrwal kil ka
m-zgu |l ub innN chorobn, i wcale nie bindN mogl
Uycia kult ywkoowaa | ?i Mursakrty to wszystko dla ci
pozwol il, aby takie rzeczy miagy mnelesme. Al
czynil to jedynie dla os:-b prawdziwie kultyw
tego dowolnie dlacodazenych |l udzi, gdyU r-wnagoby sif to
rzeczy typu narodziny, staroSi, choroba i Smi
i nie moUna tego dowolnie niszczyl

Wedgug nas, osoba kultywtujeNc ac ein npar, a kwi yikcu j n
odmienil to tylko dla kultywuj Ncych i praktyk
mi strza |est bardzo wysoki e, I nnymi sgowy, ] €
moUe wusunNi twojN karmin.godgllitomimotUez upasniNadd
bardzo wiele JeSli mistrz posiada niski gol
przykgad: zbierzmy razem r-Unego rodzaju kar |
tego usuninta pewna cawilitalplbdgowiae FZompadodisd @y
ona winksza ni U g-ra. Co winc uczynil? MoUe,
odniesie z tego powodu korzySci. Zatem wieluwu
dla nich to KkieghidPoprrziee wiraktykowanie [ wi
i stot . Ponadto poza twoim duchem gg:-wnym i d
ciebie. Wszyscy oni zniosN za ciebie cznSIl.
prawie nic nie zostani€h oci alU m- wi i, Ue prawie nic nie zo
i nadal nie m-ggbyS sobie z tym poradzil W
niezliczonN iloSi c¢cznSci, kt-re zostanN umies
praktykowa n i a . ZostanN wykorzystane do wzniesieni
karmy i podniesienia twojego gong.

Gdy osoba zapragnie kul t ywowal i praktykow

Powi edzi agem, Ue jest t o nzapoziemyckdziennyphdudzn Una s p
Jest to trudniejsze od jakiejkolwiek rzeczy |

czymS nadzwyczajnym? Tak wific wymagania wobec
wSr-d codziennych | ud zha.piendatnkgo, alductl gerwetnymie s i a d a r
ginie. JeUeli duch pierwotny nie ginie, to po
pierwotny w poprzednim Uyciu wuczyni g wSr-d
moUl i we. MoUe kogoSimaénjd, koggSkomasSzyed Sl wb
dopuSci g sin takich rzeczy. JeUel i tak napr
praktykujesz, oni tam widzN to bardzo wyra¥Fni
i utrzymywani a stpor anwneo Sowir afciazi yNc znnae jt,o0 uwagi ,
to w czasi e. JeUel i teraz nie zwr-cisz, to z\
razie im nie oddasz, to sifn tym nie przej mujN

JednakUe, gdy m-wisz, Ue chtesni &ulmbgWNowal
zgodzil: AChcesz kultywowal i praktykowal, ¢
bndzi emy mogl i cin t knNI ani nawet dosi ngnl
uni emoUliwil c¢ci kultywacjn i pwuwsaketlykkioewamd @I, \
sposoby. UUyj N kaUdego sposobu, aby ci przysp
zabil Oczywi Scie nie stanie sifn tak, Ue gdy
ggowa. To jest niemoUli we,sta@hyelbh mwsik gego by b
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Estwa. MoUliwe, Ue =zaraz po wyj Sci
ub spotka cin inne niebezpiecze@Estw
iebezpieczne. kPyhwdanwa kol hywappat i
moUe wydawal. MySlisz, Ue jeUeli ¢
wzwy 0?2 JeUel i zapragniesz pr a\
t napotkaszj emu syyawiacwj nNatayae midiag ¢
robl em. Jest wielu, wielu mistrz
ku wysokim pozi omom. Dl aczego?
n

oOosuwsxoaawn

pwizekeazgwago Tao, |l ecz mog
Czynienie tego na tak v
by sifn zrobil. Ale tut aj
posiadam niezliczan f a s z kt -re posiadaj N moje nie:
Fa. MogN objawi a ogromne niebiaE&kie moce
robi my, nie jest takie proste, jakby sin

Uadnegou. poMoygmi powi edzi el ci, j est wi el e
przygl Ndaj N sifin temu wydarzeniu. Jest to o
prawe Fa. Czyni Nc to, niedozwol one jest,

kultywujesz i pratykujeszwed gug pr awe | drogi, wedgug praw
odwaUy sifn ciebie ruszyl. Ponadt o, posi ada s
ni ebezpiecze@&two.

jednego wyc
osoba nie odw

cone, winmtogmMNa S
cj e. Jednak, g

i muszN zostal sp
| niebezpieczne sy
ozwol one, aby sp o cin prawdzi
asie zaj Pelker eme ppewn a L
u wprost na tN naszN prakt
a miaga okogo pinldziesifci
inpeno.ggABac loa bsanjoehods. iWitymombmemdces K i
tykuj Ncej znajdowagy sin nadal n
odczuga b-lu, ale nawet nie zost
nie¥le sin gprzzegamdahodsuz yib koa pwyts
ranna? oUe zawie¥Fli pani N do szpitala?o6. O
sinsing naszej praktykuj Ncej byg bardzo wy
Powi edzi aga, Ue miac ssmimbchbdzisd ajo, zdeezern
wgniecenie.
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Wszystkie t t
wyst Npi Uadne b e |eczeGEstwo. W czasie n
pewien prp&hgkN¢gNecywe wyszeddg przed gg- wi
dochodzi g do Srodka jeZan, nagle z przeci
i A wprost na niego. Wydawago sin, Ue zar
rzestrasayg. gdgazwpagdziemy sin w takiej S
j ednej chwil i samochody zahamowagy i ni e

ypu zdarzenia pojawiajN
zZp

ﬂz:’m

S
p
W
W Pekinie miaga miejsca jeszcze inna s\
mno i ludzie anc.zeNaiwlji kyy ardiNe sh yig o pni ko
kt ykuj Ncy poSpiesznie jechad na rower ze
enowy. Jechal i, jechal: [ niespodzi ewan
al pedagowaoywNz. oNpaugsl zec ztoenrNe ngpgwy s amoc h - d
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cofal. Gdyby te dwie i
zderzyl, pewna si ga a e o a rower
raptowni e z atrrzzeydmargo wseirfe mt. u (Mo U e kierowc
Ue ktoS znajduje sifn z tydu samochodu. Praki
przestraszyg. KaUdy, kt napotyka na takN syt
czas p- Fnsterjacohd.c zRiijeer wszN jego mySIN bygdo: AC
Muszfi mu podzinkowal o. Oodwr -ci g ggown i juU n
Ue na drodze nie bygo nikogo. Panowaga ci sz
nauczycielmm@ ochr oni g! o.

gy sin, to od
gn

CoS takiego wydarzygo sin takU
0oszono nowy budynek. Obecni e
adane sN z Uelaznych rur o g
ktykuj Ncy wyszedd z domu i ni
ga pionowo jedna z takich U
zamar | i w bezruchu. On zapy
wi . W tym momencie odwr-ci g s
0

mw o — — = XN
CN—TO 0D 9>
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SsSCQQCcCc NTWEZE
<
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o tak wiele podobnych przypadk: - w, Ue n
nie wystNpigo Uadne niebetzfiag¢ dNz en@s ttweg (
u rzeczy, ale coS takiego moUe przytraf
taki ej sytuacj i czy ni e, pewne jest, Ue
w stanie ci zagwamanmtcawdl . aNiee knti -er zpyo sg
h wymaga® odnoSnie sinsing. Praktykuj N
Una zaliczyli ich do praktykuj Ncych.

Z>S—w =~ S
- d® T O —
(OB =N eoN(e)

M- wi Nc o tym, co daje ci nauczyciel, dagem
ci A tnainenuise chronil, aU do momentu, w kt - m

czasie wkroczysz w kultywacjn F
zachowywal sinfA jak r a i kul
osobakt - ra trzymaj Nc r i N kK
mni e ochrani a, wi n
szkodn Dafa i taki
uczeE& tak by sin

=
x~a
N
=
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tal potr

Pole energii

Podczas praktykowania | wicze® wytwarza si
Niekt-rzy m-wiN, Ue jest to pole czi, pol e
rzeczywi stoSci, jeUeldzyykirrerBdde zpglea,mimine mbiid
poni ewaU energia w tym polu jest nNi esamowi ci
wszystkie materie tworzNce kaUdN przestrze@ n
wgaSciwe bindzi e n aigiviek pazwgczdjje mpoywamyg.l em ener g

Zatem, jakie zadanie spegnia to pole? Jak
praktykuj Ncy weddgug prawego Fa odczujemy nas
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kultywacji i praktykowania wal gug prawegm pazylkwgakdia rgi n wi
mi gosi erdzi a, [ kt - re zjednane jest =z natu
przychodzN sifn uczyl i siedzN w tym polu,
mySl . Co wificej,siwi etlwt anjasreowi zjnug dam,N
na zapal eni e papierosa. Odczuwaj N
i. To energia kultywujNcych w pray
Po wyj Sciu zsztoyS5dh szpaojSiri- da bnsacsl ult mmdaz
wie rozwinie gong. PoniewalU to, <co
i wedgug prawego Fa. Sam r - wn
sinsing. W miiae i prj @kt ykfodwaige sizwi
wedjug naszych wymaga® odnoSni e
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y m-wimy o ocalaniu siebi
n wirujNc do wewsdbihz &0 i
innych. WirujNc do zewnNtrz b
spos-b bndzie to z korzySciN
czul i bardzo czdemrlraUemlzy Boenzd zz re
domuiws zidzie moUe miei taki wpgyw. Mo Ul i we,
znajdujNcych sin w zasingu twojego pola e
ni eprawi dgowez ksiteangi aglo Inu e powi nno byl C
ni prawi dgowym, Tak wi nc mo Ue ono naprawi
|adaJNca zge mySIi pomySIi o czymS niep
a moUe zmienllllsvweDJeUeny@I eming m Mo the nc i ¢
bil niczego z go. Mo Ul i we, Ue wgdgaSnie
| U nie chce go
spegnil takwN buod
promieniuje wszhn
takie jest tego znaczenie.
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u C ni ewaUyi. Jedynie pole ence
y latey®o dawni e]j taki e
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W jaki spos-b osoby uczNce sifn Falun Dafa p

Po zajhneilaechlh,s-w uwaUa tn praktykn za ba

SWO i mi Krewnymi [ przyjaci - gmi. MogN to u
przekazywal komukol wi ek. Lecz jest coS, co
rzeczymoUeanokreSIl il ich wartoSci za pomoc
To dla twojej kul tywacij.i [ t wojego prakty
wt edy, j e Ueli kul tywuj esz [ praktykujesz.
przekaziwwaknprmo nie moUecie uUyi jej jako
Zat em, nie moUesz organizowal zajnl tak |
wydrukowal ksi NOKki , materiagy informacyjne
praktdykait eigo potrzebujemy opgacil zwi Nzane
jul0 najniUsze w kraju, a tego, co wam WS
prowadzimy |l udzi ku wysokim poziomom i WS z
si AurFabaf a, gdy w przyszgoSci bndziesz pr ze
wymagania.

Pierwsze wymaganie jest takie, Ue nie n
rzeczy, ale nie po to aby$S zbi g maliNit ekabyw
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acjn i praktykowanie. Je U
e rzeczy, gdyU w takim prz
zekazywad ¢zasie preckanyivamia by Joby

umo Ul i wil ©ci
wszystkie ofi n

Dafa. To, r

e do reputacj.i ani pieni nd:
ju nasi Kur sanci t ak Wgaén
el i raktthai chmedleassi Ppragi $i
bie odpowiedzial ni i ni e we

Drugie wymaganie jest nastfipuj Nce: do Daf a
Il nny mi sgowy, W procesi e przenakay aszaatwardee pr akt
niebia@Gkie oko, czy coS zobaczygdeS, lub wygc
omawi al naszego Falun Dafa za pomocN tego, cCo
twoim poziomie jest niczym, jest bardzo daleko oawilziwego znaczenia nauczanego przez
nas Fa. Tak wifc od dzi§, podczas przekazywar
uwaghn. Jedynie w ten spos-b moUna =zagwaranto
Dafa nie zostanN zmienione.

TakUe mizevojleonte przekazywanie praktyki w ta
Zabronione | est nauczanie Fa w formie takiec
nauczal Fa, dlatego, Ue to co nauczam ma bard
m- wi iczwgnNe sN rzeczy z wysokich poziom-w. Ku
pozi omach, po tym, gdy sin wzniesiesz, ponow
bndzi esz sin wznosi §. Sguchaj Nc go ni eprzer
zrozumieneuzyskasz nowe efekty. Jeszcze bardziej
moi ch zdaniach zawieram wyUsze i doggnbne rze
pozwal amy ci uOywal moich oryginalnych sg-w
k,adzi eUy Fa. MoUesz jedynie u yI moi ch oryg
nauczyciel, lub Ue tak jest napisane w ksi NOUc
Poni ewaU m-wi Nc w ten spos-b bndzie to niosg:
san znasz, przekazywal jako Falun Dafa, gdyUO w
bygoby Falun Daf a, i r-wnagoby sin to twojem
JeUeli powiesz coS w oparciu o t wozjiee rmozgwaoU a n
ocal il lwudzi, ani nie bnindzie moggo odegral |
nauczal tego Fa.

Met oda waszego przekazywania Fa |est nast
mi ejscu przekazywania praktykiagranmeail®dibe odt w
wi deo. Nastnpnie asystent nauczy ich jak prak
f or my konferencji, gdzie wzajemni e wy mi eni ac
dyskutujecie mindzy sobN. Wyma§mimg, amiy&cime Ut
nazywal praktykuj Ncego l ub uczni a zaj muj Nc e
m

mi anem nauczyciela | ub istrza. W Dafa jest
rozpoczngo sin praktykn, wszyscy sN uczni ami
Gdy przekazujecie praktk i ni ekt - r zy 0g pomySlei: AN
Fal un, moUe uporzNdkowal i nnym <ci ago, al e my
martwcie sifn o to. Jak wam juU powiedziagem,
m- j faszen,jedeam. ndet etnylthkooj e faszen uczyni N |
jeUOel i posiada on takie przeznaczenie, wtedy
trochn sgabsze, po uporzNdkowaniu ciaga i pr
moUe gonadtrzMoj e faszen pomogN doprowadzil | e
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m- win ci, osoby kt-re studiujN Fa i uczN
ogl Ndanie |l ub sguchanie moich nagra® na t a
siehiezpr akt ykuj Ncych, takUe otrzymaj N to, co

Nie pozwalamy praktykuj Ncym leczyl chor
zabronione | est uzdrawianie 1innych. Naucza
ciebie przywi Nztawld jezgy rcujarjaawanNasze pol e p
| epsze od pola innych 1| wiczecG. Jak tyl ko |
naszym pol u, bndzie dziagago to silniej ni
polem prakty®owmaji dujl evi cizfe kopuga, nad Kkt -r
kt -ry strzeUe pola. To nie jest zwykge pol e
[ praktykowani a. Wielu spoSr.-d nas posiada.
DafaJ est otoczone czerwonym Swiatgem, jest c

Moje faszen mogN r-wnieU bezpoSrednio
wzniecal Uadnych przywi NzaC. Gdy wuczysz ko
Faluno, to pomySliges, UOednwkgoakami emijeSt.i
wzniecil i tego przywi Nzani a. To wszystko c
Falun Dafa przekazuj N praktyki.

JeUeli ktoS zmienia coS w praktyceejl wic:
dyscypliny Niekt-rzy zmienild@ instrukcj e
absolutnie ni edozwol one. Met ody prawdzi we|]j
okres-w prehistorycznych. Zachowane @mz8z z ba
kul tywacj)n i praktykowani e, niezliczonN il c
nigdy zmienil w nich czegokol wi ek. Jest to
okresie koCGa Fa. W historii znyisgedyy zeworS [tcd ke
szczeg-IlnN uwagh
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WYKGAD CZWARTY

Strata i zysk

W Srodowi sku kultywacji <czfisto m-wi sifn o
stracie i zysku m-wi sifi takUe wSr-d codzien
powi nni Smys ttrraatkit oiwadysk? Nie tak jak codzienn
zdobyciu osobistych korzySci oraz |l epszym i W
tacy nie jesteSmy. Wrfcz przeciwnie, my nie d
toocoryskujemy |jest czymS, czego codzienna o0soO0
Chyba, Ue zacznie kultywowal i praktykowal .

Strat a, do Kkt - -rej Zzazwyczaj sin odnosi my,
Ni ekt -rzy m-wi Nc o szterkaacziyewammyi Sl Np,i elhel njdezsyt nmai N
pomaganie komuS w potrzebie, czy dawanie jagm
wyrzeczenia i rodzaj straty, jednak o0oznacza

rzeczy materialnych. Wyrzeczenie ®8 bogact wa | est oczywi Sci e j €
Jest jednym z | ej gg-wnych aspekt - w. JednakUU

magego zakresu. W procesie kultywacij. i prakt
wiele wificej spmyywiyNzbay@E. sMui z serca skgonno
zazdroSci, rywalizacji, euforii. Trzeba wy z
przywi Nza@® M-wimy o stracie w szerokim tego
kul tywacj i [ prpat yhkowlaniwvae zynal kil zwykge [ u
wszelkiego rodzaju pragnienia.

Mo Ul i we, Ue niekt-rzy pomySleli: AAl e my
codziennych ludzi. JeUel i stracimy wszystko,
mniszki?Wylaj e sif czymS niemoUliwym stracil wszy:
kt -rzy kultywujN i praktykujN poSr-d codzien
praktykowali wgaSnie w tym zwykgym ludzkim S
utrzymywal st an codziennych |l udzi. To nie jest ta
materialne. Nie ma znaczenia jak wysokie obejmujesz stanowisko, lub jak wielki masz
maj Nt ek. KluczowN sprawN jest to, czy potrafi

Naszadysypl i na mierzy prosto w ludzkie serce.
w stanie podej Si z |l ekkim sercem do osobi st
Kul tywacja i praktykowanie w klasztorach, odd
cagkewiodcificie sin od zwykgego ludzkiego Swi
l udzkich przywi Nz a &, zabrania ci mat eri al nyct
Osoby, kt-re kultywujN i praktykujN wSr-d co
wymaga Ssin, aby w Srodowisku codziennych 1ludz
to bardzo trudne. Jest to zarazem kluczowy a
przez nas strata | est rozumiana w szoer oki m,
spegnianiu dobrych wuczynk-w i ofiarowywaniu p
ulicy. Niekt-rzy UebrzN zawodowo i maj N winfce
na winkszych rzeczach, a nie n akowdnmieo®sobast kach
powi nna skupil sin na rzeczach winkszych or
praktykowal. W procesie tracenia, to co napra

Ludzie zazwyczaj uwalUaj N wszystko do czeg
patr zwhNsokich poziom:-w, wszystko to ma na cel
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korzySci wSr-d codziennych ludzi. W religie
lub jak wysokie piastujesz stanowisko, tr

pzynieSI tego przy narod2|nach ani zabral
PoniewaUO roSnie bezpo ednlo na ciele twoje
narodzinach i zabr al po Smierci. Opwocuc z t €
DIl atego nie tak gatwo jest rozwinNI’ go popr
coS niedobrego. Tylko w ten spos-b moUes
prawdzi wego | a. Co zatem zyskasz? Brkakzi es z
prawy oOwocC i twoja praktyka zako@®&®zy sin
Oczywi Scie, jeUeli chcemy pozbyi sifn natych

osi NgnNI standard prawdziwego kul tryaiuj Negag
pomagu. Gdy usgyszysz jak m- wihn, Ueby dokor

powi edzi ag, Ueby dokonal tego pomagu, wi nc
pozwal amy c¢ci wznosil sifAn powoli, imusidJedlepad
dzi S byS tego dokonag, to od razu stagbys
tego pomagu.

To, co wW istocie traci my, to niedobre 1
wzajemnie powi Nzana =z wsmziel kNamip rl zuydkzgka dni o
posiadaj N wszel kiego rodzaju wady charakt e
wszel kich zgych uczynkllwarlmnuzyl\&akut]d\l tcez zap o\
naszym wgasnym sercemdoBhygbb paebyl, shnaj pie
swoje serce.

Przemiana karmy

Pomindzy biagdgN i czarnN materi N istniej
0sobami wyst Npi sp-r, wW-wczas ten proces p
uzyskuj emati @rdieif aghRyni Nc coS zJego i&tar myimu |
|l stnieje jeszcze proces dziedziczenia. Ni el

swoim Uyciu dopuSci g sin zgego uczynku?o6. |

przz osobfin nie tylko w jednym Uyciu. W Srodo
nie ginie. JeUel i duch pierwotny nie gini
kontakt ze spogecze@Est wem. Zatem moUl i,we,
kogoS skrzywdzi g, l ub popegni g inny zgy cz)
gromadzona W i nnej przestrzeni [ zawsze n
przypadku blag j materii. Jednak uadaggdy e st
przodkowie w odzinie takUe mogli t o gromac
gromad¥ de! o, ATW0| przodkowie gromadzil. |
stwierdzenia sN prawidgowe. c@®bednise ed o d Ziedr
mgodemu czgdgowi ekowi o braku de | ub magej [
serca. W rzeczywi stoSci ma to naprawdn ggri
mySlenia czy standard ducthokvye wszpe cjzcyzveishoyi
materi a. Nasze ludzkie ciago posiada oba te
Niekt-rzy pytajN: ACzy to prawda, Ue gd
kultywowal i praktykowal ku wysokim paziom
duUo czarnej materii, ma to wpgyw na |jego
t wojego ciaga pol e, kt - rym cin owija, odcir
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Zatem taka osoba moUe mi el sgabN jackbSI oSw
praktykowaniu, lub o czikung, ona uwaUa to ws
mySli, Ue to Smieszne. CzfAisto tak jest, ale
kultywowal i praktykowal, bfdasiidei eomdbd nbew
wysokiego gong? Wcale nie, gdyU m-wimy, Ue D¢
zal eUy od twojego wdgasnego serca Mi strz wproao
ciebie samego. WygdgNcznie sd kubbywowafegdozat
kultywowal cagkowicie zaleUy od tego, i1 e
wyrzecze @ i czy moUesz znosil cierpienie. JeU
powstrzyma i powiedzi @gbuym, Ue nie ma Uadnego

Osoba, kt-ra ma duUo czarnej materi i, zazw
ma duUo biagej materii, poni ewaU biaga mat e
wszechSwiata, DUen, Szan, Ren. JeUevzinite&ka o-s
sifi w obliczu zatargu, to podwyUszy gong. To
wysokN jakoSi oSwiecenia, moUe znosil cierpie
woli. Nawet, jeUeli wycierzpiewihoej fhkympibiee
gong. Inaczej jest w przypadku ludzi z duUN i
przez pewien proces: muszN przemienil czarnN
on niesamowicie bolesny. Zatem, osohyz s k N j akoSci N oSwiecenia, c
wificej . Z wiel kN karmN | ni skN jakoSci N oS

praktykowal .

Podaj my konkretny przykgad. Przyjrzyjmy si

Kultywacja i praktykowaniev medyt acj i wymaga trzymania n- g \
czas. Zaraz Ppo przyjnciu tej pozycj.i nNog.i Z a:
serca wkrada sin niepok:-j. Osoba zaczyna robi
hartowaniegfy wol i . Osoba odczuje fizyczny i psychi
l otosu bojN sifn b-lu i zdejmujN nogi, nie mog
pozycji |l otosu, nie mogN tego znieSina Gdy rc
mar ne. Z chwil N, gdy nogi zaczynaj N bolel v
przyjmujN pozycjnh | otosu. Wi dzi my, Ue nie pr;
zobaczyliSmy, b-1 w nogach oznacza, zdha sN on:
materia to wgaSnie karma, a poprzez znoszenie
przemienil jN w de. Gdy odczuje sifn b-1, to z
karmy napiera w d-g, tym wi fiks ziye obdeczz uad nseij
przyczyny odczuwa sin b-| W nogach. Zazwyczaj
przychodzi fazami . Przez pewien czas nogi bol
poczuje sin na powr -t | epiej dcaluewapbobplkwndijak

zazwyczaj jest.

Poni ewaU karma wusuwana | est kawagek po ka:
nogi przestaj N bolel. Jednak po chwild. nadchoa
Czarna materia po usuni NMdtuerniiae tzao srtiag ez amizkpe
zostaje bezpoSrednio przemieniona w bi agN mat

w ten spos-b moUe zostal przemieniona? Ponie
zapgaci g, zni -sgUeb-le Popwslkdizeée elsii $mypopr zez
znoszenie cierpienia | ub spegnianie dobrych
podczas siedzenia w medytacji. Ni ekt -rzy, gdy
sifi podnoszN,atmModhiznoiwu rsoardag N w | otosie. J
osi NgnN. Niekt-rzy nie mogN znieSi, gdy w cz:
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ich ze zmhczenia bolel uniesione w g-rf rart
to skuteczne Czym | est ta odrobina <cierpienia?
poprzez praktykowanie z podni esi onymi w ot
kultywacji, to po prostu bygoby to zbyt ga
kultywujeipm kt ykuj e si edzNc w medytaciji.

dyscyplina w gg-wnej mi erze nie p
n. My przemieniamy karmin gg-wnie v
tu sifn to przejlawdTami Zmda@N ghyli d&lta
ni U taki b-1. Twierdzn, Ue naj gat wi
zi. Najtrudniej zapanowal nad swoi
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d, pmewrza doolpaapryzycsjyszy, U
e]j straszne rzeczy. W- wczas a
gdy zostanie uderzony nie powi
iwezvag geimni Powinni en wymagal od siet
pomySIli: ANauczyciel powiedziag§
Ue musi my miel wzniosgN postaw

.dareyc zk grefSl i kt cifi nie poruszy
u i nie umoUl i wi ci wzniesieni
t poirytowana i prawdopodobni

zyl, kto jN tak obgaduje. Od
tym wyrazem twarzy gorliwie dyskutuj N
we, Ue rozpocznie z ni mi kg -tnin. W
bardzo trudno jest upilnowal swoje serce. T
poprzez siedzenie w medytacji, bygoby to Ja
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Zatem od dzi S w twojej praktyce bndzies:

Jeli nie bygoby tych trudnoSci, to jak m-
siebie uprzejmi i nie bygoby spor-w o osobi
tylko byS sobie tak siedziadg, kontceydtiwafas
mu s i prawdziwie hartowal sin w codziennych
Ni ekt -rzy pytajN: AJak to moUliwe, Ue cagy
Ni ewiele r-UniN sin one od zwaklgylkwl tlywdz
praktykujesz poSr.-d codziennych ludzi, t o

uni esiony w g-rn do nieba, gdzie bndziesz

przyjmie postal codzi enawakujsey,t ukatcg$ . c iKit orSc
Tl e potraktuje | ub nagle odezwie sin do ci

potraktujesz ten problem.

DIl aczego napotykasz na te problemy? Wsz
Usuntl i SmyzojnuNJ jreijezdz S| . Pozostaga odrobi
r-Une poziomy tak, aby wznieSi tw-j sinsin
abyS m-g§ hartowai swoje serce | pozbyl sift
twoje wiadmeSc.i i uUyj emy ich w celu wzni
wszystkie pokonal. JeUeli tylko bhndziesz wz
przejSi. Chyba, Ue nie bhdziesz tego sczhci a:
wW stanie to zrobil. Zatem poczynaj Nc od dz
uwaUaj tego za przypadek. JeSli pojawia si
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kwesti N przypadku i ma na c el tiaktuyegzrsiebeegakoe ni et

praktykuj Ncego, bindziesz umiag dobrze sobie z

Oczywi Scie nikt nie uprzedzi cin o trudn:i
wszystkim powiadomiony, to jak m-ggbyS wtedy
onednldeaj roli. Zazwyczaj pojawi N sin one bez
osoby moUe byl wypr-bowany. Tyl ko wtedy mogN
i ocenn, czy osoba potrafi zapanowal nad swoi
wi ic napotkane konflikty nie pojawiajN sifn pr
przy przemiani e kar my w czasi e cagego pr oc
przeci wi e@Etwie do tego, co sobie lepemai e wyob
fizyczne. Praktykujesz [wiczeni a, praktykuj es
bol el l ub nogi robi N sifAn zmhAczone od stani
praktykowanie kilka godzin wifncej memBdmy podni e
benti, ale nadal potrzebne | est wzmocnieni e
pozi omu. Jedynie hartowanie swojej si gy wol.i
Swoj ego poziomu. JeUel i poprzez f i poyiamgzne <ci e
powi edziagbym, Ue najbardziej cierpi N chi GBGscy
wi el ki mi mi str zami czi kung? Bez wzglndu na t
przechodzisz przez to, co oni .gbzsgE&EEwadzi e skt
bol esne, [ miczNce. Wcale nie jest to taka Je
chce prawdziwie sin wznieSi, to musi szczer z
prawdziwie sin wznieSI.

W trakcie procesu przemiany kasmy aby dobrze zachowal sin
rzeczy jak codzienni l udzie, powinniSmy zawsz
ducha. Wt edy, gdy nagle poj awi sin jaki S pr
poradzi . Zazwycczeajj,esjte e §iy tcwoase sspeork oj ne i
wy ggoni sin jakiS probl em, bndzi esz miag cza
Twierdzn, Ue jeUeli zawsze mySlisz w sercu o
na problem,napewnozati esz z ki mS walczyl . To pewne, Ue
t wierdzn, Ue gdy napotykasz na jakiS konpikt,
wjasnej czarnej ieterii w biagN materif

Nasza ludzkoSi rozwinfghe spriawlizei Sn ad ok at Cadkyin
pintrzy sifn na kar mi e. Na ciele kaUdego znaj ¢
kwesti.i przemiany kar my, czfisto wyst Npi t aka
wznosisz sinsing, w tym samym czasie twoja karmst jesuwana i przemieniana. Gdy
napotykasz na konflikt, moUliwe jest, Ue prz\)
JeUeli bndziesz umiag cierpliwie to znieSi,
wzniesie i wzroSnieysakOe jewtj zgoms@®@.bNTpogdNcz
posi adal i wi el ki e de i przede wszystkim wyso
mogli podnieSli sw-j gong. Obecnie ludzie sN |
kultywowal. Copiwywemjczaswmzcaraz mniej mogN s
trudniej jest im kultywowal .

Gdy podczas kultywacj. [ praktykowani a, m
wobec ciebie niedobry, moUe to byl jaddndlez dw
w poprzednim Uyciu Fle traktowagdgeS tn osobhn.
moUe mnie tak traktowal ?0. Zatem dlaczego wcz
wW-wczas nie miageS o tym pojfAcign Aditakneo Uyci
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na |l stnieje jeszcze jedna kwesti a. Wy ¢
rmy, dlatego p zas konkretnych konfl ikt
k codzienni | u e . Tak s amesowym. ptakessamp, | ub
y prowadzi my w nN dziagalnoSi. WszfAdzi
y Uyl bez kont u ze Swiatem. KaUdy ma p

as relaciji spogecznych wszyfktyy nap
odzi o tych, kt-rzy kultywuj N poSr
y, j ak wysoki e posi adasz stanowi s
eS yr mn. Nie ma to Uadneggpuemacze
eS postnpowal uczciwie | t woj e serc
i stniel kaUdy zaw-d. To serce osok
j e. Dawni ej bygo taklze epwowcedzemwi
udzkie powiedzenie. Wedgdgug mni e
t prawoSi i handlujesz wuczci wie,
Tak r-wnieU jMebespoScod voysk ainny
Bez straty nie ma zysku, a bez pr
dobrym czgowi ekiem. W r-Unych k| @
kl asach sopranye ckzonnyfclhi kwy- sat fidpoutj yNc zfN ¢ e
al prawidgowo rozwi Nzane. W kaUde

[ porzuci i wszel ki e pragnieni &
dobrym czBowi gwowaml KapPpdagkmpKewal
ogecznej
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e w Chinach, Cz
| ud¥ mi stagy si
awins keg srciae nMadd o
o osi NgnNIi swoje
ch mySli i podstninpy sN w
pkrzychod2| do pracy i o
d S

y to w paEGstwowych
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N, jUes tmea% zp rsa K tnyNk
opne. Gdy wal czy
Ueli robisz to :
zg ;ernsnzeyg.o e sjtoend en
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eU mam swoich ludzi
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dchodzimy do takich problem:- w?
S K - j i nie naSladowal tej drugi
zystko w gumaczyl . Mo Un a wyjamSJeainaknlspraw
winieneS$S yl do tego zbytnio przywi Nzany.
czyl i rywalizowal jak inni. Inni tak

ziesz wtedy codziennN osolbNi? rNyvealtiyzl okwa i
i, al e nawet ni e powinieneS i ¢ch W ser
nawi dzil. JeUeli kogoS znienawidzi ges§,

rzymageS Ren. My m-wimy o DUemgb@85arn.eset
ej Szan. Zatem nie moUesz zachowywal sif
Scil. Nawet w przypadku, gdy ktoS cin t
ziom w twar z. Nie tylkoinial powrncenedw

QO 7S Q-
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gognbi serca podzifdkowal . PowinieneS mu szczer
pomySlei: ACzy niKg uj?eds.t M-owibiy cciie jtaok nAhe j est

PomySlcie wszyscy, jeSli jese®&Swymahgalykop!
siebie wyUszego standardu? Nie powinieneS po
JesteS kultywujNcym i <c¢czy rzeczy, kt-re otrz
Zatem musi sz wymagal od siebie pr zeelbetlriz e gan
potraktujesz kogoS tak jak on ciebie, to czy

powi nienesS mu jeszcze podzinkowal ? Zastan- - w

wszechSwiecie istnieje zasada, ktabbya muaszhkava
nal eUy stracil. Gdy ktoS poSr-d codziennych |
zyskuje, gdyU uzyskuje przewagi twoim kosztem
to przynosi, tym wi ncej caifeer ptios zd e jteysnt wp riizceek
JednoczeSnie, gdy znosisz ten trud, to moUIi

bierzesz sobie tego do serca.

W tym wszechSwiecie istnieje jeszcze jedna
twoja karma zostai e pr zemi eni ona. PoniewalU cierpiagesS
zostago przemieni ne w de. Czy praktykuj Ncy
zyskageS podw-jnie? Twoja karma takUe zostaga
sytuacjiit o j ak m- ggby
dl a ciebie migy, Oyjemy w pegnej zgodzie, 't

0

e

S wznieSi sw-j sinsing? JeUe
i

J

e

t

n

dla ciebie sytuacjn konfliktowN, t yingings amy m d
UmoUl i wi § ci wzniesienie twojego sinsing. Zat
samym zyskageS potr-jni JesteS praktykuj Ncy
nie podwyUszyg si ak

e

) t Ue tw-j igenglakamjgdhys
ni e podzinkowal ? Naprawdn powi nieneS mu z S
powi nieneS to uczynil

Oczywi Scie, ta druga osoba nie zrobiga teg
ci de. Tak naprawdn sitewotrwoyjgeag cs zsainmssii mga. wzmn yel
kgasi naci sk na kultywacjn naszego sinsing.
usuninta twoja kar ma i przemieniona w de. T
Wzajemnie sin to uzypodknich. pdHzpemspelktaswydy w L
taki ej zmi ani e. Codzienni l udzie nie mogN te
wysokiego pozi omu, to ulegajN one cagdgkowitej]
widzi sz pewne zasadykj alkepr awdiwi dodhewet,akalee nti
wysokich poziom-w moUna dostrzec, co naprawdi

Om- wi gem te zasady szczeg-gowo dla wszystk
stagy tu wygoUone, tjd dd pdzaiksiykjowa nwais z ens zk
Jal

zo

stanie uwaUa sin za praktyku1Ncych oraz bnd:
MoUl i we, Ue niekt-rzy, poniewalU sN wSr-d cod
materialne zwykge sINudzkioe nleorz\/\yScylm wicuirkel e co
nie potrafiN wymagal od siebie wyUszego stan
l udzi i stniejN wzorce bycia dobrym czgdowi eki e
to wzory do na@Sllzd kowmarciha ldildezi ¢ JeUel i chces
cagkowici e zal eOy t o od kul tywacij.i t woj ego
oSwiecenia. Tut aj nie ma Uadnych wzorc-w do n
Daf a. Dawni ej , vy , c md iea ey ok wnli tkyowgoo |, kto m-
Teraz podNUajNc wedgug Dafa moUliwe, Ue p-|j
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cagkowicie zaleUy t o, czy moUesz kultywowal
przebijesz.

e zawsze
w i nnych
naj duj Nc
rych wSr
e. Ws zyst
l icznoSci
a kultywa

Oczywi Scinmea kparzreymimi e wyst
i sagem i moUe objawil sin t
b w domu. l dNc po wulicy, 1lub
potkal naykfkpetprzWwi Nzani a, k
" pozbyl, muszN zostal porzuco
stNpi to w r-Unego rodzaju ok
wi ecbsprawdyd Tak wgaSni e Wygl

Y
k

QD ¢
cCc
© —

z
t
n
0
N d

jeszcze jedna doSi typowa sytuacj e
wani a u wi el u l udzi . Mi anowi ci e,
onek stajeéowoilfionwyj NGdkyo wbylInkioezaac.
, rozpoczyna sin awantur a. Gdy r
za. Powiedzmy, Ue tracisz czas gr
ni ezadowol ony, al egdyi epraldt ytlakj, e sjza ki
yku1esz i wiczenia w og-le nie przeszka
to bardzo dobr e, i j ej l ub j e
kt yklowm | ohavizaenyma touoal pr z
t-rzy prawie rozwiedl: sin z
i e zastanowigo sifi nad przyczynN t
Uonka: rAakltayckzuggio itwi,cz@emim wzbudza
na nie wie, co odpowiedziel. Naprav
nnam sifi tak bardzo denerwowal o. Je
St
st

=
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@SRi-wnwcebh8dze z praktykowaniem
raci, ten nie zyska. To, co traci

ﬁ
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Mo i we, Ue zaraz po przekroczeniu prog
st w twarzymdedteltotowwya dzisiejsza |
kt -rzy wiedzN, Ue przy praktykowaniu I v
wyczaj sN mili wobec swoich wsp-gmagUon
m-wifn, tomnNawgaezai nDzeS jednak wchod:
nowal zgoSci, rozpoczyna kg-tnin i tym
jduje sin karma, to tw-j wsp-gmagUonek
ynaszubizn zimikKNg:lcil, Wi Ac nic nie zo:¢

o C

o duUo. Wielu sp
ego tak sin dziej
Je

u

z napotkago
z

a dobra rzecz.

d
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S

b ona nie pr.
|l ub ona zaws
oj N kar mi, o

chownikeaieg a w
est na ci ebi

e tak wgaSnie jest.
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Wznoszenie sinsing

Dawni ej , poni ewa
na bardzo wielpr obl em- w. P
dal e] nie mogl. i S|

ielu ludzi ni e moggo
przez praktykowanie dot¢
w g-rn. Niekt-rzy od p



praktykowal [ wiczenia, od razu otwiera im sii
PonewalU taka osoba ma cagkiem dobr N podstawh
szybko Jej sinsing znajduje sifn na okreSIlone
Jednak, jeUeli taka osoba chce dalkerifikitpodnosi i
gdyU musi dal e]j wznosil sw- | sinsing. Tak | es
dobr N podstawin. Czuj N, Ue ich gong dobrze wz
praktyce. Lecz dlaczego nagl eopbppawynasbpltak
j ak powinno. Il nni traktuj N ich Fle, szef I ¢ h
napinta Dl aczego nagle pojawia sin tak wiel:¢
tego nie oSwieciga. JepnpaddaawappebomdoMaami
taka sytuacj a JednakUe, jak moggoby to byl o
przez kultywuj Ncego W kultywacji wzwyU czek
wznosil. Tyl ko dzenkiebegp pdsobhidanej ppdgetawy
stan. Aby dalej sin wznieSi, muszN zostal pod

Niekt-rzy powiedzielidi: AGdy zarobin wiifce]
moj e ] rodzinie, gdy juwiin,i et dnidaiczsnm knwlstiyawo vo
Ue jest to jedynie twoje poboUne Uyczenie. Ni
nie jesteS w stanie pokierowal ich | osem, Ww(
rodzic-w i rodze Esot waal edlzyy ojde scti etbd e?o Dodat ko
Uadnych zmartwie@ ani kgopot-w, to jak byS wt

pegnym luksusie byS tu sobie praktykowag I wi
tym z punktu widzenia codzieaposoby.

Kul tywacj a i praktykowanie muszN odbywal s
czy moUesz pozbyl sifAn i podchodzil Il ekko do s
do nich przywi Nzany, to nie powisavdbi iee wdinzgi
przeznaczeni a. Dlaczego ludzie mogN byl |l ud¥
Ludzie UyjN dla tych emocji. Uczucia wobec r
mi goSi wobec rodzic-w, sent y me nni. Nigdzippmiez y j a T &,
moUna wuciec p

l ub nieszcznS$§
emocj ach. JeU

rzed tymi emocj ami . Ochota |l ub b
| i wyimys zrgisg kSl wi craiggma wiuSlizki m Sw
[ ni e oder wi esmai esi Rulotdy wowa h ,

I

praktykowal. JeUeli wykroczysz poza te emocj e
zachowanie codziennych [l udzi nie bndzie w stz¢
mi Josierdzie. A to jest SowiSe,baridezijegstszyatcwe
oder wal sin od tego wszystkiego. Kul tywacj a
stopniowo usuwa sifn przywiNzania. Jednak musi

JesteSmy praktykuj Ncyninaicklaon fCloi kmtye dp/o jzar voi
Zawsze utrzymuj esz mi gosi erne serce [ stan
problem, bfidziesz umiag zachowal sin odpowi ed
JeUel i zawsze jesteS mingyocshi,eramycaynlyNccz | d avkyo |
najpierw mySlisz o innych i za kaUdym razem,
czy inni bAdN mogl i sobie z tym poradzil, i C
probl em. Zatem jeUetld ppawikrniykrug & swy moognagi od s
standard- w.

Ludzie zazwyczaj nie mogN sifi do tego oSwi
oko i zobaczyl buddn. Wracaj N do domu, zaczy
AD| aczegoe szalj mnjNesnz? Pom-U mi rozwi Nzal ten
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NUe tego problemu, gdyU to nieszcznSci
na celu wzniesienie twojego sinsing, u
gm-yg dl a ciebie rozwi Nzal ten problem? W
ciebi e, to jak podni-sgbyS gong i w | a
i N jest umoUliwienie ci podniesyceni a
bycie czgowiekiem nie jest celem sa
ekiem |l ecz umoUliwienie ci powr ot u.
i fcej wycierpi tym l|lepiej, iegdydh szvy
. Niekt-rzy nie mogN sin do tego oSw
ni al : A a ego mi ni e pomagasz? Dz
e odu nawet N zprcNe kploismNalik i
inaj N, ich sinsing upac
bardzi e]j ni enawi dzi
ngleéeddadly pzakkmeUhadgés
ych | ich standard
S i t o, gdy kt o
dzi spadgo przez t
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J do ocen

a pomocN zwyk
Taki probl em pojawi a |
ni esprawiedliwe. Wielu-g

3
(@]
cC
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N &
0w N

W ci Ngu ostatnich | at upadgdgo takUe wielu
znanych. Oczywi Scie prawdzi wi mi strzowi e ¢
swych historycznych misj.i powr -cilipoB8bp- i
codziennych ludzi [ Z upadgym sinsing nada
Uadnego gong. Niekt-rzy mistrzowie czikung,
W spogecze@Est wie. Jednak, gdypofh - dni sodzow
ludzi , Ue przepadl: i z powodu s@gawy oraz pi €
ma dla nich Uadne,j nadziei, to odprawil:@ [
Ci e ducha pomocniczergbzo TaakUa.h przykgad-  w

D

naszej dyscyplinie tego rodzaju przyk
wi aj N, to nie s tak widoczne. Nat omi
i ng. Pewien p ykuj Ncy z f ajilSeaptng, t e k
auczeniu sin n Dafa nauczyg praktyl

©
e

S i
po

S
nw M=

wW

a

S

n
cagkowici e podni o y sin morale w cagej f
produkowane w tej tekstylnej fatwnye® jé&cwgn
Po nauczeniu sin praktyki, nie tylko przes
wczeSniej zabrag do domu. Il nni , gdy to zo
Ni ekt -rzy takUe przynieS8lei wzxzpbwi efjfemado af
mi aga miejsce w cagej fabryce.

Osoba prowadzNca centrum pomocnicze W
fabryki, aby zobaczyl jak i1 dzie praktykow:
Dyrektor fabfiyki npmzyponed@lisiosobi Scie: AOd
waszego Falwun Daf a, przychodzN do pracy wc
oraz nigdy nie uchylajN sin od przydzielo
rywal i zowakopnzpyS8Soibi sWewyni ku takiego postn
cagej fabryce, a takUe polepszygy sin wyni
Kiedy przyjedzie wasz nauczyciel? Ja takUOe
celem kultywadji praktykowania naszego Falun Dafa jest prawdziwe prowadzenie ludzi ku
wysokim pozi omom. I chocialU celem nie |est
rzeczywi Scie potrafi odegral duUN rolf w po
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kaUday rgygby w swoje serce i starag sifn byl I
spogecze@E&two ustabilizowagoby sifn i standard
W czasie nauczania Fa i przekazywania pr al
kobi eta po pinidziesi Ntce. Na zajhcia przychooct
gdy przechodzil/ przez ul i cn, nagle bardzo
l usterko zahaczygo o ubranie tej Stpanmad z e | p a
dziesinli meitup awd § aA Braac hdi emi i, a samoch- d, z a
j eszcze ponad dwadzi eSci a metr - w. Ni ezadowo
samochodu: AEj , wW og-le nie patrzysz a@dzie ic¢
napotkaniu na problem najpierw odpychaj N od s
czy sin ich wini czy ni e. KtoS w samochodzi e
ZawieFfTmy jN do szpitalao Ki er owscian opparnziy tcoznunji
Czy coS sifn pani stago? Pojed¥Tmy do szpitala
kursantka powol i podniosga sin z ziem [ p O\
dal ej o Otrzepaga sifn z kurzu, wzinga ze sobN
Kiedy przyszga na zajncia, opowiedziaga mi
Sinsing os- b, kt -re przyszgy sifn uczyl, napr
dzisiaj studiowagam Falun Dafa. Gdybym dzi S

potraktowagao. PomySlcie wszyscy. Ta osoba b
wysoki e, a ona nie dostaje Swiadcze® spojeczr
poci Ngnifnta przez samoch-d na tak duiN odl e
Wszndzi e LeUagaby na zi emi i wcale by sin ni
szpitalu i wcale by z niego nie wyszga Gdyby
moggoby tak wgaSnie byl. Jednak soma impgaepr
Twi erdzi my, Ue dobro Il ub zgo pochodzi od | ec
przynieSi r-Une rezultaty. Gdyby codzienna os
potrNcona przez samoch-d, to @zynaweddonbye jneij
zadraSnincia. Dobro |l ub zgo wywodzi sin od |
AOjej, coS mi sifn stago. Tu mnie boli i tam
naderwane miiSnie, pogamane ho8&i dullob pjesi ic
pozostagabyS w szpitalu przez reszth UyC|a i
tym dobrze? Nawet Il udzi e, kt-rzy byl:i Swi adk a
pani nie wymusi ga od ki gr dvecyp omiienmiaindzyUNda
odszkodowani a. W dzisiejszych czasach standar
prowadzi g samoch-d za szybko, ale czy potrNc
niechcNcy? Jednak wsp-gc Z|eSJneUeIIU|dzn|ee wigyarsung ie
kierowcy pienindzy, bidN uwaUali to za niespr
potrafi N wyra¥fnie rozpoznal co | est dobr e, a
zjJego, oni w to niaravi enmozNl nPohiuew&0O Ssit amd
niekt-rych liczy sin tylko zysk. Dl a pienindz
siebie, to niebiosaigo skagpNsia pu&mnhawemi mo

W Pekinie pewien kursant, wieczorempm s i g k u zabrag swoje dzi
centrum handl owego Cienmen. Tam zobaczyl: i s al
fantowN. Dziecko chciago wzi Ni udziag w zabaw
|l osujo. Dag dzi eichkanimienlidNgd,zea @by owdcrazu wy
otrzymago wysokiej kl asy dziecincy rower. Dzi
tym momencie zaSwitagdgo w ggo wie: Alestem pra
takich rzeczy?o0 Jedeil S zhdodytje tto ile de bl
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Powiedziag do i ecka: ANi e bierzmy go. Je
Dziecko nie by z tego zadowolone: AProsi
Teraz, gdy sam go wylogoa g € m to nie pozwal asz mi go za
[ nic nie dago Slﬁ na to poradzil. Ni e mi a
powroci e, im winhcej o tym myA
RozwgU to jeszcze raz i p
pieni Ndze, to czy nie roz
zakgadowi pracyo.

om I
dz |

zakgadzi e bRalgroDafe,a g ki
i g go zrozumiel. JeUe
e
[

o ¢
™
o=
—-

o <

0 jesteS praktykuj Ncy
ni e zaktygard pamyeSl, a gy,
e Il nni teU gadaliby

K E MoUe doznag psychoz
y wypaczone. W | atachchpimielzbggobNyyad
m i bygoby to cadgkowicie normalne. Ni

NOoO~™ T =
S0 T oX
o

ONT SNDTS
2 < 0]

edzieliSmy, Ue niezaleUnie od tego,
ra tego wszechSwiata DUen,r zyz am ,wiRg,r
dobry, to niekoniecznie naprawdn | e
ekiem, to moUe naprawdn nie jesteS k
wypaczony. JesteS ki mS zdgoobdrzyine tzy ltkNo
Swi at a. To jest jedyne kryterium oce
ne przez wszechSwi at . Bez wzgl ndu

ze@Estwo, standardy mor ahlymjeejl udzk kSaddid:
i N sin niUej. Liczy sin tylko zysk.
j N za zmianN ludzkoSci. Jako kultywu
wymog-w i kryteri - -twegoleUlkd i cadnibd
ga, Ue jest to wgaSciwe, to wcale
e re

i

- N Z0Q®D® O ST s+
c

O X CNDSODSD®®O
00T OYTQATMPTS K< o

T oD OWMNWCSSNO—~
OCO~"TN®WON®O
SQOQO®O0SNOW@®

, wcale nie musi byl dob R-wni
e byl nNieemuai st & carad-aw hmwryaplarcy
zgego i m- wi sz mu, Ue dopuszcza sif zgego
musi sz ocenial wszystko przy pomocy natury

co jest prawdziwie dobre,aco@mawd zi wi e z ge.
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Guanding

W Srodowisku kultywacji istnieje coS, ¢
rytuagem religijnym z Kkultywacij. [ praktyk
jest taki e, Ue po guandi ngdysdyplinya uznasvanhjast zai e |
prawdzi wego ucznia tej j ednej dyscypliny. |
religijny pojawi g sin takUe w r-Unych syste
zacziAto stosowal gualdiyngi.o Ni e awytsrtyfizpmijee oTn
pod sztandarem tantryzmu przekazuje w spoge
fagszywy. Dlaczego tak m-win? PoniewalU tant
l at temu i jubbymnmet ybena&pki Zapowodu bari e
nie wkroczyg w nasz rejon Han. Zwgaszcza,
kultywowana I praktykowana tajemnie w Swi
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tajemnicy, przez mistrza. Mistz pr owad z i w tajemnej kul t ywac|

tych warunk-w, to jego nauki absolutnie nie m

Wielu ludzi, kt -rzy udajN sifn do Tybetu wu
nauczyl sifi tantryzmszggipbei a@dhkiiegd,i atiystwzp
sgawn i bogact wo. PomySl’Icamawsatyrsz:)yma@epnreryqizN
posiada bardzo potfnUne zdolnoSci, winc moUe :
uczyl sifn praktypkiprzmazewedg®erdaedn®ozerknifncie
jest jasne: AChce tu przyjSi nauczyl sin prak
i zdobyl majNtek oraz sgawh. Przychodzi Zrujn
pozwol il rzaby@Npepie do sgawy i pienifndzy n
kul tywacj i do stopnia buddy? Jakie motywy tc
przekaUON i nie otrzyma Uadnych prawdziwych na
moUl i wea Ueopbdanpowi erzchownych rzeczy, ale |j
bhidzie chciag zostal mistrzem czikung oraz t
owjgadaj Nce duchy. Owgadaj Nce duchy i zwierzn
tantyy mu t ybet aGski ego. Ci, kt -rzy aprawdn udat
dotarciu tam, bardzo moUliwe, Ue 03|edIN sif

Zaskakuj Nce jest t o, Ue obecnie w wielu ¢
guanding. W szkole tao m- wi sin o kanagach e
wsp-lnego? Gdy przekazywagem praktykn na podgu
zwgaszcza W rejonie Kant onu. Bygo tam kil Kk
stosw¢mMN guanding. O co tu choidrg? &Ktoby sokjoas.
uczniem i nie moUesz juU wincej uczyl sin in
praktyki, to cifn ukarze. Tak w{y&ronaedroga? obi . C
To, co on przekazuje to jedynie coS do wuzdr a
Wielu ludzi uczy sifi tego, aby uzyskal =zdrowe
m- wi N, Ue gdy wykonujesz i ctinnyfthwCzy mlarosoba, t o n
potrafi ocalal ludzi i prowadzil ich ku dosk
zmarnowani e! Bardzo wielu ludzi tak postninpuje

W szkole tao nigdy wczeSniej ni e nauczano
Wysoanﬂiogumg posiadaj N mistrzowie czikung, k
Odkrygem Ue jest wysoka na dwa lub trzy pi-f
czi kung, ale ujrzagem, Ue ich gong spadd ni sk
os-b stojN do nich w kolejce, aby c¢ci wuczynili:i
Jest tak niski, Ue jeszcze chwila, a cagkowic
wt edy bAdN czynili dla ludzdy Capr awenjwghkonw
guandi ng, to z punktu widzenia innych przest
wygl Ndaj N jak biagy nefryt. Jest to 0CzZySzc:z
wysokoenergetycznej matefiigong. Czy ten mistrz czikungest w st ani e tego d
nie jest w stanie tego uczynil. Co takiego r
zagoUyl nowN religin. lch celem jest, aby$S |
przynal eUOeil, aby$S uacziygzcszaiy imcah irczhe czaj. il clicah
t woich pienindzy. JeUel: ni kt nie uczygby sin

Uczniowie Falun Dafa podobnie jak uczniowie w innych dyscyplinach w szkole
buddy doSwiadczN guandi nlgni ckN,- rlee dmoikco niam md sty
MogN byl tego Swiadomi ci, kt-rzy posiadaj N :
odczul . W czasie snu |l ub w innym czasi e, mo U
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ynie stramia@GelepgadwwGlUananina
m twojej wgasnej kultywacji P
czyszczenia twojego ciaga. Twoje ciago

rzeprowadzone wocezl)eScrlaIzthOJpeormmUaego na ka
ultywacja zal eUy od ciebie, a gong zal eUOy

czyni N jeszcze pewne rytuagy
bliUest omi wi l, | pdni ewhtU-rzy ci
n
I

o N Cc

res historii r-uni S i o] ok
l ana i bicie pokgon-w i czy
askiestzy mySI N ten spos-
ony i pal i kadzidegka, j eS|
ngo. Twi n, Ue to U Prawdzi we pr a
asumlef ywacji, a modlenie si o cokol wi ek n
osowag rytuagu czczenia b [ nie bnd
awdziwie kultywowag i pr a ag wedgug
ywal e y [
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dzie nieb zadowol ony. na ze\
zidegka i bijesz pokdony, g yl ko na c
rawda? Prawdziwa kultywacj digabeUpokd

Z mistrza, a po wyjSciu z dr z wi post. i
gadamy uwagi do tych rytuag- - w. Dodat k
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Falun Daf a, bndziemy traktowal
|l t ywowag, wt eddya rmciiee bbh fed zuiceznyyn i W .
a nosigbyS takie miano, to jak
osoby, kt -re przyszgy uczyl sifn n
uczyl siii jnedydriuegi wy k osreurjieici ej etOyec
do naszych wuczni - -w? Musi sz kul t
standard-w si g. Tyl ko wtedy m
prawdzi wi e osi [ my s ak iee i md 2ir em)
oSciami. Jak ty bndziesz kultywo
ny . Mo j aszen wiedzN o wszystki.
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W pewnych praktykach, | ud
t wierdzN, Ue wystpewn¥ btcoe
jest to oszukiwanie siebie i

Zi

np

[

uprawi anej przez siebie prakty
a

e

e
0 k
nn
K i
sifn innychaUawnctze & a Uwagki em bs
czubka ggowy, ale nikt nie wi : j
Nie tylko przekazywanie praktyki pod s
fagszywe sN takUe ws zys tpriaktyi w dornsiec puddyzmo.y — p |
Zastan-wcie sin wszyscy. Formy oraz metod)
pochodzN sprzed kilku tysincy lat. JeUel:
buddyzm? Metody kultywacgel ui pporvaaklnyek okvalnt ¥
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stopnia buddy. Ponadto sN niezwykle zgoUone

bagagan. Proces przemiany gong jest niesgycha
winkszego znaczeni a. Ni e mq:)UrearaIleNIctyswmwarialt)
czuj e. Rytuadgy religijne mnich-w sN wgaSnie
zostanN cholby trochii zmienione, to nie bndzi
posiada wiel kN oSwidebcao n NW iksat(bdtenj, dkyts-cryap |a nriieN
rozwiniigo sifi bardzo duUo wielkich oSwieconyc
zmieni i metody kultywacj. i praktykowania w
czikung posiada tak wszechmocne de, abyl wa Uy | sin oszukal S WO |
wprowadzi i zmiany w dyscyplinie kultywacj. d
m-ggby coS zmienil, to czy nadal bygaby to t
odr - Onil

A

Umi ej scowi eni e tcaj emniczego przej S

AUmi ej scowienie tajemniczego przejSciao

tajemniczego przejSciabo. Pojncie to moUna zne
APrzewodni ku natury i Uyciaodo. Zatem co to | e
jasno wytgdumaczyl . N a pozi omi e, na kt - -rym z
zupegni e ni e moUna tego dostrzec, ani ni e j
kultywuj Ncy chce to ujrzeli, moUe to jedynie d
Zwy k| i mi strzowie czikung nie osi Ngnnl i t aki
Poprzez wieki w Srodowi sku kultywacj. pr - bowe
gdzie znajduje sin ten jeden <cziao iifngiak si
eli ksiruo, AKanonu taoodo | ub APrzewodnika nat
zaS sedno wcale nie jest wyjawione. OmawiajN
t woj e]j ggowi e. Nie mogN jasno tnegstpopnaieedst awi

rzeczy zasadniczych.

Dodat kowo chci wam coS powiedziel. Powiem
naszego Falun Daf a: zwr - | szczeg-|lnN uwaghn
ksi NUOek czikung. Nie odnyolseziii sstiafir otUy t vy c Ws k& m
pi sanych wsp-gczeSnie ksi NUkach fagszywego c
gjgowi e pojawi ci sifn chol jedna maga mySI: AE
wW ggowie taka my deNtm)azcn@l;;lekso\MdJa(daJchze duc

napi sanych pod pgy em owgadaj Ncych duch- w,

sercem do sgawy i pienifndzy. Wiele jest ksi NI
Wielu nie jest odpowiedzianych w stosunku do innych, pi sz
owgadaj Ncych duch- w, W zasadzie | epiej takUe
wspomni anych wyUe|] l ub i nnych podobnych star

zdecydowani ayssciyfplnianfij.ednN d

Pewien urzndnik z Chi GEBskiego Stowarzyszeni

bardzo mnie rozSmieszyga. Powiedzi ag, Ue w |
uczhinszczag na r-Une kursy czikungymakgsieguchi w:
zaczNg mySlei, Ue czikung to wgaSnie tyl ko te
bygy na tym jednym poziomi e, wszystkie m-wig)
fagszywi mistrzowie czikung,j egm tzamkalte emy Il a e
postanowi g, Ue on takUe nakteBekkoi NUenpoakty
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